Grupo de Estudos:

Sandplay
Jogo de areia




“0 Jogo de Areia nao é apenas um método
terapéutico, mas um meio criativo através do qual
o conteudo da imaginacao se torna real e visivel.
Além disso, proporciona ao terapeuta uma
oportunidade unica de observar os processos de
desenvolvimento e de cura.”

Dora Kalff

0 Sandplay (denominado também como Jogo de
Areia no Brasil) € um método terapéutico baseado
nos conceitos psicologicos de Jung.

Tratando-se de uma metodologia nao verbal, pode
ser utilizado tanto para criancas como para
adultos. Consiste no uso de uma caixa contendo
areia, na qual o paciente pode colocar miniaturas,
ou manipular e molhar a areia, criando cenarios
dentro de um espaco “livre e protegido”, através
da transferéncia e continéncia da caixa.



Grupo de Estudos: Sandplay-Jogo de areia
On-line via Google Meet

Inscricao para grupo fechado de 4 a 5 pessoas
Nivel: Iniciantes

Dia: Quinta-Feira (semanal)

Horario: 10:00 as 12:00

Pdblico: Psicanalistas, Médicos e Psicologos.

Investimento: R$ 200,00 mensais
Pagamento via Pix sempre até o dia 05 de cada més

Inicio: 05/10/23



Objetivos:

e Estudar os fundamentos teoricos da psicologia
analitica e da psicanalise para o Sandplay jogo
de areia.

e Realizar leituras e discussoes de interesse
especifico, incluindo textos de autores
estrangeiros nao disponiveis no Brasil.

e Apresentar casos clinicos visando o
desenvolvimento do raciocinio analitico e

simbolico.

O programa inicial envolve:

e Os Estagios do desenvolvimento

e Diferentes modos, signos, significados e
significantes na interpretacao das cenas

e |dentificar e compreender a transferéncia e
contra transferéncia no Sandplay .



Rosane Trapaga
Experiéncia em Psicanalise

Minha experiéncia como analista tem me permitido
testemunhar profundas transformacoes em muitas
pessoas que acompanhei, ou acompanho.

Procuro difundir e divulgar a metodologias Sandplay
por meio de palestras, cursos, workshops e grupos de
estudos orientados para Psicanalistas e Psicdlogos.
E considerada referéncia na clinica psicanalitica
contemporéanea do “vazio” ou “casos-limite”.
Psicanalista Didata no Curso de Formacao em
Psicanalise do Instituto Psicanalise em Movimento,
cujo objetivo é vitalizar a Psicanalise e o analista
contemporaneo. Supervisora Clinica de Psicdlogos e
Psicanalistas em formacao. Ministra cursos e
palestras em diversas instituicoes e universidades.



Programa do Grupo de Estudos

-A terapia na caixa de areia: conceitos introdutdrios
-A linguagem da caixa de areia

-A imaginacao e a transformacao

-0 simbolismo

-Casos clinicos

-Confeccao de uma caixa de areia

-Vivéncia didatica simbolica com miniaturas

-Temas da caixa de areia e como introduzi-la na
Sessao

-Explorar o mundo e a experiéncia do sujeito

-Como iniciar e finalizar a sessao

-Utilizando desenhos e a caixa de areia para trabalhar
traumas psiquicos

-Estilos de apego: como trabalhar a caixa de areia nas
experiéncia de privacao afetiva

-Entrevista com os pais para identificar os estilos de
apego

-Como trabalhar as fobias relacionadas aos traumas -
Entrelacamentos com os cuidadores, preenchendo
necessidades, reparando e fortalecendo o vinculo de
apego.



Considerando o trabalho de promover transferencial-
mente uma “gestacao psiquica”, J. Kristeva fala em
“enxertos de interpretacao”, enxertos, pelo fato de a
associacao nao vir do paciente, mas do préprio
analista (Kristeva, 2000).

A “construcao em analise” tem sempre algo
inquietante, conhecendo a frase de Freud “Temos de
fabricar ou criar o que desejamos obter” (Freud,1937),
mas por isso P. Fédida acreditava que é “gracas a forca
de imaginacao analogica e metafdrica do analista que
0 paciente pode tirar proveito terapéutico de sua
regressao no tratamento” (Fédida, 1994).

Certos pacientes, ao imporem dificuldades técnicas,
exigem que o analista encontre palavras com maior
capacidade sensorial. Através do jogo de areia podem
se tornar representativas, tentar ligar palavras as
sensacoes € dar corpo a linguagem.



0 Jogo de Areia (Sandplay):
Subjetividade e producao de sentidos

A qualidade dos sentimentos (tristeza, alegria, raiva,
hostilidade, inseguranca etc.), as principais defesas
(negacao, sublimacao, regressao etc.), as tendéncias
dos impulsos (obsessao, perfeccionismo, excitacao,
espontaneidade, contencao etc.), os diferentes
aspectos de desenvolvimento intelectivo (falta de
concentracao, limitacao, alta elaboracao, abstracao
etc.), as funcoes psicomotoras (uso do espaco,
esquema corporal, lateralidade, equilibrio,
coordenacao viso-motora etc.) e mesmo os indicios de
comprometimentos neuroldgicos podem ser
perceptiveis por meio dos gestos, da manipulacao das
miniaturas, da elaboracao das cenas e da relacao
destes gestos, miniaturas e cenas com o espaco das

caixas.



O Jogo de Areia, na qualidade de um jogo simbdlico ou
como técnica de investigacao clinica, possa ser
considerado um poderoso instrumento projetivo, que
possibilita a conscientizacao e interpretacao de
conteudos que ainda nao podem ser totalmente
expressos em palavras e que, em muitos casos,
dificultam o diagnostico ou o direcionamento de um
tratamento multidisciplinar.

A atividade lUdica, aparentemente desvinculada da
queixa, pode diminuir a ansiedade do cliente, que se
sente menos ameacado para se expressar de forma
que parece ser controlada apenas por ele proprio.

Se caracterizava como um meio através do qual a vida
emocional e o inconsciente das criancas,
adolescentes e adultos podem ser comunicados e
analisados.



O método expressivo Jogo da areia é aplicado para o
tratamento do trauma por abuso sexual em criancas,
adolescentes e adultos.

Os resultados sugerem diminuicao da sintomatologia
traumatica a partir da utilizacao do método clinico
junguiano, ou seja, da amplificacao simbolica dos
cenarios produzidos durante o Sandplay,.

E possivel identificar a dindmica da crianca, do
adolescente e do adulto traumatizado, assim como
observar a flexibilizacao das defesas e as elaboracoes
do trauma no decorrer das sessoes.

O método permite redimensionar a técnica
considerando sua aplicabilidade em contextos socio
institucionais e publicos.



O aspecto central do Jogo de Areia é o conceito de
espaco livre e protegido”, que tem dimensoes tanto
fisicas quanto psicoldgicas: enquanto ha liberdade
para criar aquilo que se deseja na caixa de areia, sua
dimensao e o nUmero de miniaturas, embora
extensos, sao limitados e " continentes”, criando um
espaco seguro e protegido para a expressao de
sentimentos, angustias, medos, desejos, fantasias e
defesas.

No Jogo de Areia, a preparacao dos cenarios &, por si
s0, um ato simbolico e os simbolos sao representados
pelas construcoes na areia ou pelas miniaturas que
sao utilizadas como ferramentas de expressao.



Como diz Jovchelovitch (2002: 74), "através dos
simbolos, coisas diferentes podem significar umas as
outras e podem mergulhar umas nas outras; eles
permitem uma variabilidade infinita®.

No momento em que os simbolos emergem, podem
produzir emocoes relacionadas com registros de
sentidos que exprimem as diferentes formas de
realidade do sujeito.

Gonzalez Rey (2003: 229) alerta: "a dimensao
simbdlica deixa de ter um carater externo ao individuo
e se integra em um registro diferente, o dos sentidos
subjetivos e, nesses sentidos, a realidade aparece
mais além dos significados que medeiam a relacao
dela com o sujeito”.



A dimensao simbolica presente no Jogo de Areia
resulta em vivéncias intensas que facilitam a
compreensao dos sentidos produzidos pelos sujeitos
e, ao mesmo tempo, a leitura de suas emocoes.
Alguns comentarios de uma paciente de Weinrib
(1993: 39-40) expressam bem essa situac3o:

“Vocé escolhe um objeto, coloca-o na caixa e se torna
mais consciente de um sentimento. A caixa torna-se
uma extensao de vocé mesma. Eu sei o que é certo
para colocar nela. Se nao parecer direito, eu retiro. Ela
torna meus sentimentos acessiveis a mim mesma,
me ajuda a distingui-los. Ela me diz que eu tenho um
sentimento, esteja ou nao celebrando alguma coisa.
Eu sei como me sinto quando faco um cenario. Ele me
conta. Assemelha-se a um dialogo silencioso entre
mim e eu mesma..."



Uma das mais importantes especificidades do Jogo de
Areia, é a possibilidade de transitar por “espacos
intermediarios”.

O espaco simbolico promove uma zona de encontro
entre sujeito e objeto, entre mundo interno e realidade
externa, entre emocao e pensamento, entre
consciente e inconsciente.

A existéncia desse espaco intermediario no Jogo de
Areia assemelha-se ao “espaco potencial” concebido
por Winnicott, onde se instala um movimento
dindmico e criativo; isso se evidencia no seguinte
comentario de Ammann (2002: 75-6): "No Jogo de
Areia realiza-se em pequeno espaco aquilo que o ser
humano precisa fundamentalmente fazer, no caso
transformar, ou seja, tornar real a energia amorfa do
seu mundo (...) interior por meio do mundo concreto
(...) e transformar novamente essa criacdo concreta
em imagem interior.



Essa imagem interna agora tem forma nova, é nova
criacao, pois a ideia, inicialmente amorfa, foi se
transformando pela forca criativa (...) levando em
consideracao o mundo concreto existente. Dessa
forma, com a forca da imaginacao e o cenario, cria-se
o mundo pessoal participando-se, ao mesmo tempo,
da continua criacao do mundo.”

Para Ammann (2002), a "mao na massa” também tem
efeito positivo em pessoas muito intelectualizadas,
habituadas a expressar-se ou até mesmo a
“controlar” diversas situacoes apenas por meio das
palavras.

Weinrib (1993: 69) também tem notado que essas
pessoas, muitas vezes, precisam de coragem para
enfrentar o "vazio” da caixa de areia, isto é, para
serem lancadas em direcao a seus recursos criativos;
e, quando isso ocorre, é preciso estabelecer
rapidamente com elas um relacionamento de
confianca.



Entretanto, o Jogo de Areia também pode beneficiar
pessoas que se expressam mal verbalmente pois,
segundo Weinrib (1983: 69), nesses casos a expressao
verbal pode ficar prejudicada pela ansiedade.

Na verdade, as abordagens nao-verbais sao muito
Importantes numa sociedade como a nossa, que
privilegia o pensamento racional, a organizacao ldgica
e a linguagem verbal, esquecendo-se que ha
producoes que transcorrem por outras vias - musical,
gestual, encenacao.

Muitas pessoas, quando se deparam com essas
producoes, por querer logo traduzi-las em palavras,
como se fosse o Unico modo de produzir sentido, ficam
com uma visao parcial e empobrecida da situacao.



