5 idelas de negocios
ara montar em casa




Conheca
oportunidades para
ser o proprio chefe

Muita gente quer montar um negdcio em casa mas

nao sabe nem por onde comecar. Ou até comeca bem,
mas acaba se perdendo no meio do caminho. Que tal
algumas dicas e quinze sugestoes de atividades para

ajudar neste inicio?



Primeiro as dicas:

1. Liste as coisas que gosta de fazer ou tem
experiéncia. 2. Decida entao o que vocé quer fazer.

3. Defina quanto tempo tem disponivel para
desenvolver a atividade.

4. Converse com a sua familia sobre a nova proposta
de trabalho.

5. Aprenda o basico de informatica.

6. Tenha um espaco exclusivo para o trabalho, mesmo
que pequeno.

7. Consulte 6rgaos publicos sobre os tramites legais,
licencas, impostos e procure formalizar sua empresa.



8. Verifique com seu contador a possibilidade de
enquadrar a atividade no simples ou no MEI.

9. Desenvolva um plano de negocios e as estratégias
de marketing para sua empresa.

10. Separe as financas pessoais das referentes ao
negocio.

11. Reinvista parte dos seus ganhos.

12. Trabalhar em casa nao significa trabalhar menos.
13. Sempre busque novos clientes.

14. Cuidado com a disciplina e a atitude.

15. Divirta-se com seu novo negocio!



Agora, algumas ideias
de negocios:



1. Decoradora de bolos
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E um nicho de mercado que cresce a cada dia. Muitas

confeiteiras tém se especializado na decoracao de
bolos, com detalhes cada vez mais sofisticados. Varias
delas trabalham como prestadoras de servico para
famosas boleiras ou redes de confeitaria ou ainda de
forma autonoma.



2. Fabricacao de comida congelada

Outro segmento que sé cresce, o de refeicoes ou
quitutes congelados € um bom comeco para quem
tem talentos culinarios e quer iniciar um negocio em
casa. Pode ser uma receita de familia ou aquele pao
de queijo que so6 vocé sabe fazer, o importante é dar o
primeiro passo escolhendo um produto e checando
sua possibilidade de congelamento.



3. Fabricante de
gelelas ou pimentas
em conserva

Fabricacao de geleias de frutas para revenda ou sob

encomenda. O fator positivo da fabricacao de geleias e
compotas € que estes produtos contam com
durabilidade maior. Higiene e apresentacao do produto
sao fatores fundamentais neste negacio.



4. Dog walker
[passeador de caes)
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A ideia foi importada e esta ganhando muitos adeptos
aqui no Brasil. Os donos de cachorros que trabalham
o dia todo contratam dog walkers para passear,
alimentar e brincar todo dia com os animais. O servico
geralmente é cobrado por més.



5. Confeccao de velas,
sabonetes e produtos
aromaticos

O mercado para produtos aromaticos vai de vento em

popa no Brasil. Hoje, é possivel atuar a partir de uma
pequena estrutura em casa e revender para lojas ou
pela internet. Os produtos vao desde velas decorativas
até lembrancinhas para maternidade (pequenos
sabonetes).



6. Consultor para

Profissionais com experiéncia neste segmento podem

ajudar as noivas a fazerem as melhores escolhas para
o grande dia, desde a escolha dos acessorios, lingerie,
magquiagem, até o vestido.



7. Nutricionista

Elaborar cardapios, receitas e indicar dietas

adequadas para seus pacientes faz parte da rotina de
um nutricionista. Este profissional pode ser
requisitado por pacientes, ser indicado por médicos,
ou procurado também por empresas em busca de
consultoria para seus refeitorios ou produtos
alimenticios.



8. Redator de conteudo (sites e redes sociais)
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Saber se comunicar com seu publico-alvo na web
através de conteudo atrativo é tarefa para os
especialistas em criacao de conteldo. Este
profissional deve saber escolher a melhor forma de
expressao para seu cliente se comunicar através de
sites e redes sociais. Ele pode trabalhar de forma
autonoma e buscar seus poprios clientes (geralmente
empresas) ou trabalhar para uma agéncia de
conteldo/comunicacdo. Dominio da lingua portuguesa
é fundamental.



9. Designer de

jOlas/bljoux

O desenvolvimento e fabricacao de pecas de bijouteria
€ um negocio promissor e as criacoes podem ser
vendidas pela internet, para conhecidos, lojas, noivas,
etc.



10. Blogueiro

Se vocé é especialista em determinado assunto pode

criar um site/blog sobre o tema e tornar-se um
blogueiro. Os blogs mais acessados podem contar
com anuncios pagos (de empresas anunciantes ou
Google AdSense, por exemplo), posts patrocinados e
outras formas de remuneracao. Para isso, é preciso
construir um publico relevante e participativo, que
gere movimento no seu site, fazendo com que ele
apareca em boa colocacao nos buscadores da internet
sobre o assunto.



11. Agente de artistas

Para que possam realizar seu trabalho da melhor
maneira possivel, muitos artistas optam por
contratar um agente para administrar seus negocios.
Este profissional tem que lidar com contratacoes,
contato com assessoria de imprensa e imprensa,
aprovacao de stylists, publicidade, etc., sempre de
forma planejada, para favorecer seu cliente.



12. Secretaria remota

Hoje, com a ajuda de recursos tecnoldgicos, € possivel
oferecer o servico de secretaria realizado a partir de
casa. 0 servico é muito requisitado por pequenas e
meédias empresas e profissionais auténomos e inclui
desde a prospeccao de novos clientes e agendamento
de reunides até a transferéncia de ligacoes (como se
estivesse no mesmo local de quem a contratou).



13. Servicos de
clipping

O clipping € um servico muito requisitado por
empresas que precisam de um acompanhamento da
Imprensa, seja para guardar todas as suas aparicoes
ou para acompanhar o mercado. Este servico pode ser
realizado em casa a partir da assinatura dos
principais jornais e revistas (ou segmentados de
acordo com o cliente).



14. Proprietario de Bed&Breakfast
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Se vocé mora em uma regiao proxima de pontos

turisticos ou que seja de facil locomocao pela cidade
(regido central), criar um bed&breakfast (cama e café
da manha, em inglés) na sua casa é uma boa opcao de
negocio. O necessario, em um primeiro momento, é
disponibilizar um quarto (ou mais), banheiro e café da
manha para seu hospede. E, claro, divulgar seu
servico na internet e outros meios.



15. Agente de viagens
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Organizacao e compra de roteiros de viagem, indicando
a melhor opcao de turismo para o seu cliente. O
servico pode ser realizado de forma auténoma ou
como representante de uma empresa do setor.



E para concluir,
algumas
consideracoes finais:



e Analise primeiramente qual é a estrutura da sua
casa, qual espaco tera disponivel para exercer a
atividade.

e Figue atento as regras municipais, estaduais e
federais para realizar certas atividades. Algumas
delas exigem alvaras especiais, licencas especificas,
capacitacoes, cumprimento de normas de higiene,
seguranca ou espaco proprio para sua execucao.

e Atencao as regras de condominio, que muitas vezes
restringem o acesso de visitas e uso da portaria (e
porteiro) para encomendas, assinatura de recibos,
E1008-

e Muitas atividades citadas acima sao realizadas fora
de casa, mas a recomendacao é de que o escritdrio
figue sediado no home office, onde é possivel guardar
documentos, licencas, ter um telefone fixo para
contato, endereco para correspondéncias comerciais,

etc.



e Todos os oficios que envolvem elaboracao de
alimentos devem sequir regras especificas de higiene
para seu preparo e armazenamento. Consulte a
cartilha da Anvisa. Extraido do livro “130

|deias de Negdcios para Montar em Casa”, de Marina
e André Brik.



