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Eu poderia começar isso com um era uma vez, mas
não é desse jeito que eu vou explicar como esse

sentimento louco começa . e ja vou avisando essas
historias sao de uma garota de 17 anos mas entao

vamos começar .

eu tive dois tipos de amor 
o amor a distancia que foi algo impossivel pra dois

adolecentes eu com 16 e ele com 15 e os meus pais
contra tudo mas eramos tão um do outro que eu nao
queria que aquele amor acabasse .foram dois meses

magicos todas aquelas palavras e promessas que nos
fizemos um ao outro e todo aqueles planos pro futuro

que nos fizemos um pro outro mas logo fomos
separados pelos meus pais , e eu estava vazia por
dentro mas sabia que a vida tinha que continuar .

e foi oque eu fiz , foquei no trabalho e deixei minhas
emoções de lado por 7 meses ate que uns dias antes
do meu aniversário eu decidi que não desistiria sem

tentar outra vez . dei o meu jeito e voltamos a
conversar mas nao como namorados apenas como

conhecidos e assim seguiu por uns dias ate que uma
noite 



Me chegou uma mensagem as 1 e meia da noite dele
dizendo que estaria comigo da forma que eu quisesse.

“ amigo , estranho , ex ou …” e assim eu peguei a
indireta pensando se nao era um sonho assim como
os outros sonhos que eu tive com ele nos ultimos 7

meses , e quando eu falei que achava que eu tava
sonhando ele falou “ não seja boba , é claro que é real

eu estou aqui , voltei pra você meu amor “
e então voltamos e tudo estava perfeito . pelo menos
foi ate o 4 mes quando começaram as brigas e pior o
desrespeito . [ puta , vagabunda , vadia ] e eu pelos
sentimentos que eu tinha por ele aturei tudo aquilo

mas nao por muito tempo , depois de mais uma briga
eu pensei bem nas coisas que eu ja havia passado no
meu passado e percebi que não deveria ter aturado

nada daquilo porque eu sabia que não merecia e então
um dia depois de pensar muito bem eu falei tudo

como havia pensado ele tentou me fazer mudar de
ideia me pedindo por uma segunda chance e de certa
for tentando me manipular mas eu ja nao caia mais

nos joguinhos dele 



e ele mesmo ja havia percebido isso ate porque depois
de todo aquele desrespeito e brias eu ja nao era a
mesma garota e ele mesmo tinha me dito mas eu

mesegurei e me mantive calma e cautelosa ate o meu
limite e quando eu acabei com tudo aquilo eu ja nao

tinha aquela chama de amor por ele e ele viu que era
uma decisão ja tomada e que ele tinha me perdido de
vez . e pior ainda me acusoude estar terminando por

causa de outra pessoa pois sabia manipular como
ninguém e essa era umas das maneiras de

manipulação dele , mas então  eu falei “ você me
acusa de traição porque sabe que eu vou embora e

nunca mais vou voltar, mas foi assim como eu te disse
uns meses atrás você nunca me perderia pra outra
pessoa e você realmente não me perdeu pra outra

pessoa e sim pra você mesmo “ e pela primeira vez eu
o vi sem argumentos e ate sem palavras pois sabia

que eu nunca o atrairia mesmo depois de tudo nunca
comprometeria a minha  dignidade por um erro que foi

dele e então depois disso apenas disse a ele pra e
cuidar desejei a eleuma boa vida disse adeus e segui

com a minha vida .



e daquela vez o termino não tinha me deixado triste
nem nada pois eu sabia que tinha feito o melhor por
mim mesma e havia me colocado no topo da minha
vida outra vez me reencontrei e me conheci outra vez 
porque eu havia sim me perdido de mim no meio
daquele sentimento e no meio daquilo tudo , mas
agora eu tinha tudo oque eu precisva naquele
momento minha familia , meu , trabalho , minhas
amigas e eu mesma e o mais importante uma
consciência limpa e espiritolimpo e leve então tinha
realmente tudo . a vida continuou muito bem eu nao
pensava nele em nada do que eu tinha passado a vida
estava linda . meu humor havia melhorado e eu tava
me sentindo eu mesma outra vez e isso foi demais . 
e bem essa foi a primeira vez que eu tive realmente
um sentimento por alguém e eu realmente achava
que iriamos ficar juntos pra sempre mas hoje eu vejo
qua assim foi melhor pros dois lados e no começo foi
estranho ver isso com tanta clareza e ficar feliz mas
agora é apenas uma memoria do passado 



e tem a segunda vez em que eu me apaixonei e bem 
dessa vez foi tudo mais facil afinal ele é amigo do meu

irmão e foi muito derepente mas vamos ao que
interessa , como tudo começou.

bem era feriado de verão e eu estava falando com o
meu irmão através do telefone , bem por ligação.

mas enfim e uns segundos depois  amigo dele me fala
de um dos garotos da galera do meu irmão,

e eu soube quem era apos ouvir o nome . pois uma
conta com aquele nome havia me mandado solicitação

alguns dias antes . e então uns dias depois nos
conhecemos, antes desse dia eu sabia que tava

interessada mas não tinha certeza se queria algo serio
ou não mas depois de conhecer ele pessoalmente a

historia mudou totalmente na volta pra casa eu
peguei um trem e nequele trem eu fiquei 

pensando muito mas eu tive uma sensação boa e
então decidi tentar um novo romance sem medo de

tentar outra vez e tudo aconteceu bem rapido 
loucura eu sei , mas de alguma forma eu sabia que

tava fazendo a coisa certa tanto que quando nos
beijamos eu só consegui pensr em nos dois 



ali de pé, juntos, abraçados e parecia que o universo
havia parado, e estavamos apenas nós dois nos

olhando falando de nós como se nada mais importasse
no mundo . e naquela noite após chegar 

em casa eu senti as memorias daquele momento
voltarem e senti o meu rosto esquentar. e nas semana

seguintes conversamos todos os dias ou por ligação
ou por audio e no sabado nos vimos outra vez e muito

bom ficamos abraçados
por um bom tempo mas logo meu avô veio me buscar

pois tinhamos coisas para fazer . e bem essa foi a
história do meu relacionamento atual . 

mas o ponto que eu quero chegar é que as vezes nós
machucamos ao amar alguém isso é inevitável. mas

cabe a nós desistir na primeira ou enxergar que cada 
relacionamento é diferente e não podemos comparar

pois mesmo que aconteça a mesma coisa varias vezes
, as vezes só estamos procurando no lugar errado .
mas isso não significa que alguém não mereça ser

amado , todos merecem apenas precisamos procurar
no lugar certo.  



como se estivessemos procurando um livro que nós
deixe facinado. mas sempre procuramos na sessão

errada . tipo alguém que procura livros de aventura na
sessão de  drama , é claro que não que não vai

encontrar oque procura , seria como procurar agulha
no palheiro , impossível certo ? pois é , então por isso

eu digo a qualquer um que ler a minha história 
 não  esqueça oque lhe aconteceu  nós

relacionamentos anteriores pois ele serviram de
ensinamento. mas , eu por exemplo por mais que

nunca tivesse tocado ele foi uma coisa que me
magoou e eu fiquei com receio , mas percebi que o

amor é um sentimento que só os corajosos sentem 
porque quem teme o amor teme a vida e eu bom eu

escolhi viver . nunc tenha medo de viver por causa de
outra pessoa mas tenha medo de não viver a sua vida
por causa de outra pessoa . da primeira vez eu tava
sofrendo sim mas eu ainda vivia a vida não pra mim .

mas na segunda percebi o meu erro e fiz diferente pois
sabia que era oque eu precisava  e foi oue eu fiz 

por mim e pelo oque eu achei certo não por causa
dele. por mais que por um curto tempo eu tivesse  



esperanças elas morreram quando eu vi que estava
cometendo o mesmoerro outra vez , entao mudei isso

, comecei a sair , cuidar de mim tirei as pessoas
erradas da minha vida e foquei em mim e em ser a

minha melhor versão. novamente o ponto é  cuide-se ,
se ame , priorize voce mesma , se entenda e depois

quando você conhecer outra pessoa  você decidi oque
você quer ou não. a vida é uma montanha russa ,

com certeza. mas precisamos ter força, e eu sei nem
sempre é facil , sei disso como ninguém mas também

sei como nossos traumas e fraquezas podem nos
tornar fortes . 

ultimas palavras :
as vezes as unicas coisas que importam são oque

aprendemos com o passado e oque vamos fazer com
isso , mas as coisas que aconteceram e oque passou

não importam como antes, apenas devemos superar e
seguir com a vida. o mundo é cruel? sim!! mas

precisamos dar o nosso melhor para tentar mudar
isso porque isso é oque todos dizem fazer mas nao

fazem .


