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RECEITA SALADA DE ALFACE E CEMCHUIRA
Ingredientes: 1 cenoura, 1 alface

BAodo de Preparn
1 - Lave bem a alfatce

2 - Descasgue a CEnoura
3 - Corte a cenoura em pequenos pedacos

4 - Corte o alface em pequenos pedagos
5 - Misture o5 ingredientas
b = 5Se desejar, tempere com sal e azeite




