I " A CARIDADE
Um dom de Deus "




INTRODUCAO

Vocé ja se perguntou o que ¢ a caridade e como ela
pode mudar a sua vida e a de quem vocé ajuda?

Vocé ja se sentiu tocado por um gesto de generosidade
ou gratidao?

Vocé ja quis fazer algo para melhorar o mundo, mas
nao sabia por onde comecar?

Se vocé respondeu sim a alguma dessas perguntas,
entao este ebook é para vocé. Nele, vocé vai encontrar
historias reais e inspiradoras de pessoas que
praticaram a caridade em diferentes situacoes e
contextos.

Vocé vai aprender como a caridade pode ser expressa
de varias formas, nao apenas com dinheiro, mas
também com tempo, talento e amor. Vocé vai
descobrir como a caridade pode trazer beneficios para
a sua saude fisica, mental e espiritual, além de
contribuir para a transformacao moral e social da
humanidade.



ATENCAO !

Este e book nao é uma receita pronta ou uma formula
magica.

- Ele € um convite para vocé refletir sobre o seu papel
no mundo e o que vocé pode fazer para torna-lo um
lugar melhor.

- Ele € um desafio para vocé sair da sua zona de
conforto e se abrir para o proximo.

- Ele é uma oportunidade para vocé crescer como
pessoa e como cidadao.

Este e book é incrivelmente acessivel neste periodo
de lancamento, mas por tempo limitado. Vocé sé tem
até o final deste més para baixa-lo e aproveitar todo o
seu material. Nao perca essa oportunidade Unica de
adquirir essa obra fantastica!

Depois disso, ele nao estara mais disponivel pelo valor
atual. Entao, nao perca tempo e garanta ja o seu
exemplar. Vocé vai se surpreender com o que a
caridade pode fazer por vocé e pelos outros.



COMO PODEMOS REALMENTE DEFINIR A CARIDADE
EMUMTODO. AQUIESTAR 08 PONTOS
FUNDAMENTAIS.

e Caridade € a arte de doar sem esperar nada em
troca.

e Caridade é a expressao do amor ao proximo, que
nos torna mais humanos e solidarios.

e Caridade € a virtude que nos faz ver o outro como
um Irmao, e nao como um estranho.

e Caridade € a luz que ilumina o caminho daqueles
que sofrem e precisam de ajuda.

e Caridade é a ponte que une os coracoes e diminui as
distancias.

e Caridade é a semente que plantamos no solo da
vida, e que germina em frutos de paz e felicidade.

e Caridade € a forca que nos impulsiona a sair de nds
mesmos e a servir aos outros com generosidade e
alegria.

e Caridade € o remédio que cura as feridas da alma,
tanto de quem recebe quanto de quem oferece.



HISTORIA PARA VOCE ANALISAR, PENSAR SE FAZ
CARIDADE OU NAO:

- Ol3, meu nome é Ana e eu sou voluntaria em uma
ONG que ajuda pessoas carentes. Vocé se importa se
eu me sentar aqui com vocé?

- Claro que nao, fique a vontade. Eu me chamo Joao e
eu estou aqui esperando o 6nibus.

- Eu percebi que vocé estava com uma expressao
triste e pensativa. Vocé quer conversar sobre alguma
coisa?

- Ah, € que eu estou passando por um momento dificil
na minha vida. Eu perdi o meu emprego, a minha
esposa me deixou e eu estou com problemas de
saude.

- Nossa, que situacao complicada. Eu sinto muito por
tudo isso. Vocé tem algum apoio, alguma ajuda?

- Nao, eu estou sozinho nesse mundo. Eu nao tenho
familia, nem amigos, nem ninguém que se importe
comigo.

- Mas isso nao é verdade. Vocé tem a mim, por
exemplo. Eu me importo com vocé e quero te ajudar.



- Mas vocé nem me conhece. Por que vocé se
importaria com um estranho como eu?

- Porque eu acredito na caridade. Eu acredito que
devemos fazer o bem para o préximo, sem esperar
nada em troca. Eu acredito que devemos ver o outro
como um irmao, e nao como um estranho.

- Mas o que é a caridade? O que ela significa para
vocé?

- A caridade é uma forma de amor ao proximo, que nos
torna mais humanos e solidarios. A caridade € uma
virtude que nos faz sair de né6s mesmos e servir aos
outros com generosidade e alegria. A caridade € uma
luz que ilumina o caminho daqueles que sofrem e
precisam de ajuda.

- E como vocé pratica a caridade? O que vocé faz para
ajudar as pessoas?

- Eu faco parte de uma ONG que distribui alimentos,
roupas, remédios e outros itens basicos para as
pessoas carentes. Nds também oferecemos apoio
psicoldgico, juridico e educacional. Nos também
fazemos visitas domiciliares, hospitalares e asilares.
Nds também promovemos campanhas de
conscientizacao, prevencao e mobilizacao social.



- Uau, isso € muito bonito e admiravel. Mas como vocé
consegue fazer tudo isso? Vocé nao se cansa, nao se
desanima, nao se frustra?

- Claro que sim. Nem sempre é facil fazer caridade. As
vezes eu me sinto cansada, desanimada e frustrada.
As vezes eu me deparo com situacdes muito tristes e
dificeis. As vezes eu me sinto impotente e
desesperada.

- E como vocé supera esses sentimentos? O que te
motiva a continuar fazendo caridade?

- 0 que me motiva a continuar fazendo caridade é a fé.
A fé em Deus, que me da forca e coragem para
enfrentar os desafios. A fé em mim mesma, que me da
confianca e autoestima para superar os obstaculos. A
fé no proximo, que me da esperanca e gratidao para
ver os resultados.

- E quais sao os resultados? O que vocé ganha fazendo
caridade? -0 que
eu ganho fazendo caridade é muito mais do que eu
dou. Eu ganho paz, felicidade, sabedoria, amizade,
amor. Eu ganho a sensacao de estar cumprindo a
minha missao de vida. Eu ganho a certeza de estar me
aproximando de Deus.



- Vocé esta me tocando com as suas palavras. Vocé
esta me fazendo pensar sobre a minha vida. Vocé esta
me fazendo querer mudar.

- Que bom ouvir isso. Vocé sabe que pode mudar a sua
vida, né? Vocé sabe que pode contar comigo, né?

- Sim, eu sel. E eu quero mudar. E eu quero contar
com vocé. E eu quero fazer caridade também.

- Entao vamos juntos! Vamos fazer caridade juntos!
Vamos mudar o mundo juntos!



VEJA ESTA HISTORIA, O QUE VOCE TEM EM COMUM
EM RELACAO A ESTE TEXTO0?

Eu sempre achei que eu era uma boa pessoa. Eu
nunca fiz mal a ninguém, nunca prejudiquei ninguém,
nunca falei mal de ninguém. Eu sempre cumpri as
minhas obrigacoes, sempre paguei as minhas contas,
sempre respeitei as leis. Eu sempre fui honesto,
trabalhador e responsavel.

Mas a minha vida nunca mudou. Eu nunca consegui
realizar os meus sonhos, nunca tive sucesso, nunca
fui feliz. Eu sempre vivi na mesma rotina, na mesma
monotonia, na mesma mediocridade. Eu sempre me
senti vazio, frustrado e infeliz.

Um dia, eu conheci uma pessoa que mudou a minha
forma de ver as coisas. Ela se chamava Luisa e era
voluntaria em uma ONG que ajudava pessoas
carentes. Ela me convidou para participar de uma das
suas atividades e eu aceitei, sem saber o que esperar.



A caridade me fez ver que eu nao era uma boa pessoa.
Eu era uma pessoa egoista, indiferente e acomodada.
Eu sé pensava em mim mesmo e nos meus
problemas. Eu nao me interessava pelo mundo e
pelas pessoas.

A caridade me fez querer ser uma boa pessoa. Uma
pessoa generosa, solidaria e ativa. Uma pessoa que
pensa nos outros e nos seus problemas. Uma pessoa
que se interessa pelo mundo e pelas pessoas.

A caridade mudou a minha vida. Ela me trouxe paz,
felicidade, sabedoria, amizade, amor. Ela me trouxe
sentido, proposito, missao, destino. Ela me trouxe
Deus.

Eu sou grato a Luisa por ter me apresentado a
caridade. Eu sou grato a ONG por ter me dado a
oportunidade de praticar a caridade.

Eu sou grato as pessoas carentes por terem me
ensinado a caridade.

Eu sou grato a caridade por ter me feito uma pessoa
melhor.



Eu sou grato a Luisa por ter me apresentado a
caridade. Eu sou grato a ONG por ter me dado a
oportunidade de praticar a caridade. Eu sou grato as
pessoas carentes por terem me ensinado a caridade.
Eu sou grato a caridade por ter me feito uma pessoa

melhor.




Caridade até depois da morte

Marcos era um homem rico e egoista, que nunca se
preocupou em ajudar os outros. Ele vivia em uma
mansao luxuosa, cercado de bens materiais, mas
vazio de sentimentos. Ele nao tinha amigos, nem
familia, nem fé. Um dia, ele sofreu um acidente de
carro e morreu. Ele se viu diante de um tunel escuro,
onde uma voz lhe disse:

- Marcos, vocé esta morto. Vocé vai passar por um
julgamento, onde sera avaliado pelos seus atos na
Terra. Vocé tera a chance de se redimir, se mostrar
arrependimento e caridade.

- Caridade? O que € isso? Eu nunca fiz mal a ninguém,
eu so cuidei da minha vida. Por que eu tenho que me
redimir?

- Caridade é fazer o hem para o préoximo, sem esperar
nada em troca. Caridade € amar a Deus e ao proximo
como a si mesmo. Caridade é a lei maior do universo.



- Eu nao acredito nisso. Eu nao acredito em Deus, nem
no proximo, nem em nada. Eu sé acredito em mim
mesmo.

- Entao vocé vai sofrer as consequéncias da sua
escolha. Vocé vai para o umbral, onde ficara até se
arrepender.

- Umbral? O que é isso? - Umbral é uma regiao de
trevas e sofrimento, onde ficam os espiritos
endurecidos pelo mal e pela ignorancia. La vocé vai
sentir na pele tudo o que vocé fez e deixou de fazer na
Terra.

- Isso € um absurdo. Isso € uma injustica. Isso é uma
mentira.

- Nao adianta negar, Marcos. Vocé vai ver com 0s seus
proprios olhos. E assim, Marcos foi levado para o
umbral, onde comecou a sua jornada de expiacao e
aprendizado. La ele encontrou pessoas que ele havia
prejudicado, explorado ou ignorado na Terra.

Ele sentiu na pele a fome, a sede, o frio, a dor, a
solidao, o0 medo, o desespero.



Ele também encontrou alguns espiritos de luz, que
tentavam ajuda-lo e orienta-lo. Eles lhe mostraram
que ele poderia sair daquela situacao, se ele se
arrependesse dos seus erros e praticasse a caridade.
Um desses espiritos era Rita, uma mulher que ele
havia conhecido na Terra.

Ela era uma voluntaria em uma instituicao que
cuidava de criancas orfas e doentes. Ela havia tentado
sensibilizar Marcos para doar parte da sua fortuna
para aquela causa, mas ele havia recusado com
desprezo.

Rita havia morrido de
cancer pouco tempo depois do acidente de Marcos.



Ela era um espirito iluminado, que havia cumprido a
sua missao na Terra com amor e caridade.

Ela se aproximou de Marcos e lhe disse:

- Marcos, eu vim te oferecer uma oportunidade de
sair do umbral. Vocé quer vir comigo?

- Rita? E vocé&? O que vocé esta fazendo aqui? Vocé
nao deveria estar no céu?

- Eu estou no céu, Marcos. O céu é um estado de
espirito, nao um lugar. Eu estou aqui porque eu quero
te ajudar.

- Me ajudar? Como?

- Eu quero te levar para conhecer uma casa espirita,
onde vocé podera aprender sobre a doutrina espirita,
que € a ciéncia, a filosofia e a religiao do espirito.

- Espiritismo? O que é iss0?

- Espiritismo é a revelacao da verdade sobre a vida
apds a morte, sobre a reencarnacao, sobre a lei de
causa e efeito, sobre a evolucao do espirito.

- E para que eu preciso saber disso?

- Para que vocé possa entender o sentido da sua
existéncia, o propdsito da sua vida, o destino da sua
alma.

- E como isso vai me tirar do umbral?



- Vai te tirar do umbral se vocé se abrir para a luz, se
vocé se reformar intimamente, se vocé praticar a
caridade.

- E o que eu tenho que fazer para praticar a
caridade?

- Vocé tem que fazer o que eu fiz na Terra: ajudar os
necessitados, os sofredores, os doentes. Vocé tem que
doar o seu tempo, o seu dinheiro, o seu amor. Vocé
tem que servir a Deus e ao proximo com humildade e
gratidao.

- E isso vai me fazer feliz?

- Val te fazer feliz, Marcos. Vai te fazer felizna Terra e
no céu. Vai te fazer feliz agora e sempre.

- Entao eu aceito, Rita. Eu aceito ir com vocé. Eu
aceito aprender sobre o espiritismo. Eu aceito
praticar a caridade.

- Que bom, Marcos. Que bom que vocé aceitou. Venha
comigo, entao. Venha comigo para a luz.



A Caridade Falsa:
A Histdria de Uma Pessoa Que Ajuda Para Humilhar

Dona Chuba era uma senhora que se dizia muito
caridosa. Ela vivia ajudando as pessoas com dinheiro,
comida, roupas e outras coisas. Mas ela nao fazia isso
por amor, mas por vaidade. Ela gostava de se exibir e
de contar para todo mundo o que ela fazia pelos
outros. Ela também gostava de humilhar e de
controlar as pessoas que ela ajudava. Ela queria que
elas fizessem tudo do jeito dela, que seguissem as
suas opinioes e que obedecessem as suas ordens. As
pessoas nao gostavam de Dona Chuba, mas tinham
medo ou necessidade dela. Elas se sentiam ofendidas
e exploradas por ela. Elas nao viam nela uma
verdadeira caridade, mas uma falsa bondade. Um dia,
Dona Chuba morreu de um infarto. Ela se viu em um
lugar escuro e frio, onde havia muitos espiritos
sofredores. Ela nao entendia o que estava
acontecendo. Ela pensava que merecia ir para o céu,
por ter feito tanta caridade na Terra.



Ela encontrou um espirito de luz, que se chamava
Gabriel. Ele era um mensageiro de Deus, que veio lhe
explicar a sua situacao.

- Dona Chuba, vocé esta no umbral. Este € um lugar
de expiacao e aprendizado para os espiritos que nao
praticaram a verdadeira caridade na Terra.

- Umbral? Expiacao? Aprendizado? O que € isso? Eu
nao mereco estar aqui. Eu fiz muita caridade na Terra.
Eu ajudei muitas pessoas. Eu fui uma boa pessoa.

- Nao, Dona Chuba. Vocé nao fez caridade na Terra.
Vocé fez ostentacao. Vocé nao ajudou as pessoas. Vocé
as usou. Vocé nao foi uma boa pessoa. Vocé foi uma
pessoa orgulhosa e dominadora.

- Como vocé pode dizer isso? Vocé nao sabe de nada.
Vocé esta mentindo. Vocé esta me caluniando.

- Nao, Dona Chuba. Eu estou dizendo a verdade. A
verdade que vocé nao quis ver na Terra. A verdade que
vocé vai ter que enfrentar agora.

- E qual é essa verdade?



- A verdade é que a caridade nao é apenas dar coisas
materiais para os necessitados. A caridade é dar
amor, respeito, compreensao, fraternidade para todos
os seres. A caridade é amar a Deus acima de tudo e ao
préximo como a si mesmo.

- E como eu posso fazer isso?

- Vocé pode fazer isso se arrependendo dos seus erros
e praticando a caridade verdadeira.

- E como eu posso praticar a caridade verdadeira?

- Vocé pode praticar a caridade verdadeira se doando
sem esperar nada em troca, se servindo sem se exibir,
se humilhando sem se rebaixar.




- E isso vai me tirar do umbral?

- Vai te tirar do umbral se vocé se abrir para a luz, se
vocé se reformar intimamente, se vocé evoluir
espiritualmente.

- E isso vai me levar para o céu? - Vai te levar para o
céu se vocé glorificar a Deus com as suas obras e

ama-lo com todo o seu ser.

- Entao eu quero fazer isso, Gabriel. Eu quero sair do
umbral. Eu quero ir para o céu.

- Que bom, Dona Chuba. Que bom que vocé quer fazer
1SS0.

Venha comigo, entao. Venha comigo para a luz.



CONCLUSAO

A caridade € uma virtude que consiste em amar o
proximo e fazer o bem sem esperar nada em troca. No
entanto, nem todas as pessoas que praticam a
caridade o fazem com sinceridade e desinteresse.
Algumas pessoas usam a caridade como uma forma
de se exibir, de humilhar os outros ou de controlar as
suas vidas. Essas pessoas nao estao realmente
ajudando, mas sim prejudicando quem mais precisa de
apoio e solidariedade.

Os testemunhos sao relatos pessoais que expressam
a experiéncia e o sentimento de quem recebeu ou fez
a caridade. Eles podem ser uma forma de agradecer,
de inspirar ou de denunciar.

Os testemunhos podem revelar a verdade por tras da
caridade falsa e mostrar as consequéncias negativas
que ela pode causar. Os testemunhos também podem
valorizar a caridade verdadeira e mostrar os
beneficios que ela pode trazer.



Portanto, a caridade e os testemunhos sao temas
importantes que merecem ser discutidos e refletidos.
Eles nos fazem pensar sobre o que significa ser
humano, sobre o que nos motiva a fazer o bem e sobre
0 que esperamos receber em troca.

Eles nos desafiam a ser mais honestos, generosos e
empaticos com os nossos semelhantes.
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