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Dia 1 de. Novembro de 2023
E!!! O ano já está terminando eu desanimada hoje
está chuvoso também em pleno novembro meu
Deus queria tanto que acontecesse essa
passagem do ciclo da vida é que o meu salário seja
bom e que não me falte nada é que eu posso pagar
os médicos que eu preciso quando SUS dificulta
tudo ja estamos no final do ano esta,prozimo de
encerrar o ano de:2023
Em pleno novembro chuva tambem



Dia 1 de novembro do ano 2023

Uma mesa de Natal planejada anos atrás um sonho
um salário que não cabe na mesa de Natal farta
um silencio uma oracao e as musicas dos meus
progenitores é como se fechar os olhos e acreditar
que vai haver a vida para realizar e fazer a mesa
de Natal planejada anos atrás e que o salário seja
suficiente para não me faltar nada vai ser difícil a
qualidade de vida abaixar a muito foi reduzida
muito pouco todos os planos do meu irmão Martins
acabou quando ele infartou em que o coração está
trabalhando a 50% apenas e a rota dos planos se
modificou



 Dia1 de Novembro do ano de 2023

chuva chuva e chuva



Dia 2 de novembro de 2023
Hoje dia de finados saudades. De quem ja partiu
meus avos paternos e maternos meus pais meu
irmao bola minhas tias tios  erc ... .

Hoje é dia de Finados eu dormi bem acordei às 5:30
da manhã manhã inédito finalmente  eu dormir 
acometida por um grande desânimo  eu não sei
como é que vai ser para as atividades de hoje



4 de novembro do ano 2023
Dormiu bem muitos desânimo as coisas não são do
jeito que a gente quer queria que fosse igual um
tempo atrás mas não é ela que desânimo não sei
como que vai ser a grade de atividade de hoje
ontem teeve social cerveja

hoje esta o dia nublado.
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Dia 3 de novembro do ano 2023
Eu dormi cedo acometida por um grande desânimo
meu Deus as coisas não são do jeito que a gente
quer o ciclo da vida não faz a passagem para uma
situação melhor muita saudade eu tenho de um
tempo atrás apenas do que ficava desagradáveis
era doença do meu pai mas eu fiquei do jeito que eu
queria alguns meses Será que eu vou morrer na
esperança da modificação da vida queria tanto que
o ciclo fizesse a passagem para eu ficar do jeito
que eu quero modificar os hábitos é tão chato janta
que eu fiquei eu tenho algum tempo atrás quando
eu morei com meu pai

tempo nublado



Dia cinco de novembro do ano 2023
Eu dormi cedo que eu acordei 6:00 da manhã
incrível estou muito desanimada não tenho fé nem
Esperança que que as coisas aconteça do jeito que
eu quero e a saudade é imensa de um tempo atrás
apesar da doença do meu pai mas foi muito bom
um ano e três meses muita saudade Se eu
pudesse retornaria de novo evidentemente sem
problemas financeiro é claro Saudade saudade
muito queria tanto de mais sem esperança e fé que
esteja viva para que as que o ciclo da vida se
modifique é como fechar os olhos e querer que
tudo aconteça do meu jeito Tempe nublado.



Dia  6 de novembro de 2023
Poxa acordei foi atrazada as 6 horas da manha e
oolha que dormi cedo nao sei como vai ser a grade
de aticidades de hoje poxs hojeve o dia da coirrida
makuca roupa fazer comida etc ...  saudades eu
tenho de un tempo atras pelo nenos nao tinha
corrida maluca e hojw meus exercicios fisicos vao
ser comprometidos acho que bao vou consegui
fazer muitas atividades domestica  para saudades
de um tempo atrás fazer a noite já chegou eu
desanimado porque as coisas não acontece do jeito
que a gente quer saudades de um tempo atrás e
não volta nunca mais

A tarde de  manha fez pouco. Sol



7 de novembro do ano de 2023

 feir
A cara bonita do tempo hoje está sol acordei
atrazada as 7 horas da manha inedito em
puerialena terca  feira muitas saudades de um
tempo  dependeatras quando vivia sobre a
dependencia financeira do meu pai e ficava do jeito
que queria era muito bom



Dia 7 de novembro de 2023
Meu Deus Recebi uma notícia péssima muito ruim
acreditável mas a notícia veio de ajato cada dia que
passa a minha situacao fica pior e eu fico mais
reduzida e mais bagunca nada mais e como era
antes tudo arrummadinho bonitinho e ha quem
diga  que era um quarto todo arrumadinho para
mim na verdade tudo uma verdadeira destruição
uma bagunça mal arrumação nada do jeito que eu
estava tudo arrumado bonitinho roupas de cama
toda dobradinha bonitinho uma paisagem horrível e
cada vez fica pior o ciclo quando vira para piorar
muito mas muito a minha  vida recebi a pior noticia
da minha vida uma reducao tao grande acho que
vou morar dentro de uma caixa de sapato tudo
muito ruim para as outras tudo maravilhoso para
mim tudo muito euim mesmo que virada de ciclo
muito ruim que esta assilando minha vida o cucko
da cida quanso vira para o meu lado sempre vira
oara pior.



 8 de novembro de 2023
Inedito acoedei as 6 horas da manha estou
desanimada nao consigo sair da treva

Dia 9 de novembro 2018 3 aniversário do meu
irmão Martins Fez sol pedalei bicicleta ergométrica
e caminhei bastante foi o dia do faxineiro musical
que gosta de fazer faxina ouvindo música estou
desanimada acho que coisa horríveis está vendo no
meu caminho vejo uma nuvem muito negra sobre a
minha cabeça cada dia pior um desenho horrendo
no meu caminho não consigo reverter uma
situação eu não vai ser favorável para mim

Dia 10 de novembro de 2023
Estou muito desanimada nada acontece do jeito
que eu quero s não sei estava sol ou nao



 Dia 9 de novembro de 2023
Foi o dia do aniversário do meu irmão  martins
muito desanimada vejo  nuvens muito negra sobre
a minha cabeca uma suruacao sem saida e um
desespero tima conta de mim estou ate tonta
sobre tdo que esta acontecendo em torno de mimm
e esta iculto eu estoy oercebendo quw nao tenho
nem onde morar e nda moveis comida estou memo
desesperada



Dia 13 de novembro dezembro de 2023
Eu não sei como é que vai ser a a grade de
atividades de estou muito desanimada nada
acontece do jeito que eu quero os irmão vem orar
na casa da minha cunhada e Tudo melhora para o
lado da minha cunhada e para o meu lado parece
invés de melhorar a pior engraçado  Será que Deus
está de mal comigo eu acho que sim



Dia 13 de novembro do ano de 2023
Não me importa quando algum dia Isso poderá ser
visto por alguém eu vou já está falecida há anos
não vai me importar mais a crítica eu não vou ouvir
meu irmão Martins numa casa alugada numa
varanda onde tinha um tanque e uma máquina de
lavar ele chega para mim e fala você quer voltar
para morar com o Marcos eu respondi não eu não
quero voltar para casa do mar se eu tô te tirando
de lá só que isso não se cumpriu ele adoeceu tudo
deu errado dinheiro conserto de uma meia água
que não se consegue consertar não existe dinheiro
e as decisões das outras pessoas que pesa muito
na balança Meu sonho era o conserto daquela meia
água fica perto do meu irmão Martins até o fim da
vida dele ou o fim da minha vida não se sabe quem
vai primeiro se vai ser ele ou se vou o seu a
libertação dessa casa de tudo que me incomoda
meu Deus 
Sol verao
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 dia 14 de novembro do ano de 2023 terça-feira
ensolarada o calor promete

 Eu consegui dormir até às 5:00 da manhã inédito
tem dois anos morando na casa do meu irmão o
apelido e bola Mas eu ainda não consegui chegar
onde eu quero dormir até às 8 horas do jeito que
era no passado sem esperança da virada da vida
do ciclo da vida se fosse da minha vontade eu já
tinha colocado o caminhão já tinha colocado tudo
dentro já tinha se mudado há muito tempo já
estava instalada recebendo o dinheiro do meu pai a
pensao que e para mim por direito pois sou
deficiente intelectual anos atrás quando meu
irmão Martins estava bem de saúde ele me
perguntou eu estava numa varanda atrás onde
tinha um tanque você quer ficar na casa do seu
irmão bola e eu respondi não então não inventa E
se eu estou te tirando de lá você quer voltar eu
respondi não eu acho que nesse momento quem
tem que me tirar da situação é Deus porque o seu
Martins só tem doença e não tem nenhum poder de
decisão e a família é contra só um nao   bem
Redonda eu estando mal financeieamente e



pessoas contra dificulta tudo na vida do cara que
lindo sol verao diapintandoDia 14 de novembro do ano de 2023 terça-feira
Engraçado parece que quando o ano chega no mês
de novembro ele aparece sai voando e dezembro
Passa numa disparada passa voando rumo a
passagem para o outro ano engraçado parece que
corre e hoje está bem sol o verão promete
esquentar bastante okha o solao o verao apareceu



Dia  14 de novembro de 2023
Esta e muito calor o verao chegou eu vejo nuvens
negras sobre a minha cabeça coisas ocultas rodam a
minha vida espero que nao seje para pior e que parece
que vai ser

Dia 15 de novembro do ano 2023 quarta-feira no
começo do verão tô desanimada nada dá certo para
mim tá tudo errado as coisas não são do jeito que eu
quero

Dia 16 de novembro do ano 2023 sol de verão quentão
Eu acordei 5:00 da manhã super desanimada a Suzana
não tão sendo do jeito que eu quero entende muito
desanimada de tudo errado meu Deus eu não consigo
sair da trevas Senhor acho que vai ficar cada vez pior
consegui caminhar e pedalar bicicleta ergométrica
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 dia 17 de novembro do ano 2023
Estou desanimada nada dá certo para minha vida e
nem consigo morar mais perto do meu irmão
Martinho de outro que eu queria tanto o Natal já
está chegando e hoje está bem o sol e calor
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Dia 17 de novembro do ano 2023

Que desanimo as coisas bao sao do jeito que se
quer
Sol lindo verao esta cheganso o natalbe estou
vendo nuvens negras sobre minha cabeca



Dia 18 de novembro de 2023

 eu
estou muito desanimada sabe nada dá certo do
jeito que a gente quer é como se tivesse alcançar
alguma coisa que não consegue está chegando o
Natal O pessoal estão fazendo anúncios na TV na
internet esse ano parece que o  verao chegou de
verdade diferente dos outros anos muita saudade
mesmo



Dia 18 de novembro do ano 2023

Está bem sol e forte e calor é verão e a treva
continua no meu caminho não tenho esperança de
melhores dia de realização tô vendo nuvens muito
preto e escuras sobre a minha cabeça eu acho que
a tendência é a situação melhorar cada dia mais
meu Deus acho que vou perder tudo que preciso
desesperado nem imagino como adquirir sem



dinheiro acho que vou virar uma mendiga suja e
mal cheirosa fazer o quê triste destino

A a mesa de Natal dos meus sonhos acho que vou
falecer eu não vou consegui ter a mesa de Natal
dos meus sonhos nem me refiro muita quantidade 
Mas como eu quero fazer pouco alimento
suficienteparavsaciar minha fome falra de tudo
deus faltabrudo deus



19 de novembro do ano de 2023
Eu estou muito desanimada nada dá certo para minha
vida e não consigo ficar do jeito que eu quero e eu acho
que vai ficar cada vez pior eu não tenho certeza mas
está caminhando para ficar pior ainda não sei como
que eu vou se resolver tô apavorada 

Dia 20 de novembro do ano 2023 hoje está chovendo e
eu estou desanimada e apavorada acho que as coisas
não vão ficar muito boa para o meu lado Já está ruim
na treva



Dia 21 de novembro do ano 2023 terça-feira Que
desânimo nada dá certo para minha vida eu já
estou assustada com o que eu tô vendo acho que
boa coi

sa não vai ser para o meu lado terríveis está no
meu caminho fazer o quê cada vez pior não sei
como é que vai ser a a grade de atividades de hoje
ontem não tinha por causa de um trovão



Dia 21 de novembro de 2023 eu acho que coisas
boas não estão chegando para mim pelo
movimento acho que as coisas não  vao ficar boas
para mim eu acho que tá cada vez ficando pior
Ontem choveu já estava sem luz por causa de um
trovão Que desânimo meu Deus nada tá certo para
o meu a temperatura começou a baixar desde
ontem inédito consegui ficar ontem da maneira que
eu queria foi muito bom apesar da falta de luz sol
lindo esya comecando a esquentar



 dia 21 de novembro do ano 2023
Começa a esquentar um pouco a frente fria foi
embora ja esta proximo o natal nao estou nem
animada porque acho que coisas .nao boas esta a
caminho estou apavorada



Dia 21 de novembro de 2023



Dia 22 de Novembro de 2023
 eu dormi bem estou bem desanimada eu estou
vendo um movimento mas não imagina a bomba
que está acontecendo está vindo em minha direção
nada boa já está até me assustando Hoje o tempo
tá bom ensolarado e hoje tem várias bandeirinha
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Dia  25 de novembro do ano de 2023
Poxa eu dormi bem e desanimada muito dizendo
que eu acordei inédito 5:00 da manhã prostrada de
tanto desânimo nada dá certo na minha vida meu
sonho de tudo de mesa de Natal de tudo está
morrendo junto comigo nas próximas Dias Dias
minha esperança  esta muito mal meu Deus porque
me tomas

Senhor  sem de e sem esperancas



Dia 26 de novembro do ano 2023

 eu dormi acordei 5:00 da manhã eu estou muito
desanimada sem fé e sem esperança que o ciclo da
minha vida modifique e faca
 a passagem



Dia 27 de novembro do ano de 2023
Que desabumo nada da certo para mim a
velocidade da tragediavesta sendo muito rapida
ate imagino a labuta que voubpegar pela frente
pelo que estou vendo sem esperanca de sair da.
Tribulacao



Dia 28;de novembro de 2023
Que desanimo esta tudo mal para mim.



Dia 29 de novembro de 2023
Que desanimo a tribulacao vai ser grande e sem
esperanca de se libertar dela



Dia 30 de novembro do ano de 2023 o último dia do
mês de novembro
Eu estou muito desanimada sem fé sem esperar
parece que vou pegar uma tribulação Grande pela
frente acho que as coisas não vão ficar muito boa
para o meu lado cada vez pior meu Deus um mês
de dezembro já chegou ou seja está chegando e
parece que um beijo dezembro passa tão rápido
esta próxima já aconteceu a passagem do ano isso
não acontece a passagem do ciclo para melhor o
ciclo da vida para melhor quem fala que tribulação
que trepa meu Deus quando que eu vou me libertar
dessa situação Jesus Cristo falou me ajuda enfim
eu não sei como é que vai ser a grade de atividade
de hoje o faxineiro vem hoje



Dia 30 de novembro do ano 2023

O sol saiu hoje está sol o último dia do mês de
novembro







dia 30 de novembro de 2023 dia ensolarado



encerro o mes de novembro desanimada e apavorada




