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Capítulo 1: O Encontro Inesperado
 Era uma tarde ensolarada de verão quando Isabela
viajou a praia com seus pais, que estavam com o
casamento conturbado e fazendo de tudo para não
optarem pelo divórcio. Assim que chegaram na praia
os pais começaram a se estranhar por algum motivo
besta que a menina não deu importância, rapidamente
então ela colocou o biquíni e pegou o chinelo e saiu
rumo a praia. Ela estava em busca de paz e
tranquilidade, depois de um ano turbulento em casa.
A brisa do mar acalmava a garota desde que ela se
lembrava de existir. Enquanto observava as ondas
quebrando suavemente, e andava a sobre a areia
quente da praia, Isabela notou um garoto
aparentemente de sua idade sentado em uma das
cadeiras de praia, com os olhos fixos no horizonte,
olhos sombrios e distantes o garoto tinha um ar
misterioso e parecia estar perdido em seus
pensamentos. Curiosa, Isabela decidiu se aproximar e
puxar assunto afinal tudo estava de cabeça para baixo
mesmo ela não teria nada a perder, Ela se aproximou
cautelosamente e disse: - O mar te acalma também?
Muito prazer sou Isabella - disse a garota sentando ao
lado dele. 



Ele sorriu gentilmente e respondeu:
 - Na verdade, estou apenas aproveitando a
tranquilidade deste lugar. É um refúgio para mim, no
meio de tanto caos o mar continua o mesmo as vezes
ondas fortes outras vezes não mas sempre o mesmo.
Isabela sentiu uma conexão instantânea com o
estranho, Ela também estava em busca de paz e
sentia o caos, de alguma forma sentia que ele poderia
ajudá-la a encontrar sua paz. Os dois começaram a
conversar sobre suas vidas, compartilhando histórias
e experiências, o menino se abriu com a garota
sentindo se confortável para contar para a estranha
que após a morte do pai, caiu em depressão e apenas
agora três anos depois estava se recuperando.
 Nesta longa conversa descobriram que tinham muito
em comum: ambos estavam passando por momentos
difíceis e buscavam uma nova perspectiva para suas
vidas. À medida que o sol se punha no horizonte,
Isabela percebeu que aquele encontro inesperado
poderia ser o começo de algo especial. O verão estava
apenas começando e ela sentiu uma energia renovada
dentro de si. Eles trocaram números de telefone e
combinaram de se encontrar novamente. 



Isabela sentiu que aquele verão poderia realmente
mudar sua vida de uma maneira que ela nunca
imaginou. Com o coração cheio de esperança e uma
nova amizade florescendo ao entardecer, Isabela
seguiu seu caminho pela praia, sabendo que algo
especial estava prestes a acontecer. O verão estava
apenas começando e ela estava pronta para abraçar
todas as mudanças que estavam por vir. 
 - Yasmim c



capítulo 2- A paz no meio do meu caos
 Chegando em sua casa, Isabella escuta vozes altas
vindo da mesma ,desde ai percebe que as coisas havia
saído fora do controle novamente, após entrar ela se
depara com seu pai com uma garrafa de vinho
alterado e bem perto de sua mãe, ao repararem a
presença dela, Elisa disfarça e vai até a filha
perguntar como tinha sido a tarde, já seu pai sai
furioso pela porta principal. 
 -Eai querida aproveitou muito sua tarde, como estava
o clima?
 -Mãe está tudo bem? Não precisa me esconder nada
eu já sou bem grandinha.
- Ela repara que sua mãe fica meio desconfortável e
aparentemente triste com sua pergunta.
 -Filha tá tudo bem, seu pai só está meio alcoolizado
você sabe como ele fica quando bebe. -Elisa fala isso
já tentando cortar o assunto.
 -Você não pode neutralizar sempre isso, sendo que
nós duas sabemos que não é correto esse
comportamento explosivo dele. 



Elisa estranhamente fica bem furiosa com o que a
filha havia acabado de dizer, ela manda a menina ir
para seu quarto e fala para deixar que ela própria
resolve seus problemas de adulto. Rapidamente a
calma e a tranquilidade havia se transformado em
mágoa e tristeza, Isabella espera sua mãe subir, e
decide ir novamente até a praia, pois não iria deixar
ninguém estragar esse verão . A calmaria, o barulho
das ondas e o vento soprando levemente em seu rosto,
a faz perceber o quão aquele lugar te traz paz, seus
pensamentos parece que desaparecem na velocidade
que o vento sopra naquela noite.
Seu celular vibra de repente, ela percebe que era um
número desconhecido, quando le a mensagem um leve
sorriso se transforma. “O mar tá te acalmando
novamente? a propósito prazer me chamo caio!”
Isabella olha para trás e vê o menino de hoje mais
tarde, ele estava em pé parado com as duas mãos no
bolso, ao perceber que ela havia reparado, Caio dá um
tchauzinho e se aproxima. 



 Horas se passaram e os dois continuavam rindo igual
crianças, e conversava sobre a infância deles, Isabella
havia descoberto que caio começou a usar drogas
desde que seu pai tinha falecido, mas a três anos
atrás aos poucos foi parando com o uso. Eles mal
perceberam que a noite passou tão rápido e o sol já
estava começando a nascer, quando olharam o relógio
marcava as 5:20 da manhã. Os dois resolveram se
despedir e voltar para casa, mas Isabella não
esperava que caio daria um beijo inesperado nela,
embora não estivesse esperando esse
comportamento, ela gostou bastante e sentiu um
turbilhão de emoções dentro de si, era como se
tivesse conhecido ele a anos, sentia que a conexão que
eles tinha era bem grande mesmo se conhecendo tão
pouco. Isa estava sentindo que esse seria o melhor
verão da vida dela.
 -Nathally 



Capítulo 3: recomeço 
 No dia seguinte, ao acordar, Isabela viu que havia
recebido uma mensagem de caio: "bom dia bela".
Aquela mensagem despertou algo que ela jamais
tinha sentido, borboletas no estômago, respondeu a
mensagem e o convidou para irem comer na praia,
enquanto conversam para conhecer um ao outro, ele
aceitou. Isabela saiu do quarto, ainda estava um clima
estranho entre seus pais, deu bom dia para sua mãe,
e saiu. Passou no mercado e escolheu frutas e
guloseimas para o "encontro". Ao chegar na praia,
caio já estava a esperar, quando a viu, deu um sorriso
sincero em meio a todo aquele caos. Sentou-se ao lado
dele, desejou um boa dia, e começaram a conversar e
comer. Em meio a toda essa conversa, caio se sentiu
confortável para dizer a Isabela que, devido ao uso de
drogas, seus problemas psicológicos vieram a pior e
consequentemente voltou a usar drogas. Disse o
quanto a mãe dele sofria com tudo isso, e como ele se
sentia um peso. Cada dia que passava sentia que
precisava mais estar fora de sua realidade. Isabela
compreendeu e se sentiu triste por ele, e falou que
estava ali para o que ele precisasse.



Eles foram conversando sobre sua vida até a tarde, quando

Isabela precisou voltar pois sua mãe a havia chamado. Se

despediram e deram um beijo no qual, sentiram uma enorme

conexão... Porém Isabela sentiu que caio estava estranho.

Ao chegar em casa, Isabela se deparou com sua mãe, chorando,
pois seu pai havia saído bravo e fazia horas que não voltava.
Isabela decide tentar ajudar sua mãe distraindo ela saindo
juntas, elas conversaram por um momento e logo se
arrumaram e saíram. Resolveram comer algo e caminhar na
praia. Compraram um sorvete a foram caminhar, em meio de
tanta conversa, Isabela resolve contar sobre caio, sua mãe
gostou de saber sobre sua vida e se sentiu incluída na vida de
sua filha. Ao voltarem pra casa, lá estava seu pai, com flores e
um jantar, esperando as duas para um pedido de desculpas pelo
ocorrido no dia anterior. Eles resolveram sentar e conversar
para ver como ele poderia melhorar. Pediu desculpas
novamente e disse que tentaria parar com seu vício e pediu ajuda
para as meninas, elas aceitaram, não muito confiante na
mudança, mas aceitaram. Isabela jantou e subiu para seu quarto
pra tomar um banho, quando viu uma mensagem de caio, dizendo
que estava com um sentimento muito ruim, disse que iria sair,
pediu desculpas e falou que estava encantado por ela.



dizendo que estava com um sentimento muito ruim, disse que

iria sair, pediu desculpas e falou que estava encantado por ela.

Ela se preocupou, e resolveu ligar, mas ele não atendia, então
desesperada vai atrás dele. 
 Ela foi a praia, pois sabia que amava estar naquele ambiente tão
calmo. Ao chegar lá ela se depara com ele em uma situação
horrível, ele estava drogado, fora de si, na hora que a viu, ficou
em silêncio e começou a chorar, Isabela em desespero o abraça
e tenta entender o acontecido, mas ele não estava bem o
suficiente para falar algo com coerência. Ela percebeu que ele
estava muito mal, e resolve levar ele pra casa.
Ao chegarem lá, conseguiu passar sem seus pais verem, pois já
estavam no quarto, ela deixou ele em seu quarto e foi desejar
boa noite a seus pais. Voltou ao quarto e o ajudou a tomar
banho, ele ainda em um estado muito ruim, ela tinha umas
roupas masculinas que servia nele, e o trocou. Fez batata frita
para comerem e levou bastante água para ver se passava o
efeito da droga. Logo foram dormir.  



No dia seguinte de manhã, ele já estava bem, e ao
acordar ele viu ela o admirando.
Ele com muita vergonha do ocorrido pede desculpas e
disse que achava melhor não se falarem mais, pois
não queria que ela visse ele daquele jeito e ao queria
que ela tomasse os problemas dele. Ela negou e disse
que ela já teve vício em maconha e conseguia
compreender e queria a
-Rebeca



Capítulo 4: Uma nova chance 
 Após muitas conversas e reflexões, Caio finalmente
decide seguir o conselho de Isabela e entra em uma
clínica de reabilitação para enfrentar seus vícios de
uma vez por todas. Enquanto isso, Isabela permanece
ao seu lado, oferecendo apoio e encorajando-o a
continuar lutando. Com o passar do tempo, eles
fortalecem ainda mais sua conexão e percebem o
quanto são fundamentais um para o outro. Em um
belo dia, quando Caio está prestes sair da reabilitação,
ele prepara uma surpresa especial para Isabela, ele a
leva para a praia em que se conheceram e se ajoelha
na areia. Caio retira uma pequena caixa do bolso e diz:
 -Você mudou minha vida de uma maneira incrível, me
mostrou o verdadeiro significado do amor e eu não
consigo mais imaginar minha vida sem você. Quer
namorar comigo?
 -Sim, Caio! Eu quero namorar com você! Radiantes de
alegria, eles sabem que superaram os desafios juntos
e que esse momento marca o início de uma nova
jornada cheia de felicidade. Isabela e Caio começam a
namorar oficialmente, e tem muitos momentos de
felicidades juntos.



Um dia, Isabela descobre que está grávida, a notícia a
deixa assustada, pois não estava planejando ter um
filho tão cedo. Quando finalmente reúne coragem para
compartilhar a novidade com Caio, ele fica surpreso
pois também não esperava uma gravidez precoce de
tal forma. 
No entanto, ele percebe que precisa apoiar Isabela
nesse momento difícil. Enquanto isso, a relação de
Isabela com seu pai se torna ainda mais tensa. Ao
descobrir sobre a gravidez indesejada da filha, ele
reage com raiva e desprezo, expulsando Isabela de
casa, tendo então que ir morar com o namorado. Caio
se torna um verdadeiro apoio para Isabela durante
esse período, ele está determinado a ser um bom pai
e fazer o possível para garantir um futuro melhor
para sua família.
 Juntos, eles enfrentam os obstáculos da gravidez e
buscam soluções para construir uma vida estável e
feliz para eles e seu bebê que está a caminho.
 -Nayara



Capitulo 5 -A separação

 Após algumas semanas, Isabella completa dois meses de
gestação. Isabella e Caio já tinham aceitado o fato da gravidez e
estavam muito felizes, Isabella já havia contado para a sua mãe
que no começo não aceitou muito bem, porém estava muito feliz
com o bebê. Até que em uma manhã Isabella notou um
sangramento e logo chamou o Caio que a levou correndo para o
hospital, mas não teve jeito Isabella sofreu um aborto
espontâneo, um defeito congênito no feto. Isabella e caio
ficaram destruídos, porém seguiram em frente pois não tinha o
que fazer. Passou alguns meses e Isabella e caio já estavam
namorando a 10 meses perto de completar um ano, e Isabella
estava muito feliz pois Caio fazia um bem enorme para a ela.
Porém o q ela não sabia é q Caio havia tido uma recaída, desde
que Isabella perdeu o bebe Caio não parou de usar drogas e
estava se afundando cada vez mais. Até q um dia Caio saiu de
casa e não voltou mais, Isabella ficou super preocupada e foi
atrás dele até q ela o encontrou na rua muito mal, e ela disse:
 - O que está acontecendo? Você não me conta mais nada. Caio
não conseguiu dizer nada apenas começou a chorar. Isabela o
levou para casa deu um banho e ele foi dormir,porém a Isabella
não conseguiu pregar os olhos ficou a noite toda pensando até
que ela percebeu que ela não conseguiria ajudar o caio, pois ele
precisava se ajudar primeiro.



Então pela manhã Isabella conversou com caio e disse que

queria dar um tempo, pois não estava tendo tempo para ela e

que precisava cuidar dela. Caio disse: - Bela eu super te entendo

e te dou o tempo que você precisar, pois eu te amo e não quero

ver você machuca. Então Caio decide se internar novamente e

Isabella o ajuda a fazer as malas, e o leva até a clínica de

reabilitação. Isabella se sentiu muito mal, mas percebeu q era o

melhor para os dois. Após alguns dias Isabella recebe a notícia

de que seus pais se divorciaram pois já havia um tempo que o

casamento não ia bem, depois do divórcio Isabella nunca mais

viu seu pai, porém isso não a afetou. Passou um tempo e

Isabella foi morar com sua mãe, pois ela precisava de uns

momentos com a mãe. Ela contou tudo q havia acontecido para

a sua mãe, e ela deu vários concelhos. Passaram-se cinco

meses, Isabella estava muito bem, tinha começado a fazer

terapia, estava quase se formando na escola e tbm tinha

começado a fazer academia, porém estava morrendo de

saudades do Caio pois tinha certeza q ele era o homem da sua

vida.

 -Isabelly



Capítulo 6 - um fim cheio de superações e sorrisos. Isabella

passou meses focada em si mesma, buscando sua própria

felicidade e crescimento pessoal. Ela se dedicou à terapia,

encontrando maneiras saudáveis de lidar com suas emoções e

traumas passados. Aos poucos, ela reconstruiu sua confiança e

autoestima, aprendendo a se amar e cuidar de si mesma.

Enquanto isso, Caio estava em reabilitação, lutando contra seus

vícios e buscando se recuperar. Ele estava determinado a se

tornar uma pessoa melhor, não apenas por Isabella, mas

também por si mesmo. Durante sua jornada de recuperação, ele

teve momentos difíceis, mas encontrou força nas palavras

encorajadoras de Isabella e no apoio dos profissionais que o

ajudavam. À medida que os meses se passavam, Isabella e Caio

mantinham contato através de cartas e telefonemas. Eles

compartilhavam suas esperanças, sonhos e progresso

individual. A distância física entre eles não diminuía o amor que

sentiam um pelo outro, pelo contrário, fortalecia o vínculo que

haviam construído.



Após um ano de separação, Isabella recebeu uma
notícia emocionante: Caio havia concluído com
sucesso seu programa de reabilitação. Ele estava
limpo e determinado a continuar sua jornada de
sobriedade. Isabella sentiu uma mistura de alívio e
alegria ao saber que seu amado havia superado seus
demônios internos. Decidiram então marcar um
encontro para se reencontrarem pessoalmente. O
momento em que se viram novamente foi mágico.
Ambos estavam radiantes e cheios de amor um pelo
outro. Eles se abraçaram com força, sabendo que
haviam superado muitos obstáculos juntos e que seu
amor era verdadeiro e inquebrável. 
Isabella e Caio decidiram dar uma nova chance ao
relacionamento deles, mas desta vez com uma base
mais forte e saudável. Eles estabeleceram metas
individuais e compartilhadas, comprometendo-se a
apoiar um ao outro em suas jornadas pessoais.
Juntos, eles construíram um relacionamento baseado
em confiança, comunicação aberta e respeito. Com o
tempo, Isabella e Caio se casaram, celebrando o amor
que haviam redescoberto um pelo outro. Eles
construíram uma vida cheia de felicidade, superando
desafios juntos e apreciando cada momento precioso. 



A história de Isabella e Caio é um lembrete poderoso
de que o amor verdadeiro pode resistir às adversidades
mais difíceis. Eles encontraram força dentro de si
mesmos para se curarem individualmente e, assim,
puderam construir um futuro brilhante juntos. Eles
provaram que é possível encontrar a felicidade
novamente após a separação, desde que haja
perseverança, comprometimento e acima de tudo,
amor. 
- Layane A.


