A Alma pela Fresta

por Lorena Farias
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Apresentacao

Me chamo Lorena Farias de Oliveira, tenho 41 anos
e uma eterna aprendiz. Cheia de emocoes
Imprensadas na alma.

Tenho dois filhos amados e um cachorro amigo.

Sou casada a 18 anos, com um homem que me
ensinou muito e acredito que ambos apesar do tempo
juntos, ainda nao se conhecem.

Tenho uma mae bondosa, que ainda nao conhece
nada sobre o mundo e suas grandezas. Um pai
inteligente que nao soube usar sua inteligéncia. Pais
com historias tristes, dolorosas e cheias de sequelas.
Meu irmao, tem um sorriso lindo e pouco usado.
Carrega dor no olhar, mas tem uma coracao
generoso.



Dedicado

Quero agradecer a Deus que nunca desistiu de mim,
Sao Miguel Arcanjo por me defender. Nossa Senhora
por me acalentar.

Meus filhos queridos, que me fazem querer viver e
ressignificar minha vida constantemente

A minha Terapeuta que me ajudou despertar,
trazendo a escrita de volta na minha vida. Uma grande
amiga, que me acalentou e fez com que eu tivesse um
olhar realista.

E por ultimo, nao menos importante, meu amado
avo José Farias Filho, era conhecido como Juca. Ele foi
a imagem mais forte de Pai para mim. Gostava de
escrever rimas, cantigas e cartas. Jogava dama como
ninguém e sempre muito bem informado. Aprendi
com ele tabuada, ver as horas, jogar dama, andar de
bicicleta e a guardar dinheiro.



a beira do mangue, surge um barraco cheio de frestas,
Era sombrio, pelo vento frio que vazava pelas
madeiras. Ao redor lama e medo. Meu irmao virando
homem, ajudando o pai e a mae carregando baldes de
agua para fazer comida, lavando a louca com caneco.
Terreno cercado, arame farpado e portao de
madeira. Minha familia mais uma vez tentando
sobreviver e crescer diante as dificuldades. Foi uma
infancia marcada por mudancas constantes de
moradia, escolas. Uma mae omissa, manipulada e
triste, mas com uma forca inabalavel e muito
carinho.
Um pai repressor, agressivo, dominador e manipular.
Nao tinhamos voz em casa, o siléncio pairava quando
ele chegava. Nada carinhoso, gostava de mostrar o
que nao éramos para os outros. Inteligente, cheio de
labia e trabalhador, Batia sem ser necessario, tinha
falas doloridas e atitudes traumaticas marcadas na
gente.



Depois de contar superficialmente minha historia,
quero dizer que a dor de tudo que passou nao existe
mais. Porém de fato, marcas ficaram tracadas por que
eu mesma deixel. Hoje tento quebrar crencas e dores
acumuladas para continuar caminhar, guiando meus
filhos. Tento dar o amor que minha mae tanto
necessita, mesmo nao conseguindo, Converso com
meu pai sempre que possivel, mas sempre na
esperanca que ele se liberte e viva a familia antes de
Ir.

Sigo sem compreender, mas aceitando o afastamento
do meu irmao a anos.

Sou forte, mas muitas vezes fraca. Minha
capacidade de ressignificar grande, mas mentalmente
deixo me levar pelas emocoes.

A maturidade, filhos e doenca fez com que eu
pudesse sair do meu vazio acolhedor.

Venho aqui, agora, através das minhas citacoes dividir
emocoes e sentimentos meus.



"mulher que tem Fé
também sabe o que quer
mesmo com toda dor
que ja vivenciou

SO procura o amor

por que foiassim

que o Senhor a criou”



"as vezes 0 medo vem
sem explicacao

motivo ou razao
dilacera o coracao
explicar é em vao.

Por que quem sabe isso
€ s0 a emocao...

ela move toda essa sensacao.
Entao, por favor
descanse minha dor
quero paz e amor"



“sou crianca que gosta de sonhar
olhar para o mar e navegar
Jogando pedacinhos do meu pensar
sorte a minha ter essa imensidao
Onde existem buracos e abismos
ele te leva para recomecar

com medo ou devagar

se suportar vai encontrar

Tudo aquilo que estar a buscar
nunca pare de sonhar

seja firme no acreditar”



"Ja morei em barraco

e de favor

sem comer direito

senti amargor
desenhando...

escrevendo

passei meu tempo

tudo que tinha aqui dentro
minha alma se protegia
dos anseios se escondia
como eu queria

ter ido atras do que merecia”



"vi vocé partir

sua auséncia me ferir
saudades eu senti
entre croques e afago
almoco interminavel
imaginei e chorei
quando percebi

era algo que revivi
sonhando acordada
pois ja nao estas aqui
mas sempre vivera em mim"



"as vezes me sinto invisivel

queria que fosse possivel

esta dificil lidar com a vida humana
onde o amor sé inflama

Entender, tanto faz saber

hoje nao quero mais viver

os amores la fora

o0 mais importante agora

é cuidar de mim sem demora”
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