meu novo livro




Primeira redacao: Acoes que
transformam o mundo

No cenario atual, somos frequentemente
confrontados com desafios, como as mudancas
climaticas, desigualdade social e crises de saude.
Diante disso, muitos se perguntam se acoes
individuais tém o poder de efetuar mudancas
significativas no mundo, & importante entender que as
acoes individuais desempenham um papel
fundamental na transformacao do nosso planeta, as
acoes individuais no campo ambiental tém um
impacto profundo. Nos pessoas conscientes adotamos
praticas responsaveis, como a reducao do consumo de
plastico, a reciclagem. Essas acoes, quando é feita por
muitas pessoas, tém uma grande mudancas no nosso
planeta, preservando para nossas geracoes futuras.
Outra coisa que nos ajuda, € a internet na parte da
divulgacao, podendo fazer campanhas, doacoes e
chegando a milhares de pessoas, e as convencendo de
ter uma ideia melhor sobre seu proprio papel como
cidadao.



Portanto, mesmo que parecam pequenas, quando
feitas por varias pessoas, essas acoes tém o potencial
de criar um impacto transformador no mundo,
portanto, cada um de nos tem o poder de ser um
agente de mudanca.

Segunda redacao: Racismo no
futebol

O futebol tem o principio de unir todas as racas e
culturas, porem, o racismo no futebol € algo que vem
acontecendo frequentemente no Brasil e no mundo
todo. Geralmente é praticado por xingamentos e
sinais, geralmente direcionado pelos jogadores e as
vezes até pelos proprios colegas no meio do campo.
Todas as racas sofrem o racismo, mas a principal sao
os afro-descendentes, pela sua cor e origem Um
exemplo que podemos citar que ocorreu esse ano, €
sobre o jogador Vinicius Junior, nascido no Brasil que
joga atualmente para Real Madrid e para a selecao
brasileira, que vem sendo alvo de racismo.



Na capital da Espanha, jogadores do Atlético de
Madrid, depois de uma partida de futebol entre
Atlético de Madrid e real Madrid, penduraram um
boneco negro com a camiseta do jogador, com uma
frase dizendo "a cidade de Madrid odeia o Real”. Dois
dias depois do ocorrido, em uma outra partida dos
mesmos times, ouviram os jogadores rivais cantando
uma musica racista. Outros jogadores que foram
vitimas de racismo foi Jude Bellingham e Raheem
Sterling, que jogam para a Inglaterra. Torcedores do
outro time fizeram xingamentos como “macacos”.
Apos o caso, o capitao disse que iria conversar com
eles, se ouviram algo, que iriam reportar Respeito é
bom e todos devemos ter, independente de sua cor e
de onde vem, todos somos seres humanos.

Terceira redacao: Os efeitos da
musica no cerebro humano

A musica foi um estimulo poderoso que afeta
diretamente nossa mente e nossas emocoes.



A musica pode criar memorias, alterar nosso humor e
até mesmo nos fazer sentir diferentes. Esses efeitos
da musica em nosso celebro e em nosso
comportamento sao frequentemente estudados pela
ciéncia. Quando ouvimos musica, nosso celebro libera
dopamina, um neurotransmissor que transmite o
prazer, ela se libera quando fazermos algo que é do
nosso prazer, como por exemplo comer algo gostoso,
ir para algum lugar, ouvir uma musica... A musica tem
um grande efeito em nds, podendo ajudar até em
recuperacao de memorias, ela é frequentemente
usada como uma técnica de memorizacao para ajudar
as pessoas a lembrar de informacoes importantes, ou
do passado e até lidar com problemas mentais A
musica tem uma ligacao com os nossos sentimentos,
uma conexao com nos mesmos, podemos fazer
qualquer coisa que ela sempre vai estar la, na nossa
mente, em uma caixa de som, ou até em um
microfone.



Quarta redacao: Mobilidade
urbana

O transito de Maringa como qualquer lugar, porém,
nos temos uma boa estrutura na nossa
cidade,mavenidas largas e planejamento urbano bem
estruturado contribuindo para uma passagem melhor.
Um exemplo que posso citar € um que acorreu com a
minha mae, pela manh3, ela havia saido para
trabalhar no seu antigo trabalho, mas, ela se deparou
com um enorme congestionamento na avenida
Colombo, por este motivo, ela acabou chegando
atrasada no servico. Como em qualquer lugar, os
horarios de pico pode trazer ruas e avenidas
movimentadas, como a Avenida Colombo e a Avenida
Brasil, sao as principais, essa nao foi a Unica situacao
que ocorreu. Um dia, minha mae e eu, estavamos indo
ao dentista, por que iria ter uma consulta, e fomos
novamente pela Av. Colombo, porem, havia um
acidente de um carro e uma moto,



a moto havia batido na traseira do carro e pelo oque
percebemos e na reportagem da RPC, o motoqueiro
estava furando o semafaro, por isso houve a colisao.

Quinta redacao: Romeu e Julieta

E uma das obras mais icdnicas de William
Shakespeare, é uma tragédia que transcende as eras
com sua poderosa histdria de amor e conflito. Situada
em Verona, a peca narra a paixao proibida entre
Romeu Montecchio e Julieta Capuleto, dois jovens de
familias rivais A trama explora temas atemporais
como amor, odio, destino e livre arbitrio. A paixao
Intensa e impulsiva dos protagonista contrasta com
as rivalidades familiares que culminam em um
desfecho tragico.



Shakespeare utiliza a linguagem poética para criar
didlogos emocionantes e profundos. A obra nao é
apenas uma historia de amor, mas também uma
reflexao sobre as consequéncias da intolerancia e da
falta de comunicacao. Os personagens secundarios,
enquanto o destino inevitavel dos amantes destaca a
fragilidade e vida Romeu e Julieta permanece uma
peca teatral influente que continua a encantar
leitores e audiéncias, como um testemunho duradouro
da maestria literaria de Shakespeare e da maestria
literaria de Shakespeare




Sexta redacao

O filme Pantera Negra, dirigida por Ryan Coogler, em
2018, € uma obra cinematografica revolucionaria que
se destaca no universo Marvel, nao falando apenas de
super-herdis, mas sim, abordando questdes raciais,
tendo acao, drama e um pouco de politica e lideranca.
O filme conta a historia de T'Challa, principe de
Wakanda (o reino ficticio onde hd uma nacdo avancada
africana escondida do resto do mundo) que se torna rei
e assume a Pantera Negra apos a morte de seu pai.
No filme, tendo uma representacao cultural
significativa, o filme aborda algumas questoes, como
descobrir sua identidade, responsabilidade, justica e a
sua ancestralidade. Além disso, a producao visual é
maravilhosa, tendo muitas cores e uma trilha sonora
impactante. O filme fol um marco no cinema, e aos
fans, por ser um elenco negro e tambem pela sua
representacao da cultura africana, recebendo muitos
elogios e aclamada por muitas pessoas, recebendo 3
Oscars em 2019.



