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Esta obra é fruto do trabalho da Psicdloga
Melissa Lopes de Araujo da Secretaria Municipal de
Educacao de Montenegro que, junto a equipe diretiva,
esteve atuando em um projeto na EMEF Lena Pithan
durante o ano de 2023.

O objetivo do projeto "BULLYING: brincadeira ou
agressao?" foi conscientizar a comunidade escolar a
respeito do que € o Bullying, utilizando conhecimento
e reflexao para reconhecer e combater essa pratica
nociva que esta cada vez mais presente no dia-a-dia
das escolas na atualidade.

Parte do projeto consistiu na realizacao de
producoes de diferentes géneros textuais pela turma
do nono ano, utilizando como pano de fundo o tema
“Bullying”.

O resultado desta tarefa foram ricas reflexoes
trazidas pelos alunos e € o que vocé, querido leitor,
estara contemplando neste e-book.

Marina Trindade - Orientadora Pedagdgica da EMEF
Lena Rozi da Rocha Pithan.



O BULLYING ATACA DE NOVO

N. S. 0.

O bullying € uma palavra forte, quando fala, mas em
bullying & como falar uma palavra ofensiva que faz
uma pessoa ir a morte ou entrar em depressao por
causa disso ou até levar as pessoas a cometerm
crime. Isso € um ato muito feio para a pessoa ou para
a pessoa que comete esse ato. As pessoas tinham que
parar com isso. Este ato nao presta. Isso nao vai levar
a lugar algum, nao vai mudar nada na vida dos seres
humanos como aconteceu com um colega meu. Ele
teve ato de bullying mas ele nao dava bola. Ele ficava
quieto na dele até ele brigar com um deles, mas
ambos nao se machucaram. Ainda bem! A mae dele
veio e deu briga mas deu tudo certo. Ele saiu do
colégio e gracas a Deus ele nunca mais sofreu
bullying. Cada um para seu canto.



RESPEITO

M. E. de O.da R.

No mudo onde o siléncio € morada

Ha vidas que sofrem na escuridao apagada
Pessoas que sofrem em siléncio
Mereciam ter mais respeito

Nossas diferencas nos fazem Unicos e belos
Nossas atitudes, nossos vacilos

Nao ha espaco para o ddio, s6 amor e uniao
Bullying nao tera lugar, € nossa decisao

Nao julgar pelas diferencas que vemos

Pois todos mereciam amor e respeito

Assim, construimos um futuro mais brilhante

Onde o bullying nao tera lugar e a paz sera constante.



DIGA NAO AO BULLYING

Nao da para viver desse jeito
Ferindo e magoando as pessoas.
Com o bullying € assim

Faz mal para vocé e para o proximo
E praisso sotem um jeito:

Nos todos temos que mudar - mas por dentro.

|sso nao pode ficar assim.

Se nao onde € que isso vai parar??
O bullying é péssimo.

Nao da mais para viver assim.
Achando que tudo isso € normal.
Espalhando esse mal.

Temos que evoluir

Para o bullying nao existir mais.
Poderia nao ser a sua intencao
Mas magoou o seu colega

E sabemos que isso foi ruim.

M. R.



BULLYING

H.da S. R.
Todos sentados na classe.

Uma almofada de pum é colocada na cadeira.

Um garoto se senta e puuuuum! Foi ouvido na sala
toda. - Peidorreiro!

Foi chamado o garoto.

Confuso ficava com vergonha, enquanto todos riam
sem parar.

Isso é triste. Isso € bullying.



BULLYING NAO E BRINCADEIRA

Se alguém te tratar mal,
Basta lembrar que ha
Algo errado com ela

Nao com voceé.

Pessoal mal resolvidas
Andam destruindo outros
Seres humanos.

M.C. M.



A DOR

A dor e a angustia

De se sentir depreciado,
A aflicao de ser apenas

eu mesmo,

e acabar sendo julgado.

A dor de nao gostar de si mesmo,
Que surge por um comentario “bobo”
Mas que nao me deixa dormir a noite

A dor de nao ser compreendido,

Da minha dor ser s6 "mi-mi-mi”

Quando essa dor que esta me destruindo
Finalmente tera fim?

M. L.



Seja amor

Causar a dor de alguém
Esta longe de ser

Algo humano

Seja humanidade

Seja empatia

E, parando para pensar
Para que tanta maldade?

Para nao tirar alguém do mundo
Seja a mudanca

Que move um povo mais profundo.

Profundo de amor
Profundo de carinho
Profundo de paz

E nao de dor.

P.R.



O bullying € uma coisa
Séria de se falar

Mas poucos comentam
Pois tém medo de se impor

Uns saem rindo e se divertindo
Outros tristes e machucados
Os que so olham e ficam calados

Tanto fisico quanto verbal
O bullying vem de qualquer um
E no final pode ser fatal

K. D.
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"0 bullying nao é um problema apenas para quem o
sofre, mas de toda a sociedade".

Nossa escola esta unida no combate a essa pratica
através da busca do conhecimento e da crenca numa

escola mais humana, onde a paz e a aceitacao das

diferencas sejam possiveis.
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