[ranstornos mentais

em criancas e

adolescentes




" Tive tanto medo, mas nao contei para ninguém.
Quem iria confiar em mim" (Eduardo 11 anos])



Transtorno emocional € uma experiéncia
desagradavel de excesso ou auséncia de estimulos.
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Os transtornos emocionais das criancas sao
semelhantes aos dos adultos, apenas difere em sua
manifestacao, porém é bastante dificil reconhecer
estes sinals em uma crianca, pois sua compreensao
de mundo interno e externo é muito limitada.






Claro que tudo vai depender da
estratégia emocional utilizada para
passar por cada uma dessas
situacoes. As criancas geralmente,
movidas por sua imaturidade,
escolhem estratégias que provocam
mais sofrimento. Como nao sabem
equacionar a sua aflicao
demonstram o sofrimento através de
seu comportamento.



Como o mundo da crianca é
controlado pelos adultos, a crianca
diante desses conflitos se tornam
apaticas, sem fome ou estimulos
para brincar e estudar. Estes
sentimentos geram nas criancas a
sensacao de ser incapaz e
inadequada e por consequéncia é
levada a baixa ou auséncia da auto
estima.



O adulto por ter uma visao de mundo da crianca,
nao identifica esta aflicao e nao compreende o seu



comportamento

Segundo pesquisas € mais
frequente em meninos sofrerem
situacoes deste tipo na infancia e
meninas na adolescéncia. Porem
como ja foi citado anteriormente, nao
se pode generalizar, pois cada
individuo reage conforme a sua
vulnerabilidade aos transtornos.
Criancas que tem apoio positivo no
adulto tendem a ter uma
recuperacao mais rapida de seus
conflitos.
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QUEM SOU EU?

Me chamo Cibele Alves, sou formada em letras e

por um teg essora, porém percebi que o
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