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NOTA DE ESCLARECIMENT0S

O presente livro € uma obra coletiva oriunda de
uma equipe de estudos e desenvolvimento de
mensageiros de comunicacoes entre o plano

material e espiritual. A equipe é composta por

colaboradores aprendizes de ambos os planos,

material e espiritual, tendo sido este trabalho
um desenvolvimento conjunto da equipe. Nao

houve nenhuma selecao ou restricao das
mensagens recebidas, sendo que cada

mensagem é apresentada tal como recebida,

com as limitacoes inerentes ao aprendizado da
equipe e suas dificuldades e aprendizado no

decorrer do trabalho.



Os conteudos das mensagens sao livres e
representam as manifestacoes dos comunicantes
espirituais e sujeitos aos processos de aprendizado de
transmissao e de recepcao da equipe de ambos os
planos, podendo ter erros de contexto ou outros
diversos, mas o objetivo foi atingido em permitir que
ambos os planos possam trocar experiéncias e
agregar orientacoes de ordem moral e de valores
espirituais e materiais. Que o nosso aprendizado
possa ser compartilhado com todos e possamos
ampliar nossa visao para além de nossa limitada
capacidade de visao material.



DEDICATORIA PARA DOIS PLANOS

Dedicamos esta coletanea de mensagens para Deus,
Jesus e Maria por serem estes os exemplos maiores
de amor para todos. Com gratidao eterna para todos
os trabalhadores que possibilitaram este trabalho que
se desenvolveu com aprendizes de boa vontade em
ambos os planos. Que tudo seja util para ambos os
lados, sendo que para os do lado espiritual tenham a
certeza que todo o aprendizado é valido, ainda mais
quando compartilhado. Ao plano material temos a
esperanca que as mensagens sejam uma luz no
desenvolvimento de cada um, dando a certeza que a
vida segue em dois planos e devemos compartilhar as
informacoes e os sentimentos para diminuir as dores
e auxiliar cada passo do caminho para a evolucao



Introducao
Queridos amigos em Cristo,

Nossas vidas sao repletas de medos e incertezas e
buscamos o caminho perfeito que nos dé menos dor e
mais amor. A auséncia de dor nao corresponde ao
amor ou a alegria do dia a dia. Nossos valores na
mateéria sao diversos dos valores da alma eterna. Nao
permitamos nos perder em vida com valores que nada
agregam ao nosso ser eterno. Estas simples
mensagens sao um mapa do tesouro que cada um
pode usar para tentar mais préximo de Deus chegar
ao desencarnar. O Cristo nos ensina faz mais de dois
mil anos e nao conseguimos ainda aprender, assim
nao temos nenhuma pretensao de superacao, mas de
ser Uteis para quem foi e quem fica.

A possibilidade de transmitir as mensagens é uma

conquista para quem foi e um alento para quem fica.



Que leiam com os olhos de quem vé e avaliem as
atitudes intimas com os sentimentos, sem
julgamentos, s aprendizado diante das orientacoes,
fruto das dores e dos amores de quem passou e
aprendeu o real valor da vida.

Atibaia, 08 de setembro de 2023.

Orientadores da Equipe de Aprendizes do Bem



Atibaia,19 de setembro de 2023.

Para Equipe Aprendizes do Bem,
Aos coordenadores, orientadores e trabalhadores.

De ambos os lados.
Este momento se realiza o resultado de um
planejamento arduo e que por muitas vezes foi adiado
por nao ter como implementar a sua
operacionalizacao. Certo que o Cristo nos da animo
para seguir na busca de realizar todos os objetivos
que se dao em seu nome e em busca de auxiliar o
proximo com sinceridade de sentimentos.
Temos aqui o dever de compartilhar as expectativas
que por muito tempo nos preparamos para sua
realizacao.
Cada qual tem sua efetiva participacao e
responsabilidade na confeccao desta obra que nos
ajudara esclarecer a dor de muitos.



Ao escrever se transfere a culpa e se alivia a dor, pois
muito se acredita poder ajudar com as experiéncias
transferidas para o mundo fisico. Tanto se desejou
este trabalho inédito para que a edificacao do método
de alivio da dor pela expressao de sentimentos
pudesse ser realizado. Estamos tendo étimos
resultados reparadores aos nossos irmaos que
buscam o alivio de seus sentimentos mais dificeis.
Manter isto em seus corpos espirituais tem gerado
uma demanda de tempo muito grande. A expressao de
sentimentos pela escrita equivale na matéria ao
desenvolvimento da arteterapia onde se expressa pela
pintura os sentimentos. Nao se trata de mera
comunicacao entre os dois planos, mas de um
tratamento individual onde os seres espirituais se
unem aos seres materiais por meio de suas
manifestacoes e aliviam suas mais reprimidas
tensoes de perda e de incomunicabilidade das ideias
vividas no “post morten” e na matéria “sui generis” do
espirito recém chegado.



Esclarecemos que o trabalho é uma terapia para
ambos os lados onde se desenvolve o ser cada vez
mais intimo dos deveres e das sensacoes que se
busca aliviar deste plano. A terapia esta sendo
desenvolvida e ampliada em razao dos 6timos
resultados decorrentes do que foi feito por este
projeto piloto de todos. Aprender como cada criatura
ird reagir € uma surpresa para todos e nos
surpreendeu que neste momento tudo tenha
resultado em adiantamento de cada um dos
participantes do projeto. A terapia teve resultados
avassaladores em relacao aos tratamentos
anteriormente realizados, galgando o interesse em
cada um de estudar e se desenvolver para poder,
quando for transmitir suas ideias, tenha condicoes de
o fazer cada vez melhor.

Assim, concluimos a primeira fase deste estudo
com muita satisfacao com os resultados obtidos e
seguimos cada vez mais desenvolvendo os
trabalhos para auxiliar e aliviar a dor do préximo.
Agradecemos muito e sigam na jornada de
engrandecimento espiritual que ja iniciaram.



Obrigado

Por irmaos que muito lhes querem bem.



INICIANDO A CAMINHADA
1- Mensagem recebida em 20/11/2022

Sabemos que passamos por momentos conflitantes
em todas as areas da sociedade terrena. Por nossa
sensibilidade, sentimos energias que nao gostariamos
de sentir. Contudo, sé o Bem permanecer3, a
turbuléncia passara. Vos que tendes entendimento a
vos é pedido vibracdes de amor e paz para auxilio da
Espiritualidade Maior, para conducao dos destinos da
humanidade. Nao esquecer que cada um de nds esta
protegido e amparado. Nao se deixem cair em medo,
negatividade. Enxerguem a beleza da lua, do sol, das
estrelas. Jamais estao desamparados. Que a Mae
Santissima e seu filho Jesus velam por todos. ... mas
também muito, muito amparo Muitas bencaos Muita
paz



2- Mensagem recebida 06/11/2022
Filhos amados, sé bem-vindos a nova fase de nossos
trabalhos. Contamos agora com a colaboracao de
novos companheiros que nos trazem novas
oportunidades de trabalho, ao mesmo tempo em que
nos fornecem auxilio precioso para a ampliacao do
vasto atendimento que ainda nos cabe, tudo em seu
devido tempo. Obvio que esse novo patamar sé foi
atingido em funcao da seriedade, carinho, assiduidade
e respeito com que vocés tém se dedicado a seara do
Mestre. Sem duvidas que as
dificuldades/interferéncias aumentam na mesma
proporcao dos sucessos, mas, mais uma vez,
queremos lembra-los g nosso apoio e protecao a
vocés aumenta em proporcao exponencial. Basta que
se conectem a nds, sempre que perceberem as
perturbacoes que de fato virao. Sé fortes. Atendam
aos compromissos que fizeram antes de reencarnar
que, de nossa parte, continuamos a seu lado.
Prossigamos.
Graca a Deus Eleonora



3- Mensagem recebida em 20/11/2022
Amados filhos, que o Amor do Cristo esteja sempre
vVivo em seus coracoes. A paz g falta nos lares nossos
e de nossos protegidos advém, como bem sabem, da
caréncia da pratica dos ensinamentos de Jesus. A vos
nao € exatamente possivel escusarem-se com a falta
de conhecimento, mas para a maioria dos lares que
clamam por nossa ajuda & exatamente o caso. A
insisténcia por expenderem tempo com futilidades e
noticiario escandaloso lhes subtrai o precioso tempo
q deveriam empregar em sua propria instrucao para
alcancar a elevacao. Por isso, muitos sao
catapultados aos limites de suas proprias criacoes
mentais, para que, acuados, procurem ajuda inclusive
nessa Casa de Amor. Sua missao, portanto, é
continuar a pregar, explicar, esclarecer, usando
palavras, livros, mas, acima de tudo, exemplo.
Sigamos juntos nessa tarefa de luz. As béncaos de
Jesus nos envolvem constantemente.
Mergulhem nela.
Eleonora



4-Mensagem recebida em 18/12/2022

Irmaos em Cristo Todos estamos juntos nesta seara
para conquistar um objetivo comum, sermos
melhores do que somos e todos juntos caminhando de
maos dadas galgar um sentimento mais puro em
nossos coracoes. O criador nos da ferramentas e nos
somos os artifices das obras do Alto. Criarmos
dificuldades do desenvolvimento deste mister € criar
obstaculo para o proprio Cristo. Todos temos o dever
de agir com nossos meios para viabilizar o percurso
que devemos transcorrer. Somos todos responsaveis e
beneficidrios de uma obra inacabada. Amar nao basta
para edificar o amor de Cristo. Devemos dar condicoes
para que este amor seja desenvolvido no coracao de
cada um de nds. Amar sem desejar amar. Amar que
seja forma do Divino e como tal criar e ampliar
formas e horizontes que nao conhecemos. O sentir
amor é algo muito distante deste orbe que tem
resquicios de sentimentos perto do amor do Pai. Nao
se deixe freiar nesta busca, pois muito ainda temos
para caminhar para encontrar o verdadeiro sentido do
amor Divino. Tudo ocorre dentro das designacoes do
Alto.



Desenvolver é aprender e ser algo que ainda nao
somos e juntos vamos ser melhores. Como conseguir
caminhar para frente senao seguimos os
ensinamentos?

Devemos sempre, sempre nos pautar pelo que Jesus
nos exemplificou.

Este amor é construcao sélida e perene.

Nao desistir jamais desta luta, que € por muitas das
vezes inospita caminhada, solitaria escalada, mas
infinito sentimento que nos dominara para sempre em
nossas vidas eternas.



5-Mensagem recebida em 12/01/2023

Queridos amigos em Cristo,

Sentir o desejo de alterar a ordem estabelecida é
natural aos seres humanos desde o inicio dos
tempos.

O principal desejo de mudanca deve ser dentro de
N0SS0S coracoes.

O amor é sentimento puro e definitivo que se aloja em
nossos sentimentos mais intimos e converte o ddio
em pureza.

De nada vale sofrer pelo plano nao conquistado pois a
vida € algo para ser experimentada e superacao € a
palavra de ordem.

De nada serve criar revolta e expectativas de um
mundo melhor se nos sequer conseguimos Nos
melhorar internamente. A mudanca vem de dentro
para fora e nao inversamente. Acalmem seus
coracoes, extraiam o aprendizado necessario para seu
refazimento moral. Definir o certo e errado, o bem e o
mal nao é tarefa que lhes incumbe.



Vivam a vida que Deus lhes deu e possam acolher os
outros na semeadura do bem.

Criar expectativas vans é sofrer duplamente sendo
que o plano divino € o que prepondera sempre.

O livre arbitrio designa caminhos distintos, mas o
local de chegada é sempre o mesmo. Permitamo-nos
trafegar em todos os caminhos com a melhor das
condicoes morais e por todos facamos as melhores
escolhas em prol de nds mesmos e do proximo.

Criar vida além da vida que vemos é sentimento Unico
que nos da a capacidade de aprender ainda mais.

A vida que criamos € algo dentro de nds que nos
fortalece nos momentos mais dificeis. Confia no Pai
teu Criador e saiba que nada é em vao. Amar ¢ algo
que nos € possivel e evitar o antagonismo e o 6dio é
um dever do bom cristao. Nao se decepcione com os
designios ignorados, efetivamente Deus sabe o que
faz.



Com amor e sabedoria tudo passa e sairemos do
caminho com a missao cumprida de aprendizado e
sensacao do dever cumprido.

Fiquem na paz do Senhor.



6-Mensagem recebida em 22/01/2023

Sim, meus filhos, Amor! E somente com o amor farto,
generoso, desinteressado, que quebraremos correntes
centenarias, forjadas pelo ddio e mantidas pelo
orgulho! Isso porque o verdadeiro Amor nao enxerga
mesquinharias, defeitos passageiros, autoenganos
criados para encobrir a prépria falta de forca de
vontade para mudar. O Amor incomensuravel do
Cristo deve ser nosso parametro porquanto, se ele
nunca deixou de enxergar nossas deficiéncias, ele
soube alavancar a cura com o uso da conscientizacao
pelo instrumento do Amor.

Portanto, o exercicio da caridade pelo nao julgamento
e real desejo de ajudar, retribuindo o muito que ja
recebemos em oportunidades anteriores, é o requisito
essencial para o exercicio de nossas tarefas na seara
de Jesus, em especial em trabalhos como os de hoje.
Sigamos com esse fundamento em nosso coracao.



Ainda ha uma quantidade imensa de irmaos a socorrer
e que sO conseguiremos resgatar com o N0sso amor.
Deus nos ampara e protege

Eleonora



7-Mensagem recebida em 22/01/2023
Salve Jesus, nosso Mestre, com as bencaos de Deus
nosso Pai! Trabalhamos na seguranca de vocés, que,
com sua seriedade, conseguiram amealhar equipe
composta por diversas entidades para vossa protecao,
para que o trabalho possa ser realizado. Todavia os
embates sao muitos e reais, e além de estarmos
atuando em situacoes fortemente estruturadas, ha
ainda a psicosfera do momento mundial atual. Assim,
aqui estou para relembra-los que nada e magico.
Estas proximas semanas se mostrarao
especialmente desafiadoras e viemos alerta-los para
redobrarem sua vigilancia, nao sé para sua protecao
pessoal, como também porque, para manter as suas
cortinas protetoras necessitamos de seu pensamento
firme e profundamente conectado ao Criador. Nao
esmorecam, nao temam. Justamente para poder
melhor ampara-los é que foi permitido fazer esse
alerta. Deus € por nos sempre. A luz sempre vence.
Cacique Jurua



8-Mensagem recebida em 29/01/2023

A matematica da vida Certa manha um fato estranho
aconteceu na vida de seu Antdnio, ele acordou e viu a
vida de outra forma, parece que tudo se modificou,
passou a sentir a vida mais leve, bons odores como o
cheiro do café da manha, lembrou do perfume da locao
de barba que o pai dele usava todo dia, sentiu ainda
aquela alegria de poder correr e pular, o que nao
ocorria fazia muito tempo. Percebeu o leite que estava
fervendo cair da panela como sempre aconteceu
quando era crianca e repetiu a frase que a mae
sempre dizia quando caia o leite “parece que estava
esperando eu olhar para o lado para ferver” e sentiu
saudades e alegria. Notou ainda que as obrigacoes que
tinha eram diferentes, nao havia mais o peso da vida
em suas costas, nao estava cansado e parecia estar
comecando a vida novamente, parece que o peso das
tristezas e decepcdes tinha se esvaido. O amor por
simplesmente estar vivo parece que ressurgiu e a
solidao que vivia acabou.



O Sr. Antonio comecou fazer uma conta de sua vida e
buscou desenvolver uma férmula matematica com o
resultado da soma de experiéncias. Qual operacao
aritmética faremos para saber o resultado de nossa
vida depende de nossos sentimentos e de como
vivemos a vida.

Nos momentos de alegria podemos somar, nos de
tristeza subtrair, mas o valor de um depende da forma
que conseguimos aprender com as situacoes. Quanto
vale a alegria de ter um filho, e a tristeza de perder
um filho? Qual tem mais valor de aprendizado com as
qualidades que julgamos mais importantes para a
vida? Quando ganhamos dinheiro ou quando perdemos,
quando aprendemos a andar ou quando deixamos de
andar. Sera que a sensacao do Sr. Anténio quando
sentia a perfume da locao de barba do pai logo cedo é
mais importante do que a do perfume caro que pode
dar para ele quando ja na velhice? Os valores
dependem de cada momento, pois em cada um somos
pessoas diferentes.



O Sr. Antdnio acordou e lembrou-se do que conseguiu
somar em sua vida e percebeu que os resultados
negativos das dores nao lhe retiram nenhum bom
sentimento ao contrario tanto os bons momentos
quanto ruins lhe agregaram um volume consideravel
de experiéncia e descobriu que a conta estava sendo
feita errada, bastava somar sempre, as experiéncias
boas e ruins todas vieram agregar e, sabendo aplicar
corretamente a matematica da vida podemos ter um
resultado muito expressivo no final e iniciar o retorno
de onde partimos com uma fortuna de valores que
nunca se perdera por estar dentro de nosso ser para
sempre.



9-Mensagem recebida em 02/02/2023

Queridos Irmaos em Cristo, Desejar realizar a
caminhada nao significa dar inicio para a jornada.
Cada passo reflete um momento na vida do ser e como
tal deve ser pensado.

O individuo cré sempre que esta no caminho certo e
segue no caminho. Errar é apenas o momento aonde
nao se chega onde esperava chegar, mas, as estradas
criam seus rumos e nao depende de quem caminha.

O destino € consequéncia certa de estar caminhando,
mas, o objetivo muitas vezes é diverso.

Criar o caminho mais facil ou dificil depende de quem
estd caminhando e dos rumos que deseja fazer.

Assim podemos ter rumos diferentes, melhores ou
piores, mais rapidos ou lentos, faceis ou dificeis.
Depende do caminho teremos uma experiéncia, todas
sao validas, até para saber aquele caminho que nao
devemos sequir, pois nos faz sofrer.



O Cristo nos ensinou que o melhor caminho é o amor
e o amar € um caminho longo e dificil.

Nao se ama por desejar, se ama por sentir e para
sentir devemos aprender a reconhecer 0s nossos
sentimentos proprios.

Confundir desejos, paixoes com amor € um erro. Amor
é pureza de sentir muito.

Nao nos esquecamos de que o caminho é longo, mas,
a chegada é certa no local de destino.

Tenham a certeza que tudo e todos trabalham para a
chegada segura e sem problemas, mas se problemas
tiverem havera sempre quem estara ao lado para dar
auxilio.

Confiem na providéncia Divina sempre e que a dor
nunca permanecera mais do que o necessario para
ajustar ao caminho certo.

De um irmao que vos ama muito, sempre.



10-Mensagem recebida em 29/01/2023

Queridos Irmaos em Cristo,

Desejar e realizar sao situacoes completamente
diversas.

O amor exige dedicacao e abnegacao com reducao do
amor proprio em direcao ao do semelhante. Como
realizamos diversas atividades corriqueiras e
simultaneas nao nos apercebemos como o amor
solidifica nossas almas e edifica caminhos antes
nunca percorridos.

Quando paramos de agir em causa propria nosso
sentimento se expande e cria asas para alcar voos
ainda nunca alcancados.

Nao temam por amar sem restricoes no coracao,
ensinar o amor depende de aprender este sentimento
e, tudo que devemos depende de muita, mas muita
pratica.



A pratica do amor sincero nao encontra limites e se
por muito amar as vezes sermos taxados de falsos,
mentirosos, sinicos nao devemos nos abalar, pois este
é o momento que estamos chegando mais préximos
do amor sentido e nos afastando do amor falado.
Estabelecer diferencas entre sentir e falar é
premente. Nunca deixemos de acreditar que a forca do
amor prevalece acima de tudo e desta forma consegue
romper qualquer barreira. Basta sentir o amor e nds
conseguiremos transformar as almas endurecidas no
egoismo em companheiros de caminhada na busca de
Jesus, nosso irmao e exemplo de vida material.
Estamos sempre juntos e jamais estao sos nesta
jornada, vamos dar as maos e nao cairemos no
caminho da incompreensao e da dor sem sentido de
regeneracao. Deus nosso pai quer que logo
cheguemos ao encontro de esferas superiores onde a
nossa capacidade de amar e ser amados supera a
nossa incapacidade. Agradecemos todo o trabalho
desenvolvido por nos permitir aproximar nossos
sonhos em realidade.

De seu irmao em Cristo



11-Mensagem recebida em 07/03/2023
Queridos Irmaos em Cristo,

Estabelecer as premissas do futuro é algo que Deus
nos oportuniza em situacoes edificantes e em
situacoes de dificuldade visto que o motor que gera a
energia depende de seu combustivel.

Nao podemos olvidarmos que sempre nos
movimentamos nos momentos de desconforto.

Criar situacoes que lhe sejam favoraveis ao infinito e
tornar-lhes cada vez peca mais essencial no
funcionamento das maquinas de Deus é utilizar os
ensinamentos do Cristo para seu desenvolvimento.

Amar por amar, criar por criar nao é o objetivo.

A melhoria constante do espirito e seu burilamento é
0 que se busca por meio de todas as licoes ensinadas
durante a vida terrestre.
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A melhoria constante do espirito e seu burilamento é
0 que se busca por meio de todas as licoes ensinadas
durante a vida terrestre. Conquanto ainda existam
grandes dificuldades de entendimento a vida se
incumbe de ensinar-lhes todos os percalcos que se
devem evitar. Por toda a vida Deus se incumbe de
criar e segue amando todos. O estabelecimento de
amor fraterno entre os seres € algo que ainda é
territorio distante, mas € algo que devemos sempre
seguir nesta rota.

Os caminheiros nunca se devem levar pelo caminho
mais facil para buscar abreviar as dificuldades da
viagem, pois sao estas dificuldades que lhes serve de
treino para nos momentos do porvir sejam todos
exitosos no cumprimento de suas tarefas. Fugir nao é
possivel, pois as criaturas divinas que somos temos
algumas situacoes que nos sao inexpugnaveis e
devem ser superadas para viabilizar a totalidade dos
compromissos assumidos.



Na seara do Cristo a plantacao é ardua e nao se
permita estabelecer novos rumos nao definidos pelas
licoes do Cristo. A vaidade de atuacao espuria em
detrimento do préximo nao coaduna com nenhuma
das condutas do Cristo e por esta razao nao é
abarcada como uma ferramenta e sera sempre
expurgada de nosso orbe. A atividade de amor é pura e
como tal deve ser realizada e nao se culpem os que de
amor no peito fazem seu trabalho com dignidade e
respeito pois todos sentem a real dedicacao deste
amor em cada pétala desta flor que é realizada. Muito
amparo € proporcionado para todos que trabalham
neste desenvolvimento ao amor fraterno. Nunca
olvides do amor do Senhor que sempre esta do teu
lado. A tristeza é fator de inibicao destes trabalhos,
mas € passageira e partira assim que tudo se
encontrar nos prumos da real edificacao celeste.
Diante das dificuldades sinta ainda que o amor divino
se encontra ainda mais proximo e como tal e como tal
nao permite que nenhum fato ocorra sem sua
permissao.



Cristo nos ensinou sempre amar e nao devemos de
sua correcao de ensinamento. Porquanto duvideis de
seus caminhos é natural perdurar por entender ser
este caminho semelhante ao que desejas, mas
efetivamente a ignorancia proporciona visao sem
rumo certo e gera possibilidades nao concordantes
com o destino sendo necessario por muitas das vezes
criar novos meios de desenvolvimento e ampliar a
estrada. Nao criemos caminhos nao aproveitaveis
para todos. Amor é o caminho do Senhor e se ainda
nao o conseguimos sigamos os exemplos do Senhor
que muito nos deixou de licoes para nosso
burilamento. Premissas falsas nos levam para
conclusoes errada, cuidado e se fortalecam nas
eficazes e incontroversas licoes deixadas.
Agradecemos sempre ao trabalhador que lapida a
pedra, mas nao se esquecam daquele que a buscou na
lama para seu trabalho de burilamento e
desenvolvimento. Todos somos filhos de Deus e
seguimos em algumas das paginas das licoes do
Cristo e seus ensinamentos. Sigam em funcao de seus
sentimentos mais puros e jamais olvidem de que Deus
tudo vé e tudo cuida. Com amor em Cristo.



