estou desistindo




bem, eu decidi fazer um breve relato do que eu estou
sentindo nos ultimos dias. pode ter erros de
portugués, eu nao ligo, s6 estou querendo me
expressar.

eu perdi a graca de viver. sou um garoto de 17 anos
quase me tornando um homem e nao vejo mais
motivos de viver.

eu ja tentei me suicidar uma vez, mas sem éxito.
acho que pode ter sido um livramento. depois disso,
até que as coisas melhoraram, mas depois, tudo fica
sem graca novamente. eu digo isso, porque meu sonho
era ter um pc gamer, e eu consegui. encontrei varias
pessoas e dei boas risadas, foi uma coisa que por um
certo tempo me fez bem realmente. mas conforme o
tempo passou, hoje eu nao tenho mais essa vontade.
as vezes eu fico parado so6 olhando a area de trabalho
do meu pc.

eu fazia academia e perdi a vontade de fazer tambem,
pra mim eu ja nao vejo mais motivos pra nada.

de fato eu perdi o tesao na vida.



eu nao sinto mais vontade de sair de casa. ano
passado eu saia pra ir correr com amigos, mas hoje,
meu maior amigo € meu quarto. acho que isso tudo se
deve ao fato de que eu sou bem antissocial eu diria, e
sofro com transtorno de bipolaridade, mas nos
ultimos dias, eu literalmente estou so triste, nao
encontrei mais o signifcado da felicidade.

eu sei que a vida nunca foi um mar de rosas, mas
tenho mil pensamentos diariamente e isso tudo me
encabulou e eu fiquei preso em mim mesmo.

eu amo minha mae, e amo minha familia.

bom, nem sei mais o que dizer, porque eu estou bem
perdido e nao estou conseguindo raciocinar direito.

0 meu pai, ele nunca se contentou comigo, tudo que
eu ja fiz ou faco pra ele, € em vao,

ele é um pai presente, mas nunca se preocupou com o
filho dele, nunca chegou me dando um abraco, nem
sentar pra conversar e perguntar como ele esta. até
ja esqueceu de me dar parabéns no meu aniversario.
mas acima de tudo isso, eu amo ele, pois ele nao tem
culpa



eu espero voltar aqui um dia, e reler essa mensagem
que eu escrevi, mas acho que to desistindo da minha
vida aqui mesmo. eu partindo, acabara com todas
minhas preocupacoes da vida e dos pensamentos que
tenho diaramente.

tentei varias vezes ser uma pessoa melhor, mas nao
consegui!

muitos dizem que € drama, entao esse meu drama
acabara. quando vocé nao entende o que uma pessoa
estd passando, tente ter empatia, ou apenas nao
julgue!

“"Apesar de tudo eu ainda creio na bondade humana.”
Anne Frank
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