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As ciências da saúde ou ciências médicas são as áreas
de estudo relacionadas com a vida, a saúde e a doença,
e incluem a medicina humana, a biologia, a medicina
veterinária, a biomedicina, a enfermagem, a
fonoaudiologia, as análises clínicas, a farmácia, a
Ciências do Esporte, a educação física, a odontologia,
a psicologia, a terapia ocupacional, a nutrição, a
fisioterapia e a engenharia biomédica, entre outras.

As ciências da saúde, utilizam principalmente dos
seguintes princípios metodológicos e atuações: na
fase diagnóstica: anamnese, sondagem, exames
clínicos, exames laboratoriais e testes. Na fase de
atuação: indicação de medicamentos, aplicação de
manobras, massagens, exercícios terapêuticos
específicos e atividades físicas, orientações de dietas,
posturas e mudança comportamental. Na fase de
acompanhamento: comparações de exames e testes,
avaliação clínica e retornos periódicos.



Quais áreas da saúde existem?

Algumas opções de especialidades médicas são
Geriatria, Pediatria, Nefrologia, Cardiologia, Medicina
de emergência,Medicina do Esporte, Medicina do
Trabalho, Medicina Legal e Perícia Médica, Medicina
Intensiva, Nutrologia, Psiquiatria e muito mais. É
interessante salientar que há divisões, também, na
área cirúrgica.



Oque se estuda na área da saúde?

Esta área de estudo apresenta muitas disciplinas
diferentes, incluindo medicina, enfermagem, farmácia,
nutrição e ciências comportamentais. Estas
disciplinas são importantes para compreender os
fundamentos da saúde e para fornecer informações
sobre o que é saudável ou não para o corpo humano.

Quais as áreas da saúde 

Quais profissões na área da saúde são mais
procuradas? Médico. O curso de medicina oferece a
possibilidade de escolher entre mais de 50
especialidades possíveis. ... Enfermeiro,Psicólogo,
Nutricionista,Dentista,Farmacêutico,Educador
físico,Biomédico.



Curiosidade

 Você já sabe que as ciências da saúde estudam os
cuidados com pessoas e animais. Nesse contexto,
sabe-se que a ciência está em constante
transformação. É possível verificar, por exemplo,
transformações importantes nas pesquisas
científicas depois da pandemia do Covid-19. É por isso
que estudantes dessa área deve permanecer curiosos
diante dos problemas e das novas soluções. Sempre
investigando novas possibilidades, novas causas de
doenças, novos diagnósticos e novas formas de cura.
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