A beleza \zrdadeira.



[A verdade sobre a belezal
Muitas vezes, as pessoas
queremoque os outros querem,
sempre queremos ser bonitas e
ter o corpo dos sonhos, se
comparamos, nos olhamos no
espelho e nao gostamos doque a
gente vé, Nn0S Nao conseguimos
ver o quanto a nossa beleza e
grande e como todos nds temos
belezas, sao belezas diferentes,
mais nunca vai existir alguem
felo, Independente do corpo, do
rosto, somos lindos e lindas!.



[A invejal
Quando olhamos nossas
Imperfeicoes, a gente sempre
val ligar para nosso rosto ou
corpo, vamos olhar para aquela
garota e ver o quanto ela e bela,
e choramos por horas por que a
gente queria ser aguela garotal,

desejada, amada e confiante.



A maioria das vezes olhamos mais
para as pessoas para oque nos
mesmos, comecamos a colocar um
monte de defeltos no nosso corpo
ou rosto, que a gente nao consegue
ver a propria belezal, a gente se
compara tanto, se doi tanto, que
acaba que 0s nossos proprios
olhos nao enchergam mais a
beleza, sempre falam que a beleza
doi, mais na verdade, o padrao doi,

nao a beleza.



[A beleza e o padrao]
O padrao: Uma norma determinada
e aprovada consensualmente pela
maloria, ou por uma autoridade,
que € usada como base para

estabelecer uma comparacao.

A beleza: Qualidade, propriedade,

carater ou virtude do que e belo.

Padrao doi, para ser padrao doi e

sai caro!

Beleza e de graca e nao doi nada.



As pessoas tem que parar de achar
que sO por gue a pessoa é de um
jeito que ela e a mais bonita do
mundo! Se importe com a sua
saude e nao com padrao, padrao
sempre muda, vocé se amar do
jeito que € nunca vai mudar.

Temos que comecar a olhar para a
beleza que tem em nos mesmos e
nao nos outros, temos que usar
oque a gente se sente confortavel e
bonitos, nao oque as pessoas
querem, seja voceé! por que essa
beleza € sua, e de mais ninguem.



Ninguem vai ver o quao
incrivel voce e, tente

nao esperar o amor de
outras pessoas, se ame
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Se ame em primeiro
lugar, cuide de vocé em
primeiro lugar, comece
a colocar voce em
primeiro lugar!



