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                             SUMÁRIO
1-SUMÁRIO
2-CURIOSIDADES SOBRE A DIETA SAUDÁVEL 
3-CAÇA PALAVRA 



                       DIETA SAUDÁVEL
A DIETA SAUDÁVEL É ESSENCIAL PARA MANTER A
SAÚDE DE NOSSO CORPO. PARA ISSO,EVITE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS QUE CONTEM
ALTO INDICE DE SAL, AÇÚCAR E GORDURAS
SATURADAS.
COMO
:LINGUIÇA,SALGADINHO,HAMBÚRGUER,SOPA,
SALSICHA,BOLACHAS RECHEADAS E
REFRIGERANTE.

               BENEFÍCIOS DA DIETA SAUDÁVEL
- MELHORA DA MEMÓRIA E CONCENTRAÇÃO 
-DIMINUI A INFLAMAÇÃO 
- MELHORA NA DISPOSIÇÃO FÍSICA 
- AUXILIA NO CONTROLE DE COLESTEROL
- PREVENÇÃO DE DOENÇAS 
- MELHOR CICATRIZAÇÃO DE FERIDAS.



VEJA QUANTAS PALAVRAS VOCÊ ACERTA 








