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DIETA SAUDAVEL
A DIETA SAUDAVEL E ESSENCIAL PARA MANTER A
SAUDE DE NOSSO CORPO. PARA ISSO,EVITE
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS QUE CONTEM
ALTO INDICE DE SAL, ACUCAR E GORDURAS
SATURADAS.
COMO
.LINGUICA,SALGADINHO,HAMBURGUER,SOPA,
SALSICHA,BOLACHAS RECHEADAS E
REFRIGERANTE.

BENEFICIOS DA DIETA SAUDAVEL
- MELHORA DA MEMORIA E CONCENTRACAO
-DIMINUI A INFLAMACAO
- MELHORA NA DISPOSICAO FiSICA
- AUXILIA NO CONTROLE DE COLESTEROL
- PREVENCAO DE DOENCAS
- MELHOR CICATRIZACAO DE FERIDAS.



VEJA QUANTAS PALAVRAS VOCE ACERTA



ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS COMO LEGUMES, VERDURAS E HORTALICAS SAO
ALIMENTOS SAUDAVEIS. ENCONTRE NESTE DIAGRAMA OS

NOMES DE ALGUNS DELES.
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