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Dia Nacional de Combate ao Abuso
e a Exploragdo Sexual Contra
Criangas e Adolescentes




Metodologia Aprendizagem baseada em problema

A Aprendizagem baseada em problema € um método
de ensino, no qual os alunos resolvem, de forma
colaborativa, situacoes problema para a construcao
de novos conhecimentos.
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Trabalhando o tema “Abuso Sexual”

-Criancas com deficiéncia: prevencao contra o
abuso sexual

Entenda a importancia da informacao e do didlogo na prevencao
do abuso sexual infantil Segundo o Censo 2010 do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), mais de 45,6
milhdes de brasileiros vivem comalgumtipo de deficiéncia em
enxergar, ouvir, caminhar ou deficiéncia mental/intelectual.
Estima-se que desse total, 7,5% sao criancas de até 14 anos de
idade, ou seja: cerca de 3,5 milhoes de criancas.

VIOLACAO DE DIREITOS DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIA

Um estudo divulgado pelo Unicef em 2013 revelou que criancas
com deficiéncia tém probabilidade trés ou quatro vezes mais
alta de seremvitimas de violéncia - seja negligéncia, violéncia
fisica, psicoldgica ou sexual. Segundo a pesquisa, umdos
fatores de risco para a maior incidéncia de violéncia em
criancas com deficiéncia é o fato de que muitas delas acabam
sob tutela do governo - o que aumenta o risco de abusos fisicos

e sexuais.



Outro ponto de atencao € a vulnerabilidade de criancas com
dificuldades de comunicacao, ja que essa dificuldade pode
prejudicar a capacidade da crianca de relatar/denunciar
violacoes.

Segundo dados coletados pelo Ministério da Saude entre 2011 e
2017, do total de 58.037 casos de violéncia sexual contra
criancas de 0 a 9 anos, 1.910 vitimizaram criancas com algum
tipo de deficiéncia.

A violéncia sexual poe emrisco o bem-estar e o futuro de
criancas e adolescentes. As consequéncias podem ser tao
graves a ponto de comprometer um desenvolvimento saudavel e
até a capacidade de aprendizagem da vitima. Por isso é tao
importante que a escola se torne uma aliada no combate a este
tipo de crime. Saber identificar o abuso e a exploracao sexual
infantil € o primeiro passo para que as criancas possam se
proteger ou buscar ajuda. Tao importante quanto isso é
enxergar a escola como umambiente de acolhimento, onde se
possa ser escutado e respeitado. Ainda que o tema seja
delicado e envolva umassunto tao dificil, o educador pode fazer
a diferenca na garantia da protecao dos direitos da infancia e da
adolescéncia. Paraisso, ele também precisa conhecer as

dimensoes do fendomeno e saber como enfrenta-lo.



EDUCACAO E DIALOGO PARA A PREVENCAO DO
ABUSO SEXUAL

Fundamental para a protecao de qualquer crianca e
adolescente, a informacao e o dialogo sao
extremamente importantes na prevencao do abuso
sexual de criancas com deficiéncia. No caso de
criancas com alguma deficiéncia mental e intelectual,
0 processo educativo tem que ser conduzido de
maneira ainda mais cautelosa, por pessoas
integrantes do circulo afetivo da crianca que tenham
preparo para abordar o tema.

Ainda que nao exista um passo-a-passo para abordar
temas envolvendo sexualidade e prevencao ao abuso
sexual com criancas com deficiéncia - considerando a
ampla gama de deficiéncias e niveis de
comprometimento -, ha algumas orientacoes
relevantes para familiares, responsaveis ou
educadores que conversarao sobre sexualidade com
uma crianca com deficiéncia:



e Estabelecer uma relacao de confianca com a
crianca, sem demonstrar algum tipo de juizo de
valores ou criticas, respeitando as diferentes
formas de expressao da sexualidade;

e Proporcionar a crianca conhecimentos
adequados a idade e maturidade pessoal,
esclarecendo duvidas, medos e ajudando a
superar supersticoes e preconceitos que
rodeiam o tema;

e Auxiliar no aprendizado e uso correto do
vocabulario que nomeia as partes do corpo
referentes a sexualidade;

e Substituir a visao sexual permeada de culpas,
medo e vergonha por um ponto de vista baseado
no conhecimento, na opcao livre e consciente e
na responsabilidade.



Publico-alvo: estudantes do segundo ciclo do ensino
fundamental e criancas com deficiéncia.

Disciplinas trabalhadas e conexao curricular:
abordagem interdisciplinar e transversal. Este tema
pode ser trabalhado nas disciplinas de lingua
portuguesa, geografia, ciéncias e artes.

Objetivo: conscientizar os estudantes da existéncia
deste crime, apresentar mecanismos de protecao e
dendncia.

Atividades Sugerimos trés atividades de 40 minutos
que nao precisam ser sequenciais. A ideia é que elas
possam ser realizadas de acordo com as
possibilidades do educador e da prépria escola.



Atividade 1:

Organizar uma roda de conversa com 0S seus
estudantes. Perguntar o que eles ja ouviram falar
sobre o0 assunto e explicar sobre a importancia de se
estar atento a si mesmo e ao proprio corpo. Ha uma
analogia interessante a fazer entre o corpo e a casa,
comparando a violéncia ao corpo aquela que pode
acontecer quando invadem nosso lar, quando
destroem nossos objetos e machucam quem esta la
dentro. A conversa pode ser sobre: Diferenca entre
abuso e exploracao sexual; Possiveis abusadores;
Como saber se se esta sendo vitima de abuso sexual;
Como se prevenir; Quem pode ajuda; O que é pedofilia?
ATENCAQO: esta atividade pode ser realizada em duas
etapas. A primeira € a roda de conversa em que se
pode ter uma ideia do que os estudantes conhecem. A
segunda pode ser depois que eles pesquisarem
informacoes sobre os itens propostos na conversa.
Essas informacoes estao disponiveis na publicacao
Seu corpo, sua casa.



Atividade 2:

Apresentar a animacao Isabela Todabela em sala de
aula. Interrompé-la antes do final feliz e pedir para
que os estudantes digam como acham que acabou.
Depois de ouvir os estudantes, abrir espaco para uma
conversa sobre: Quais sao os possiveis
comportamentos suspeitos de um adulto abusador? A
quem recorrer? Como buscar ajuda? A situacao da
menina poderia ter sido evitada? Como?
Desdobramento possivel: pedir que os estudantes
anotem em seus cadernos as principais informacoes
e que, na aula seguinte, tragam sugestoes de como
fariam para sensibilizar os colegas sobre este
problema. Como evitar, como se proteger, etc.



Atividade 3:

Apresentar a Radionovela do Plenarinho contra a
Exploracao Sexual ou ler a revistinha. Ambas tém a
mesma tematica e podem ser acessadas no
laboratorio de informatica, do computador, do celular
do estudante ou no computador de casa. Se nao
houver acesso a internet, a revistinha pode ser
impressa. Os estudantes devem ser orientados a ler o
texto e a responder os passatempos. No momento
seguinte, pedir que digam o que entenderam.
Assuntos que devem aparecer na conversa: Diferenca
entre abuso e exploracao sexual; Possiveis
abusadores:; Como saber se se esta sendo vitima de
abuso sexual; Como se prevenir; Quem pode ajudar; O
que é pedofilia? Desdobramento possivel: organizar
uma campanha de conscientizacao da comunidade
escolar sobre este problema, apresentando a teia de
protecao que existe no municipio. Quem sao os entes
que podem ajudar.

SEGUE ALGUMAS SUGESTOES DE ATIVIDADES



@irgitos da Uﬁlﬁﬂgﬁ

£
B, [
Iy . i
P - = '|:l"}":'l\.‘l e
Bepio b G Y
"h. |h"-Jl.'ﬁ-\.|-i].l|"Il:r_.| Y
paep el i
iy
F il
. ™
Wrary, i
l.-l.,‘.:“":. | , =
P
Pl T
‘_-;'-‘-.
A
b %
i
Gy
] ] Vaderr o direin da iraeya.
E = Tiw wm dinmbos b Dk i i iakra mad i Py laatd oAb

o el

DEACORDO COM AS CORES INDICADAS
0O QUE DEVEMOS TOMAR CUIDADO OU NAO PODE SER TOCADO
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Faca BOMiTn, Omde o carinho pode sex pemmitidos?
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Avaliacao: conversar com os estudantes sobre o que
acharam das atividades: se as julgaram importantes;
se estao mais conscientes do problema; se fariam
algo diferente, caso fossem eles a organizar as
atividades.

Material necessario: Computadores ou celulares
(caso a escola permita) com acesso a internet para
exibicao da animacao, da radionovela e das
publicacoes.
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