Festas Juninas

na Air Fryer




g

AL """l,. = |
4"-',"::." e .i'..;_ ':n : _1-__:"\_;:':.__;:'1.*3;;*-_#_;-,' ks
e?% SR e E%ﬁ

T

e L.pred

A0 BN u:.d_:t__:-"-; P iz T i

*1' j‘f’;"‘:’ s P '(’q{f‘;’? @ {.:iijﬁ %, I8
e ARG fae e
| L) : o c R T

JLI:F Ry from— N .
“}wﬁﬁé gl
lh § B r‘r




Introducao:

Bem-vindo ao Ebook de Receitas: Festas Juninas na
Air Fryer! Prepare-se para saborear delicias tipicas
das festas juninas de uma maneira rapida e facil, tudo
feito na sua querida Air Fryer. Das tradicionais
receitas de milho até os petiscos mais queridos, este
ebook oferece uma selecao irresistivel para celebrar
essas festas com muito sabor. Entao, vista seu traje
de festa junina, acenda a Air Fryer e vamos comecar a
cozinhar!



Recelitas:




Pamonha de Milho na Air Fryer

Ing redientes: 4 espigas de milho 1 xicara de

leite 1/2 xicara de acUcar 1 pitada de sal

|nStrugaeS:_Retire os graos de milho das

espigas. No liquidificador, bata os graos de milho com

o leite até obter uma mistura homogénea. Adicione o
acucar e o sal e bata novamente. Despeje a mistura
em forminhas proprias para pamonha, preenchendo
até 3/4 de sua capacidade. Pré-aqueca a Air Fryer a
180°C por 5 minutos. Coloque as forminhas na cesta
da Air Fryer e asse por 20 minutos ou até dourar.
Retire da Air Fryer e sirva quente.



Canjica Cremosa na Air Fryer

Ingredientes: 1 xicara de milho para canjica 1

litro de leite 1 lata de leite condensado 1/2 xicara de

acucar Canela em pd a gosto

Instrugﬁes: Lave a canjica e deixe de molho em

agua por pelo menos 4 horas. Escorra a agua e

coloque a canjica na cesta da Air Fryer. Adicione o
leite, o leite condensado e o aclcar. Misture bem e
pré-aqueca a Air Fryer a 180°C por 5 minutos. Asse
por 40 minutos, mexendo na metade do tempo. Retire
da Air Fryer, polvilhe com canela em pé e sirva quente.



Pipoca Doce na Air Fryer

Ingredientes: 1/2 xicara de milho de pipoca 1/4

de xicara de acucar 2 colheres de sopa de dleo

Instrugﬁes: Em uma tigela pequena, misture o

milho de pipoca, o acucar e o 6leo. Despeje a mistura
na cesta da Air Fryer. Pré-aqueca a Air Fryer a 200°C
por 5 minutos. Asse por 10-15 minutos, sacudindo a
cesta a cada 5 minutos, até que a pipoca esteja
estourada e caramelizada. Retire da Air Fryer, deixe

esfriar um pouco e sirva.



Pamonha de Forno:

Ingredientes: Milho verde, leite desnatado,

acucar mascavo, coco ralado.

|NSTRUC6ES: Bata todos os ingredientes

no liquidificador, despeje em forminhas e asse

na Air Fryer a 160°C por 25-30 minutos.



Batata-Doce Frita

Ingredientes: Batata-doce, azeite, sal.

|NSTRUC6ES: Corte a batata-doce em

palitos, tempere com azeite e sal, e asse na Air
Fryer a 200°C por 15-20 minutos.



Espetinho de Carne com Legumes:

Ingredientes: Carne em cubos, pimentao,

cebola, tomate, temperos.

|NSTRUC6ES: Monte os espetinhos com

carne e legumes, tempere e asse na Air Fryer a
180°C por 15 minutos.




Ingredientes: Milho para canjica, leite

desnatado, coco ralado, adocante.

|NSTRUCC) ES: Cozinhe a canjica, adicione

os outros ingredientes e cozinhe na Air Fryer a

160°C por 10 minutos.



Bolo de Fuba com Coco:

Ingredientes: Fuba, coco ralado, ovos,

leite desnatado, fermento.

|NSTRUC6ES: Misture todos os

Ingredientes, despeje em uma forma e asse na
Air Fryer a 160°C por 25-30 minutos.




Pacoca Fit:

Ingredientes: Amendoim torrado, aclcar

mascavo, sal.

|NSTRUC6ES: Triture oamendoim com o

acucar e o sal, molde a pacoca e asse na Air

Fryer a 160°C por 10 minutos.



Peito de frango desfiado,

batata-doce cozida e amassada, temperos a gosto.

Misture o frango desfiado com
a batata-doce, modele as coxinhas, passe na farinha

de linhaca e asse na Air Fryer a 180°C por 20 minutos.



Agradecimento

Agradecemos por escolher nosso Ebook de

Receitas Saudaveis para Festas Juninas na Air
Fryer. Esperamos que vocé aproveite cada uma
das receitas e que elas tragam mais sabor e
saude para suas celebracoes juninas. Boas
festas e bom apetite!

Com sabor, Wilza Souza



