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Nao recomendo para menores de 14 anos




A amizade é importante para o dia a dia,para ter
alguém para desabafar seus problemas e falar sobre
assuntos aleatorios,quando a gente tem uma conexao
com uma pessoa nao é s6 no amor e sim também na
amizade, 0s amores vem e vao mas uma amizade
verdadeira so se acha uma vez,tem gente que achaq
nao,mas eu acredito que sim ,0 amor das nossas vidas
também é sobre uma amizade verdadeira !

e e

Frases de reflexao: viva a realidade nao a ilusao!



Acredito que existem varios tipos de amizade,como
amizade de mae,mae é aquela pessoa que vai estar ali
para te apoiar em tudo,se vocé estiver errada ela vai
te dar um puxao de orelha,mas também sempre
estara ao seu lado em todos os momentos,acho que a
gente deve procurar desabafar com as nossas mae é
muito importante isso,querendo ou nao elas nos
conhecem melhor que ninguém,jamais deixem de
falar oque sentem para as suas maes,nunca sabemos

o dia de amanha.




Amo as minhas amizades,acho g eu escolhi bem

Lembre-se esteja com alguém que tenha a mesma
confianca e consideracao que vocé tem por elale]

Frases de reflexao:quem vive de orgulho, morre de
saudade.



Sempre priorize a sua saude mental,ela vale ouro
Nao quebre a cabeca por pouca coisa,as amizades
nem sempre sao verdadeiras,as vezes € so se afastar
em siléncio,e por falar no siléncio ele vale mais que
mil palavras,priorize sua paz,sempre esteja com
alguém que esta com vocé nos momentos bons e

ruins.

Frases de reflexao:ciclos se encerram, mas
sentimentos nao!



Se vocé chegou até aqui € porque vocé leu todo o
livro,obrigadal!!,escrevi um pouquinho do que eu sei!

Espero que tenho gostado!

Muito obrigado %

E jamais se esqueca,priorize sua paz!







