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Uma menina alegre que sempre estava com um
sorriso no rosto, do nada comecou a sentir que seu
corpo comecava a tremer todo ,mas como ela era uma
menina alegre com tudo, nao deu bola , e se passou
dois més e ela estava se sentindo cada vem mais
triste . Vocés devem pensar o qué é ansiedade , entao
vou contar para vocés o qué € ansiedade , ansiedade o
coracao acelera suas maos vao tremer , sua voz vai
abaixar e seus olhos vao encher de lagrimas. .



cando a me debater anda
um lado o outro so querendo viver a adolescén

N3o sei como parar,nem como controlar, enta

vocé vé alguém tendo uma crise de ansiedade pare de




Vocé esta bem e do nada vocé esta triste ou magoada
sem motivos algum , sla é a pior sensacao do mundo .
Vocé sempre tem que tem uma pessoa para
conversar pq sinal vocé fica pensando demais ou até
com vontade de fazer coisas que nao teve causas do

pensamento ou por alguma coisa que esta te
machucando



