ALIMENTACAO
SAUDAVEL




uma alimentacao saudavel pode
ser, definidas como um padrao de
consumo de, alimentos que fornece
nutrientes,pecassario para um bom
funcionario do, organismo como
vitaminas,minerais,proteinas,

carboidratos e gorduras saudaveis




ALIMENTOS QUE AJUDA A

SAUD E, Frutas, verduras e vegetais (como,

lentilha, feljao, nozes, cereal, avelia, trigo e

arroz.







O que fazemos para ter uma vida
saudavel,adote habitos saudaveis,
nao fume, evitar café e bebidas
alcodlicas,lexemplo nao dirija o
carro bebendo bebidas alcoolicas,
dormir as 8 horas, fazer exercicios

todo os dias.




QUAIS FRUTAS TEM MAIS
NUTRIENTES

1 limao
2 banana

3 abacaxi 4 maca.




