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1.0 que e Uma
alimentacao saudavel?
Garantir que nosso
corpo receba todos os
nutrientes de que
necessitia por melio da
Ingestao de alimentos
de qualidade.



2.que alimentos podem
ajudar ter saude?
Frutas, verduras,
legumes, (Como
lentinha e feijao), noses
e cereals.



3. Quals alimentos
fagem mal a saude?
Bata-frita, nuggets,
carne processadas,
sorvetes, bacon.



4. 0 que devremos

fazer para ter Uma Vida
saudavel?

Nao fume evite cafe e

nebidas alcolicas.



5. Quals sao os
alimentos mais
saudavel?
-rutas, verduras,

legumes.



