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oLa!

Me chamo Hellem Da Silva Morais, e estudo na
Escola Estadual Anaides Brito de Miranda.

Na minha da minha casa, um mundo de sabores se
desborda diante nds.

Com minha mae ao meu lado, compartilhamos
momentos preciosos enquanto preparamos deliciosas
refeicoes. Cada prato é uma expressao de amor e
cumplicidade,envolvendo-nos em sorrisos e memorias
que pendurarao para sempre.

Juntas,criamos tortas que exalam aromas rentadores,
macarroes que nos transportam pra longe em cada
garfada, lasanhas que aquecem o coracao e
estrogonofes que nos envolvem em conforto. A
cozinha é o palco onde nossa criatividade se manifesta
e nossos lacos se fortalecem.

Cada ingrediente € uma paleta de possibilidades, e
cada receita é uma oportunidade de compartilhar
afeto e sabores inigualaveis. Nossa cozinha é o lugar
onde a magia da culinaria se une a alegria de
estarmos juntas, criando experiéncias gastronomicas
que celebram a arte de cozinhar e 0o amor em forma
de comida.’



Em um dia comum, na acolhedora cozinha de
casa, eu e minha mae nos aventuramos na
arte de fazer brigadeiro. Entre colheradas de
chocolate e leite condensado, compartilhamos
sorrisos e segredos, criando lacos que se
misturavam ao doce aroma que se espalha
peloambiente. Enquanto mexiamos a panela
com cuidado, o brigadeiro ganhava forma e
consisténcia, transformando-se em pequenas
porcoes de felicidade. Cada etapa do preparo
era uma danca harmoniosa entre ingredientes
e sentimentos, resultando em uma sobremesa
que agqueceria nao s6 nossos estomagos, mas

também nossos coracoes.



O tempo precisa se alongar naquele

Instante, tornando cada mordida de brigadeiro

um momento de pura magia e cumplicidade.

Na simplicidade cozinha, descobrimos que os

melhores sabores sao aqueles temperados

com amor e compartilhados com quem

amamos. E assim, entrerisadas e lambidas

nos dedos melados, criamos memodrias doces

que perdurarao para sempre em nossa

historia familiar.



Euamo
minha mae!



