
Hortaliças Raras e
fascinantes



A Lua Cheia é a fase ideal para
plantar por exemplo o repolho, a
alface e a chicória. Na lua cheia, a
influência que ela exerce sobre a
terra está no ponto máximo,
portanto a seiva das plantas se
concentra na copa das plantas, e
por isso também é uma fase
excelente para o plantio de flores.



Qual é a melhor lua para plantar cenoura e
beterraba?
Outra fase da lua é o terceiro quarto minguante. Esta
fase, observa o técnico, é a ideal para o cultivo de
plantas bienais, perenes, bulbos e raízes. São
exemplos a cenoura, cebola, batata, morango,
framboesa, uva, rabanete, beterraba, nabo, trigo.



O que se pode plantar na lua de hoje?
Quando a lua está nesta fase, a força exercida sobre a
Terra é menor, por isso, as melhores plantas para
este período são: cenouras, batatas, beterraba,
inhame, gengibre, alho, açafrão, amendoim, batata-
doce, cebola, nabo, entre outras raízes. Evite o cultivo
de plantas que crescem fora da terra.
Não plante, experiência própria



Qual a melhor fase da Lua para plantar árvores
frutíferas?
Na lua crescente, fase que a lua exerce muita
influência sobre as plantas, nessa fase a seiva está
presente em maior quantidade no caule, ramos e
folhas. Deve-se plantar tomate, pimentão, jiló, quiabo,
berinjela, feijão, vagem, pepino, abóbora, milho, arroz,
feijão e outras como frutíferas, legumes e cereais.



Qual é a melhor fase da Lua para plantar tomate?
lua crescente
Frutos e grãos como tomates, café, trigo, soja e milho
têm um excelente desenvolvimento nessa fase, por
isso, é extremamente indicado o seu plantio nessa na
lua crescente.4 



Qual a lua boa para plantar verduras e legumes?
A Lua Crescente favorece o plantio e o
desenvolvimento de uma gama bem ampla de
alimentos, pois favorece os legumes e cereais, ou
seja, jiló, quiabo, abóbora, berinjela, milho, arroz e
feijão. Isso porque nessa fase, a seiva das plantas
tem facilidade para circular bem por toda a planta
(caule, ramos e folhas).



Pode plantar couve na lua cheia?
Exemplos de alimentos ideais para se plantar na lua
cheia: alface. repolho. couve-flor.




