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nao sei ao certo se sei oque e
amor,mas sei que estou cada dia
aprendendo mais

talvez ja tenha encontrado o
amor da minha vida ou o amor
para minha vida

mas talvez so seja uma ideia
futil

tudo oque falei foi oque ja vivi e
presenciei



capitulo 1

amor oque eamor?

alguns dizem que amor e soum sentimento
outros dizem que e quando as almas se
conectam

mas poucas pessoas sabem oque realmente e
oamor

eu tive a oportunidade de conhecer oque e 0
amor e posso dizer que e a melhor sensacao do
mundo

nunca imaginei que aos 15anos de idade
encontraria alguem que me faria me sentir
amada

achei que realmente fosse conhecer o amor no
auge dos meus 25anos mas nao...



descobri oque era amor quando eu
conheci o menino que fez os meus olhos
brilharem, meu coracao pular,minhas
bochechas corar e me fez sentir um frio
na barriga descobri oque realmente era
amor quando chorei por medo de perder
ele quando senti que o amava tanto ao
ponto do meu coracao doer quando so de
ver seus olhos brilhando sentia
borboletas na barriga quando ele me
abracou e senti que ele era o meu lugar
ou quando ele me deu o primeiro beijo e
eu corei ao ponto de parecer um

pimentao de tanta vergonha e timidez



capitulo 2

e querem saber oque realmente e oamor?
oamor evoce olhar para o seu lado e saber
que pode contar com aquela pessoa, e voce
conhecer os defeitos e as qualidades daquela
pessoa e continuar sentindo os mesmos
sentimentos
e voce saber todo os seus maiores
medos,traumas,problemas e dar o eu maximo
para tentar entender e ajudar
e voce escolher a mesma pessoa todos os dias
mesmo com brigas e desavencas



amor mesmo e quando voce conhece os
defeitos e qualidades e mesmo assim quer ter
uma familia ao lado dessa pessoa

e voce querer construir o seu futuro ao lado
dessa pessoa

querer conquistar a sua casa,o seu carro,sua
moto e tudo de bens materiais juntos

e voce nao seimportar com dinheiro e sim
saber que voces conseguem se estiverem lado
a lado

amor naoeenem nuncaval ser um contode
fadas

e obvio que ira ter brigas momentos em que
voces nao suportaram se olha de tanto
extresse

mas mesmo assim se um precisar do outro
saber que ele estara do seu lado



capitulo 3

eu realmente achoque amor e um sentimeto
mas tambem e quandoalmas se conectam
eum sentimento pelo fato de voce sentir
carinho,atracao,felicidade,companheirismo,lealdade e
confianca tudoisso pela mesma pessoa

mas tambem acho que e um encontro de
almas pelo fato de voce querer estar o tempo
todo com a pessoa

por ela tira lindos sorrisos do seu rosto

por so de olhar para ela seus olhos brilharem
como uma constelacoes de estrelas



sel que para muitos oamor nao existe

pois conheceram pessoas que acabaram
tirando sua vontade de amar e ser amado
viver na realidade de hoje em dia e ainda
acreditar noamor e muito dificil

pois vivemos em uma realidade de
falsidae,traicoes,desconfiancas,medo trauas e
muitos outros

quando voce realmente ama alguem vcn
esconde,nao mente,nao trai e nao fazcom que
a aguela pessoa se sinta insuficiente ou
tentando caber em um lugar que nao lhe cabe



capitulo 4

a confianca e algo essencial para amar alguem
pois quando ela e quebrada e muito dificil de a
ter de volta

e porque eu digo isso?

porque a confianca e como uma taca de vidro
quando quebra por mais que tentamos
concertar,ela sempre ira ter pedacos faltando
fazer com que a pessoa que voce ama perca a
confianca em voce

e como fazer ela desconfiar de cada palavra e
atitude sua

quebra de confianca faz com que a pessoa nao
se sinta segura com voce, se sinta insuficiente
ao seu lado etenha medo de a qualquer
momento ser trocada por alguem que na
cabeca dela e melhor



apartir do momento em que voce quebra a
confianca de alguem pode fazer com que a
pessoa comece a parar de falar e comece
apenas a observar

apartir do momento que voce esconde algo da
pessoa quevoce ama voce ja pode estar
fazendo com que faca ela perca a confianca em
voce

confiar em alguem e a mesma coisa que dar
uma arma engatilhada apontando para voce e
saber que essa pessoa naoira puxar

mas apartir domomento em que voce fazisso
e ela puxa o gatilho a confilanca nunca mais
sera a mesma

confianca e voce contar algum segredo
extremamente pessoal e saber que a pessoa
naoira contar ara absolutamente para
ninguem



capitulo b

amar alguem e repeitar a pessoa e ter caracter
por estar ao dela

respeito e quando voce esta na frente da pessoa
que voce me ama e caracter e quando voce esta
longe dessa pessoa

respeitar alguem que voce ama e o maior gesto
e lealdade que se pode existir

talvez se o mundo fosse como antigamente no
qual as pessoas lutavam pelo amor todos nos
seriamos mais feliz

um exemplo era quando o homem que a
pessoa amava escrevia cartas em meio as
batalhas do exercito

porque mesmo entre lutas e guerras eles
davam um jeito para poder escrever para a
mulher que eles amavam o quao importante
elas eram na vida deles



a falta de prioridade faz com que o amor seja
deixado de lado

faz com que o nosso tempo fique mais curto

e com que a nossa vontade eir a procura do
amor nvalha a pena

em um mundo com tanta ilusao o amor virou
algoidiota e mentir e magoar as pessoas virou
algo legal

nunca imaginariamos que uma decada onde
as pessoas Como N0SS0S avos que se amam
tantoviraria um tempo em que as pessoas so
sabem destilar odio e inveja

de um tempo para ca ficar com varias pessoas
ou ate beijar pessoa desconhecidas em meio a
festas e bailes virou motivo de se gabar para
amigos e conhecidos



capitulo 6

mas eu tenho apenas 16 anos, talvez eu nem

saiba oque realmente e o amor mas todas as
vezes que eu vejo os olhos do unico menino que
me fez feliz ate hoje,que parou a vida dele para
cuidar de mim,que faz de tudo para me ver
bem,que bate de frente com quem for preciso
para estar ao meu lado e que demonstra com
palavras e atitudes que me escolhe todos os
dias e que escolheu me amar mesmo sabendo
das minhas qualidades,traumas e defeitos sei
que quero aprender cada dia mais oque
realmente eoamor

mas se tem algo que eu seil e que eu realmente
oamo pois cada momento ao lado dele e
precioso

mas eu nem sei seissoeamor mas sei que
quero aprender cada dia mais para mostrar o
gquantoeu oamo



