


CAPITULO 01

Falar de um relacionamento conturbado nao é uma
tarefa facil, pois existem varios tipos de relacao.
Em nossa sociedade temos varios tipos de casais e
nenhum deles é perfeito. Muito pelo contrario, temos
varios tipos de casais, que discutem mas se dao bem
dentro das regras propostas em comum acordo.

So6 que independentemente das regras do casal, o
respeito é algo fundamental pra um convivio a dois,

independente se € homossexual ou heterossexual.
Quando falamos em respeito ndo é s6 em relacao a
fidelidade. Temos que ressaltar o fato de nao haver
respeito em relacao ao dialogo no relacionamento.
Violéncia na relacao quando o dialogo se transforma
em tristeza, o amor também pode se transformar em
odio. Neste capitulo irei relatar como € importante
cuidar da forma que nos expressamos em um dialogo
dentro do relacionamento.



Quando falamos em dialogo, podemos pensar varios
fatores sendo eles positivos ou negativos.

Em um casal temos varios tipos de dialogo, so que
quando se trata de violéncia no dialogo. Pode-se
transformar em tristeza e junto ha ela vem varias
consequéncias nao so psicoldgica, mas também
fisicas. Varias pessoas acham quem automutilacao é
bobagem, mas quando se trata de uma relacao
contorbada, se automutilar pode ser a maneira que a
pessoa se sente em aliviar sua dor.

A troca de informacoes dentro de um relacionamento
e muito importante, pois independente das opinides a
conversa pode servir de conciliacao ou esclarecimento

do fatos, sempre com respeito.




Em meio a um didlogo, temos em vista a relacao
amorosa de um casal. Falar de amor em meio a tantas
situacoes, nao é so falar de respeito psicoldgico(nao
pensar em outra pessoa), mas também em respeito
fisico.

Ha muitos casais que tem um relacionamento
perfeito publicamente, mas quando chega em casa a
discussao comeca.

Amar uma pessoa é facil, dificil € demonstra este
amor sem parecer toxico. Amar uma pessoa nao
significa que temos que fica de cinco em cinco
minutos falando a sequinte frase: Eu te amo!
Amar alguém é demonstra reciprocidade e
companheirismo. O amor esta nas pequenas coisas.
Quando amamos uma pessoa temos que cuidar muito
no que falamos e no que fazemos. Pois um simples
ato pode ser transformar em ddio.

Saber amar alguém nao pra todos, pois precisamos
entender que amar ¢é algo inexplicavel.

Por isso ame com sabedoria.
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