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Seja bemvindo (a) a esse livro. 0 que é esse livro? Bom, o livro
é motivacional, mas como eu gosto de inovar em tudo, decidi
fazer um livro motivacional com poemas e poesias. O meu Unico
intuito é fazer com que 0s meus leitores tirem um sé minutinho
de paz e tranquilidade lendo as palavras escritas aqui, brotar
uma pequena ou grande reflexao na mente de cada um. Trazer
em pauta o desenvolvimento da consciéncia e o detrimento da
liberdade hoje em dia. E muito importante o ser humano buscar
evoluir, tanto mentalmente como espiritualmente pois nds
viemos a Terra paraisso! Aprender e ensinar deve ser o nosso
lema. Estamos em constante transformacao, em constante
andamento e desenvolvimento. E esse livro é para ajudar vocé a
se encontrar emsi proprio caso veja que esta dificil se auto
conhecer, auto entender e auto ajudar. E basicamente um guia,
uma auto ajuda para mostrar a vocé que a vida temo seu lado
bom e positivo e que ela é bela sim, s6 pelo fato de hoje nés
todos estarmos aqui agora. Espero cumprir como meu objetivo
que é reconstruir seu coracao ferido e dar-lhe paz pelo menos
por um segundo, pois o0 estresse cotidiano esta cada vez mais

cegando as pessoas para que elas nunca vivam. 01



O Renascer

Quero me desprender
De tudo que me prende
De tudo que me faz sofrer
Quero me soltar simplesmente.
Quero voar
Livremente
Viver avida
Harmonicamente.
Cumprir minhas metas
Sequir emfrente
Nao me abalar
Viver somente o presente.

Quero nessa vida baguncada por um fim
A paz que eu procuro nao esta aquifora
Esta dentro de mim.

Chegou o momento de renascer
Deixar para tras toda dor
Todo o passado esquecer
E compartilhar somente o amor.



Ocupacao Virtual

Estamos ocupados demais
Falando comfalsos amigos
Nas redes sociais
Esse é nosso pior castigo.
Vocé pode ter 918 amigos
Mas te garanto,
Quando vocé estiver precisando, ou estiver ferido 3 deles
estarao realmente contigo.
Porgue pra se sentir bemvocé tem que se expor?
Postar fotos
E expressar seus sentimentos
De alegria ou pavor.
Onde online
Vocé por olhos é espionado
Sabem do que vocé gosta e odeia
Vocé é o tempo todo comentando.
Nao seja por uma rede social

Facilmente manipulado



(Continuacao)

Nao se prenda
Livre-se de ser alienado
Redes Sociais
Sao um método para comunicacao
E Nao uma oportunidade
De exibicao.
Estamos ocupados demais
Com coisas que tiram nossa paz
Queremos dinheiro, fama e bens materiais
Mas olhar para o prdprio interior isso raramente alguém faz.
Estamos cada vez mais satisfazendo
Desejos carnais
Vivendo vidas falsas
E irreais.
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Nao desista de viver

Nunca decida tirar a sua vida
Ela é preciosa Sua passagem é so de ida
A morte é enganosa.
A solidao
Machuca o coracao
Nao passa de uma ilusao
A morte nunca é a melhor solucao.

E se o cochicho da morte ouvir
Saiba que nao € horadeir
Rejeite o chamado dela
E diga que NUNCA vai desistir.

E assim que a tristeza lhe aprisiona
Elavematona
E tenta lhe fazer ver o mundo em preto e branco
E para sempre lhe deixar aos prantos.
Complexa é a vida
Tristeza nao é vicio
Cure a sua ferida
E ame-se a principio.



A vida é bela

Olhe para o mundo
A vida é bela
Vamos aproveitar cada segundo
Mas com cautela.
E importante aprender
Em cada minuto dela
Mesmo que seja duro viver
Vamos aprender a lidar com as sequelas.
Um simples ou grave problema
Pode ser resolvido
Nao se preocupe atoa
Com um pensamento negativo.
Vamos desfrutar
Das oportunidades
Que a vida nos da
Semde mais nada reclamar.
Falar menos
E passar a pensar
Pra uma solucao boa para o problema achar.

Na vida temos tristezas



Temos horas de incertezas
Mas o importante é nao se abalar
E sempre que cair, levantar.
Sem pensar emdesistir
Vocé deve tentar
E se nao der certo, persistir

Pra uma hora acertar.
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Doce infancia

Minha infancia
Minha época mais feliz
Embora obtive mudancas
Deixel intacta minha raiz.
Valorizo aqueles momentos
As melhores brincadeiras
Os genuinos sentimentos
E minhas tentativas certeiras.
Como foi bomser crianca
Nao ter preocupacoes
Agora so me resta lembrancas
E muitas recordacoes.
Se eu pudesse voltar no tempo
Com certeza me daria um conselho;

" Aproveite cada segundo Porque é passageiro”.



Amizade rara
Umamigo
Sincero
Modesto
E acima de tudo honesto.
Uma amizade
Semtraicao
De verdade
Sem nenhuma enganacao.
Esta muito raro
Esta dificil de encontrar
Custa caro
E vocé corre o risco de se machucar.
O risco é confiar emalguém
Que nem sabe a intencao
Se quer o seu bem
Ou se tem maldade no coracao.
A vida é uma obra de arte
Escolha quemdela fara parte
E quemnao valer a pena,

Apenas descarte.



Somos capazes de tudo

No6s podemos ser alguém
Podemos seguir o bem
Podemos conseguir tudo
Sem passar por cima de ninguém.
Podemos ser o que quisermos
Podemos tentar N6s podemos fazer algo
Pra esse mundo melhorar.
Vamos a todas as pessoas
De alguma forma ajudar
Ao invés de simplesmente
Cruelmente as ignorar.
Todos nds temos,

Algo boma ensinar
Vamos entao ter o prazer
Do conhecimento compartilhar.
O mundo vai muito mal
Para ofendermos um semelhante
E se alguém falou mal de vocé
Nao se preocupe, siga adiante.
Entenda que algumas pessoas,

possuem uma energia negativa. 08



Que tem a objetividade,

De tirar sua paz de vida.
Mas nao dé esse prazer a elas
Mantenha sua mente positiva
Ignore palavras ruins

Saiba que delas vocé nao precisa.
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Deus € o ombro amigo
Esta perdido?

Semsaber praondeir
Quer umombro amigo?
E so ler a seguir!
Existe umamigo, sim!
Sera que vocé vai saber?
Nas horas boas ou ruins
Ele sempre esta comvocé.
Ele esta ao seu lado
Quando vocé chora
E quando hd uma perda
Ele sempre te consola.
Vocé nao pode ver
E nemouvir,

Mas se cré de verdade
Podera a presenca sentir.
Ele é Deus
O grande salvador
O paide todos

E de nds ovelhas, o pastor.



Quando vocé precisa de algo
Corre para a ele pedir
E se ele 0 ajudar
Vocé provavelmente vai conseguir.
O problema,
E quando sua vida vai bem
Vocé por acaso se lembra
De agradecer o que tem?
Deixe Deus participar,
Da sua felicidade,
Deus nao é s6 paternidade

E também amizade.
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Mae natureza

Os seres humanos, possuem um tesouro,
Que é a mae natureza
A maioria nao percebe
Que essa € a melhor das riquezas
Nao notam infelizmente
Sua humilde grandeza,
Pisam, maltratam
Tentam sujar sua beleza
Matam, derrubam
A morrer, cada arvore ali esta sujeita.
Desprezam também,
Os animais que ali estao
Tudo isso por pura e cruel ingratidao.
O ser humano nao sabe
Mas caminha rumo a destruicao
Esta prejudicando a si mesmo
E o futuro da proxima geracao.

Adeus evolucao!



Humildade

E muito importante
Ter humildade,

E uma virtude bonita
Que tras plena felicidade.
Algumas pessoas
Carecemdessa virtude
E nao atem,

Humilhando entao qualquer pessoa, qualquer alguém. Nelas a
arrogancia predomina
Envenenam o proprio coracao
Mas o tempo ensina,

Que ninguém cresce com humilhacao.
Por isso aprenda,

Até mesmo com esse tipo de gente,
Humildade nao € boa somente para os outros,
Mas também para a propria mente.

Veja como é feio,

Se gabar pelo que se tem,

Se por acaso tens algo valioso
Guarde isso para vocé nao espalhe pra ninguém.
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Aproveite cada segundo

Nao desanime,
Apesar das dificuldades
Mantenha a cabeca erguida
Em busca de suas felicidades.
Nao basta apenas,
Simplesmente sonhar
Precisa-se ter a disposicao
De atodos eles realizar.
Queira pra si mesmo
O melhor, nada de desistir
Persista naquilo que acredita
Vocé precisa a si mesmo permitir.
Precisa viver bem,
Saber sentir os momentos
Aproveitar cada segundo,
Semfazer de sua vida umtormento.
Nao se estresse atoa,
Nao dé chance a preocupacoes
E bom pensar e resolver problemas
Mas antes com moderacoes.
12



Mantenha-se forte

Vocé anda triste?
Comdepressao?
Sejaforte Acolha esse coracao.
Nao adianta chorar muito
Essanao é asolucao
Nao adianta evitar a vida
Tenha por ela gratidao.
Nao deixe essa carga negativa
Afetar sua vontade de viver
Nao deixe que essa tristeza
Tome conta de vocé.
Sejaforte! Vocé ira vencer
Nenhuma dor é eterna
Prepare-se para o que possa acontecer para depois nao se
aborrecer.
Seja firme
Erga sua cabeca
Sempre levante-se Nao importa o que aconteca. Vocé nao esta
sozinho Nao se esqueca, Deus € o caminho paraaluz Essaéa
maior certeza!
13



Um ano novo

Uma nova chance
Umano novo
Que podera ser melhor que o velho
Compaz emdobro.
Desejo avocé
Uma vida ainda mais colorida
Cheia de oportunidades boas Sem recaidas.
Que a felicidade habite
E permaneca no seu coracao
Que o amor floresca
E comele traga uniao.
Uma nova porta que se abre
Novos caminhos a seguir
Decisoes a seremtomadas, e licoes para progredir.
Mais umano
Para se evoluir

E de coisas velhas Se despedir.



A verdade

A verdade que te machuca
E a mesma que, te ajuda.
E a mesma
Que mostra a realidade tal como ela é
Sem esperancas
De dizer somente o que vocé quer.
A verdade é odiada por alguns
Amada por outros
E evitada por quase todo mundo
E dita por poucos.
A verdade pode demorar,
Mas é sempre sagrada
Uma hora ououtra
A mentira sera revelada.
Preze por ela,
Seja verdadeiro seja dela,
Um mensageiro.
Que da sua boca,
S¢é saiam palavras realistas
Para que sua imagem Nunca seja mal vista.
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O equilibrio mental

E de extrema importancia
E super fundamental,
Vocé preparar a si mesmo
Para um equilibrio mental.
Devemos buscar ser assim,
Devemos buscar nos equilibrar
Devemos deixar para tras os pesos
E de extremidades nos livrar.
Devemos procurar,
Manter uma mente sadia
Encontrar o nosso eu,
E viver em harmonia.
Nao deixar-se desgastar,
Por coisas do dia a dia
Tente viver em paz e ser feliz,

Apenas sorria!



Voceé é vencedor

Vocé é especial, so pelo fato de nascer
Ja é umvencedor por uma vida ter.

Vocé é privilegiado vai poder ter a oportunidade de aprender,
Mesmo comtodos os erros de sua vida
Vocé merece uma recompensa receber.

Se vocé anda desanimado
Pode das cinzas renascer
Assim como a fénix,
Basta vocé querer.
Somos seres humanos
Estamos em constante transformacao Mudamos!
E alcancamos um nivel mais elevado de evolucao.
A vida lhe deu um presente
A oportunidade de viver
De sentir, tocar, ver
Tudo que o mundo tema oferecer.

E mesmo comtodos os seus problemas e obstaculos
Creia, vocé vai vencer A dor que esta sentindo agora, vai passar
daqui um tempo e vocé nemvai perceber.
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Palavras maldosas

Algumas pessoas tentam nos desmotivar

Tentam nos fazer desistir

Nao queremnos ver brilhar.

Esse tipo de pessoa,
Vive na escuridao a se esconder

E sempre tentando derrubar

Aquelas que sabemviver.
A intencao é s6 uma te desmerecer,
Porque nao aguenta ver a felicidade alheia,
Tem sempre que ofender.
Criar intrigas por nada

Por que mentalidade falta ter

Em pessoas mal amadas
Que tentama todo custo abalar vocé.
O melhor remédio para elas
E a falta de atencao,
Porque s6 querema sua,
Quando criticam na ma intencao. Algumas por inveja
Outras por nao ter o que fazer
Mas sempre falam da boca pra fora Semo peso de cada palavra

saber. 18



Sobre a autora:

Nascida em Goias, fascinada por livros e literatura, aqui estou
eu tentando manusear o meu proprio livro digital. Nao sou uma
profissional, apenas uma amadora que busca fazer uma ligacao
interior comtodas as pessoas através das palavras, que busca
escrever comamor e por prazer sem cobrar nada de ninguéme
de mim mesma, uma pessoa que busca evoluir a cada dia que se
passa e vé uma oportunidade como essa como um pontinho de
luz para acalmar coracoes desesperados. Meu pseudonimo é
Victdria Fawkes, pois nao gosto de falar o meu nome
verdadeiro pelo simples motivo de que nao estou aqui para ser
reconhecida e famosa, estou aqui para ajudar de alguma
maneira pessoas que precisamde um conforto mental para

continuar sua dificil caminhada. 19
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