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 Paz De Espírito

Paz De Espírito Levantei de minha cama me
sentindo feliz. Não sei por onde meu espírito
caminhou no seu livre arbítrio, só sei que
voltou ao corpo me trazendo uma enorme
sensação de paz. Acordei assim repleto desta
boa sensação. O ar que meus pulmões se
fartava estava leve limpo de fragmentos
negativos presente de meu espírito que ao
voltar a meu corpo trouxe fluidos positivos, pois
provavelmente caminhou por caminhos onde a
luz se destacava sobre a total escuridão.

Me sinto em paz com este meu momento atual,
com meu acordar dentro de uma imensa
tranquilidade. Não sei explicar o porquê de
tamanha mudança de sentimentos, pois
quando me deitei pro merecido descansa eu
estava com o coração cheio de magoas e o
pensamento repleto de ideias negativas. Ao
despertar me sentia outro homem tudo avia



passado, toda amargura, todo negativismos
dos momentos anteriores ao meu sono,
momentos negativos deixará de existir acordei
com outros pensamentos me sentindo feliz.

 Jorge Soares

 

Palavras / Poemas

 Este e o meu primeiro livro Digital Não e uma obra de
arte mais todos os textos, todas as poesias, os
poemas e frases são de minha autoria. 

 Não me considero um poeta mais sim alguém que
gosta de escrever poesias, poemas. 

 Gosto de brincar com as palavras juntando as letras
pra que formem versos. Meu nome Jorge Soares
nascido na cidade de Alem Paraíba M.G.
 
 Este trabalho e um presente meu pra todos os meus
visitantes do site
 HTTP:/palavraspoemas.com 

Espero que gostem deste meu trabalho



Mentiras 

Tenho vivido meus dias na esperança de que voltes
Por um mal entendido você se foi 
Terminou uma história de amor que tínhamos eu e
você 
Fostes radical sem me da uma oportunidade de defesa
Simplesmente acreditou e de mim duvidou Tenho uma
grande magoa de você, sim eu tenho Porem o amor
que sinto e muito maior que esta magoa
 Alimento a esperança de que voltes 
Sonho com tua volta, pois sei que me amavas Acredito
que ainda me ames E que Amim darás oportunidade
 Oportunidade de lhe provar que Nunca lhe trair e que
tudo que falaram de mim Foram mentiras, mentiras
para lhe afastar de mim.
 Pra por um fim ao nosso amor.

Jorge Soares



Teus olhos e só tristeza

Estes teus olhos tristes 
Que entristecem minha alma 
Por lhe ver sempre assim triste
Que dor e esta que lhe ferem o sentimento 
E deixa transparecer nos olhos 
Toda dor que sofres em teus momentos
Sinto-me solidário e sofro ao lhe ver sofrendo
Queria ter o poder de lhe fazer esquecer 
Todos os teus maus momentos de lembranças
amargas
Assim arrancando de teus olhos a tristeza de tua
alma
Lhe dando pra estes teus tristes e lindos olhos
O brilho reluzente da felicidade
Uma felicidade plena
Afastando pra sempre 
A tristeza de seu coração. 

Jorge Soares



Lembranças 

 Que triste fim pra ti foto que me trás tantas
lembranças, Cansei de sofrer olhando pra ti.
Registrastes momentos difíceis de minha vida,
Momentos vividos há tanto tempo atrás mais que ate
ontem me fazia sofrer, Hoje já não faz mais, pois
deixastes de existir. Relutei, como relutei contra a
ideia de lhe destruir.

 Lembranças são sempre lembranças, fazem parte do
nossa historia, mais nem toda parte de nossa historia
devemos cultivar na memória, custei mais descobrir,
que esta parte que me revê lãs sempre que olho me
faz conduzir a momentos tão sofridos, que fiquem pra
sempre no passado estes momentos ruins, assim eu
decidi, queimando tua presença , destruir todas as
mas lembranças, que sempre viam a tona, quando
olhava pra ti. 

Jorge Soares



E Amor 

Que sentimento e este que nos une e nos mantém
sempre tão próximos.
 Que nos leva a revelar nossas intimidades um pro
outro, falar de nossos desejos e sonhos.
Manifestarmos o desejo de estarmos sempre
próximos, Juntos na realizações desses sonhos. 
 Que amizade e esta que me deixa enciumado Quando
falas com admiração de outro homem e vejo em tua
reação o mesmo comportamento quando falo sobre
mulheres. 
Acho que estamos nos enganando, nos enganando
com esta conversa de amizade.
Acho que na verdade o que existe entre nos e muito
maior e mais possessivo que a amizade. 
Este sentimento a que me refiro e o amor acho que
nos amamos, mais não da maneira amiga, nos
amamos da maneira ti quero a meu lado sempre a
meu lado e vivendo inteiramente pra mim. 

 Jorge Soares



Sem Amor

Neste exato momento em que olho pra ti 
Me vem na lembrança toda as desconfianças 
Que tive ao viver a teu lado 
Sofri muitos momentos com as tuas atitudes
Aguentei o quanto pude e me afastei de ti 
Tantos anos se passaram e eu continuo sozinho Perdi
a confiança não me abri mais pro amor
Resolvi viver sozinho, pois sofro com menos dor Agora
lhe vejo de volta e me pedes pra voltar 
Se diz uma mulher madura pronta pra recomeçar
Mais meu coração tão fechado não deseja mais se
abrir 
Que preservar minha mente e meu corpo
Me mantendo longe de ti 
Sinto mais não existe uma só chance 
De nos unirmos novamente
Meu coração esta ausente 
Não sente mais nada por ti.

Jorge Soares



VENTO

 Vento que quebra a beira mar 
Joga água sobre as pedras 
Fazendo me respingar 
Eu que sempre venho 
 Pro mar apreciar 
E fico por horas sentado sobre pedras 
Vendo as ondas vindo pra cá, indo pra lá 
Me deito na imaginação, com inspiração 
Solto minha mente sobre as águas deste imenso mar
Me imagino navegando nestas águas
 Na busca de conhecimentos, pois 
 O vento que sopra aqui não e o mesmo que sopra lá
Pros lugares que sonho um dia estar 
Vento que sopra em meu rosto 
Vento que toca as águas, trais e leva 
Tantos desejos envoltos a sonhos 
Que seguem sobre as ondas
 Ondas que se arrebentam a beira mar.

Jorge Soares



Sentimento

Quando o sentimento e verdadeiro
 Nem o tempo pode destruir
 O tempo só lhe da forças 
Pro sentimento evoluir 
 E quando do dois corações
 Há um sentimento a sentir
 Faz da vida alegria 
 No viver este amor
 Cada beijo, cada abraço 
Tem o sabor da paixão 
 Que domina todo o corpo
E alegar o coração 

Jorge Soares



 Paixão

Estou loucamente apaixonado por você 
Louco de desejo
Perdido dentro deste sentimento 
O que queres e só pedir
Por ti sou capaz de qual quer loucura
Porque louco me tornaste 
Com ansiedade meu corpo precisa do teu
E nos teus braços faço o meu mundo
E nele me tranco como uma criança se tranca
Em um quarto fugindo do castigo 
E desesperado aguardo tua presença
Pois só em você confio 
E quando me tocas
Eu me desarmo e me entrego
Já não existe medo
 Só paixão

Jorge Soares



Amor
Nasce dentro do peito cresce no coração
Tudo culpa dos olhos começa pela visão 
De um olhar sem maldade 
O desejo da aproximação 
Dita as primeiras palavras
Que da o tom da conversa
Que alimenta o querer 
Do fazer acontecer
Um compromisso entre nos
Nasceu de um simples olhar 
Este sentimento que domina
Que me induz dia e noite 
Querer estar com você 
Motivo pra me sentir feliz 
De um olhar inocente 
Pra um sentimento dominante
Que conduz no desejo
 Quando não lhe vejo
 Como dói em mim



Distancia De Ti

Cansei de aturar teus devaneios 
Tuas frescuras teus chiliques 
Todo este teu lado mesquinho 
Este teu tom autoritário
Este teu jeito ditador 
Que dita defeitos alheios 
Que cobra que controla 
Que exige perfeição 
Como se fosse perfeita 
Cansei de ouvir tuas cobranças
De ti agora quero distancia 
Vou pra bem longe
Onde não possa ouvir 
Esta tua voz irritante
Quero distancia de ti.

Jorge Soares





Tristeza Em Meu Coração

Tenho tristeza em meu coração, já a muito venho
sofrendo desta dor que me consome dia e noite, esta
dor fruto deste sentimento que tenho por você. Você
que não se importa com o que sinto que parece sentir
prazer em me ver sofrer, pois esta sempre me ferindo
com tuas atitudes, alimentando esta dor provocando
meu ciúmes com atitudes que desaprovo, zombando
do meu comportamento ao deixar que minhas
lagrimas se derrame ao lhe ver aos beijos com outro.
Sei que não estamos mais juntos, sei que não tens
mais nenhum compromisso para comigo mais podias
respeitar meu sentimento por ti, podias evitar
constantes confrontos, poupar este meu sentimento
de lhe querer tanto , tanto.

Jorge Soares



Sinto-me Em Paz

Me sinto em paz com este meu momento atual, com
meu acordar dentro de uma imensa tranquilidade. Não
sei explicar o porquê de tamanha mudança de
sentimentos, pois quando me deitei pro merecido
descansa eu estava com o coração cheio de magoas e
o pensamento repleto de ideias negativas. Ao
despertar me sentia outro homem tudo avia passado,
toda amargura, todo negativismos dos momentos
anteriores ao meu sono, momentos negativos deixará
de existir acordei com outros pensamentos me
sentindo feliz.

 Jorge Soares



Um Só Coração

 Não tenho mais lagrimas pra dera malas por ti,
foram tantos anos sofrendo e alimentando uma falsa
esperança de que em algum momento você
despertaria do profundo silêncio e diria eu amo você.
Quantas primaveras se foram, quantas belas flores eu
colhe no jardim de meu coração rosas belas
vermelhas cor da mais pura paixão e as dediquei a
você todos os dias e noites destes longos anos da mais
pura escravidão. Envileci no mofo deste sentimento
ignorado, rejeitado, perdi longos anos de uma
mocidade tomada por uma fantasia que surgiu nos
tempos de criança quando a inocência transformava
tudo em fantasia, só que eu cresci e continuei
inocente, continuei fantasiando e nestes longos anos
só agora despertei pra realidade o sonho acabou, um
sonho que nunca teve uma chance se quer de se
tornar verdade, pois sempre foi alimenta por um só
coração o meu.

Jorge Soares


