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Certamente você já ouviu falar, filho!! Vá estudar que
você precisa de nota, ou assim : está de castigo
moleque, promete que nunca vai tirar vermelha, você
diz: sim eu prometo mãe ou pai.
Então este pequeno livro vai ajudar no desempenho
escolar, ter a capacidade de tirar muitos de 10 e jogar
vídeo-game a vontade.



Cap 1

O PLANEJAMENTO.

Você que não tem aula a tarde ou tem, tanto faz,
planeje o local com: iluminação boa, para não causar
danos aos olhos, local limpo e fresco, não muito
quente nem frio, FRESCO,  horário, se você estuda de
manhã, estude a tarde, se é de tarde tem duas opções:
a noite ou de manhã. 



Cap 2

Aula dada aula estudada!!

Seguindo o planejamento, temos o segundo passo,
quando estiver nas aulas, anote, revise e pergunte ao
tutor. Ao chegar em casa, faça resumos, exercícios de
fixação para memorizar e guarde os resumos.



Cap 3 

Como fazer um resumo?

De acordo com pesquisas, jovens fazem muito o
método "GRIFAR" que meramente foi comprovado por
pesquisas  que é fraco, porém graças a você leitor
tenho o método certo, os mapas mentais(esquemas).
Esse método é produtivo e coerente fazendo o aluno a
pensar e decorar o assunto sem tem que "ler ler e ler
".



Cap 4

VÉSPERA DE PROVA

Caro leitor(a), você certamente seguindo essas regras
você estudando á estudar, de modo ativa(buscando o
conhecimento), na véspera você irá nada menos que
revisar.
Creio que se estudar de forma ativa, com
planejamento, fazendo resumo, prestando ATENÇÃO
nas aulas, você irá tirar um 10 perfeito.
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espere mais lançamentos, espero ter ajudado.


