Diario encontrado e
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DIARIO ENCONTRADO EM UM SANATORIO
Autor: Rhenan Carvalho

Este ebook relatara a experiéncia ardua e insana de
um jovem que viveu dez dias por acaso em um dos
piores sanatorios do planeta. O autor visa abordar o
sofrimento que os pacientes enfrentam devido os
maus tratos que ocorrem em sanatorios.
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Eram trés horas da manha, levanto-me parair até o
banheiro cuidadosamente. Quando me aproximo do
corredor com as luzes acendendo e apagando vejo
gotas de sangue pelo corredor, decido seguir as gotas
de sangue e elas me levaram até uma paciente que
estava procurando uma enfermeira pelos arredores do
sanatorio. Ela estava menstruada e nao tinha nenhum
absorvente, ela tinha sindrome do panico. De repente
ela comecou a chorar e eu comecei a ficar com medo,
ela corre em direcao a parede e bate a cabeca com
toda forca e desmaia, eu comeco a gritar socorro e
procuro uma enfermeira para ajuda-la. Ela é levada
para uma cama de concreto com quatro travas de
seguranca. Determinados momentos jamais sairao da
memoria do coracao. ~ Trecho retirado de um diario
encontrado no Sanatério



DIARIO ENCONTRADO NO SANATORIO

Aqui existe uma garota que recorta imagens de
revistas e presenteia os pacientes, ela nao tem os
dentes da frente e mesmo assim ela sorri. Eu estava
no canto da parede com um livro do Chico Xavier, eu
estava debrucado fiqueil debrucado com a cabeca para
baixo aproximadamente quarenta minutos, quando
me levanto a capa do livro estava recortada e ela
estava na minha frente. Ela disse por que vocé esta
triste 7 eu respondi ; nao estou triste, estou com
muito sono e neste sanatorio os quartos nao ficam
abertos durante o dia. Quando chega sete horas da
manha as portas se fecham, todos sao enviados para a
quadra. Uns preferem irem direto para a fila de
espera no refeitdrio, o primeiro a comer é o primeiro a
sair. Existem pessoas que nao conseguem controlar
sua vontade de defecar devido os remédios fortes, e
acabam fazendo sem perceber e ficam o dia inteiro
com fezes grudadas entre as pernas.
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Um dos dias mais lindos em um sanatorio € o dia
antes da visita, o sdbado € poderoso e um dia repleto
de esperanca. Aos sabados os pacientes vao até a
barbearia, € impressionante como o semblante deles
melhoram. Todos os pacientes do sanatorio se
alegram, porque amanha é dia de visita. Infelizmente
de sessenta pacientes, so seis pacientes recebem
visita de familiares. Em uma tarde de sabado no dia
antes da visita, vejo um paciente escrevendo uma
carta, ele disse que fazia sete anos e trés meses que
estava esperando sua mae visita-lo, e todos os dias de
visita ele espera ela entusiasmado. Este paciente
assassinou doze pessoas em um assalto em um
mercado ha trinta e trés anos, ficou preso no
Carandiru e estava terminando de cumprir sua pena
no sanatdrio. Porém sua mae trocava cartas com ele,
e sempre escrevia que ia visita-lo. A esperancatem
muito poder quando o sofrimento € superado pela sua
forca.
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Eu figuei muito triste no dia da visita, eram sete horas
da manha todos os pacientes bem arrumados com
sorriso no rosto no portao daquele sanatdrio imundo
com enfermeiros corruptos que desviavam verbas e
nao tratavam os pacientes corretamente preferiam
deixar todos fedendo. Eu tinha ligado pra minha mae e
pedido para ela trazer bala, ela trouxe salgados e uma
torta muito saborosa minha tia também me trouxe
Doritos e cartas de amor. E naquele dia entrei em uma
salinha tinha menos de dez familias que receberam
visitas, aquilo partiu meu coracao, eu preferia estar
junto com o restante de pacientes aquele dia. Um
pouco de mim tinha ficado do outro lado da quadra, eu
queria dividir agueles doces com todos eles, aquele
mesmo dia eu sai distribuindo balas e eles se alegram
porque nao estao acostumados com nenhum um doce
além da gelatina que o refeitorio serve aos sabados.
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Me lembro que usava o orelhao diariamente e deixava
varios pacientes esperando na fila, porém respeitava e
sempre deixava todos usarem. Quando o orelhao ficava
desocupado as vezes minha ex namorada ligava os
pacientes iam desesperadamente para atender, eles
eram super felizes porém a tristeza era meu
componente inseparavel. Um certo dia um psicopata
relou em minhas costas e disse que eu era folgado
porque ficava no orelhao o dia inteiro, eu disse que
estava trabalhando ele nao acreditou. Durante a noite
vou até a sala onde podemos assistir televisao, quando
me sento ele puxa minha cadeira e eu caiu para tras.
Aquele dia o0 senhor que dormia do meu lado no
sanatorio, que cumpriu quase quarenta anos no
Carandiru foi até ele comigo chorando e disse; Se vocé
mexer com ele mais uma vez vou cortar vocé em
pedacos e jogar no vaso sanitario e dar descarga.
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No sanatdrio aprendi ser mais humilde e evitar
estragar a felicidade das pessoas. Aprendi que o amor
leva a morte, por causa do amor as pessoas matam
porque adquirem uma doenca chamada ciumes. Varios
pacientes que estao aqui adoeceram por causa do
amor e relacionamentos perdidos, o amor € um
remedio e uma doenca ao mesmo tempo. O amor € um
veneno bem aventurados sao os envenenados. A
docura do amor um dia amargara, nenhum amor €
para sempre portanto aproveite o maximo. Permita
ser chupado porque um dia ninguém ira querer mais
chupar vocé, a idade chega nao perca tempo se vocé
ainda pode soltar o néctar pelos devaneios e
madrugadas da vida. Sinto saudade do amor a4 fora,
aqui dentro parece que estou em um filme de terror. A
felicidade me parece ser um vampiro, permita ser

mordido.
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Aqui as pessoas falam e choram sem motivo, algumas
delas estao sempre sangrando com a ferida aberta.
Mesmo que o enfermeiro faca os curativos, a ferida
inflamada comeca a cocar , eles arrancam o curativo
e comecam cocar. A unha de alguns pacientes tem
sangue pisado, é decadente a situacao de alguns
deles. Existem varios tuberculosos aqui, a
tuberculose é perigosa a qualquer momento vocé
pode adquirir. Fico afastado de todas as pessoas aqui,
porém, as vezes me envolvo em jogos de domino e
sinuca. O cheiro do pus € insuportavel , os pacientes
com lepra ficam afastados do sanatorio porém quando
o vento esta do lado esquerdo o cheiro invade as
narinas causando ansia de vomito. A onde esta a
energia do amor ? a energiada cura? O amor € uma
armadilha que faz vocé acreditar que vocé pode ser
feliz e liberto. Que vocé pode ser util. O amor € uma
loucura bem aventurados os loucos.
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Os enfermeiros estao sempre atentos, quando veem
uma paciente ao lado de outro paciente, ele separa-
0s. Porém em santorios abandonados, enfermeiros
corruptos engravidam pacientes com problemas
mentais, alguns deles se tornam traficantes de
orgaos. Eu oro diariamente pelos cirurgioes e
enfermeiros de clinicas filantropicas, porque acredito
que o trafico de drgaos ocorre em sanatorios que
tratam de pacientes com problemas mentais graves.
E muito injusto vocé perder um 6rgao dormindo,
porque foi sedado e anestesiado, e acorda sem saber
que esta faltando um rim em vocé. Eu nunca esqueco
do sofrimento, apenas deixo em um cantinho escuro
do meu coracao. Todo dia que acordo olho a minha
barriga para ver se nao esta aberta e com pontos, nao

sabemos se podemos acordar em um sanatério.
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Atencao hoje vai ter rebeliao no sanatorio, vamos
queimar todas as camas as trés horas da manha.
Vamos fazer eles tocarem a sirene antiga, primeiro
espantem as pombas e tirem todos os pacientes do
quarto. Neste dia queimamos trés camas porque nao
gostamos do jeito que a enfermeira tratou os
pacientes, todos nos tivemos que dormir no corredor.
Nds pegamos a bolca da enfermeira e tacamos todos
seus documentos na privada e despedacamos seu
celular. Aquele dia o chicote estralou naquele
sanatorio, foi inesquecivel porque gerou o sentimento
de euforia em todos os pacientes. Foi assustador ao
mesmo tempo, até a tropa de choque compareceu
naquele dia. Todos tiveram que ficar pelados, tinha
tanta fumaca naquele dia que parecia o polo norte
tudo branco e com chuva, cheiro de sangue e urina
misturado aos arredores da clinica. Ratos
contornavam os rodas pés, entrando em seus buracos
negros.
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A experiéncia é poderosa, ainda mais experiéncia que
envolve adversidade , medo, impoténcia e poténcia. A
forca se converte em fraqueza, a fraqueza em forca.
As forcas clamam pela fraqueza, ninguém é forte a
vida toda. A forca pertence a um poder superior.
Estamos todos caminhando para o caixao, ninguém
sai vivo dessa vida. A morte € a sua heranca, a
bondade flutuara pelas lembrancas a quem conceder
a bondade e compaixao. Vocé tem que ser um doador
de felicidade e alegria, a doacao lhe trara beneficios la
em cima. Uma recompensa é estabelecida no coracao,
ela ndao tem peso, € invisivel, sinta-a.
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Eu perdi a disposicao para muitas coisas, tenho raiva
no meu coracao, sinto o6dio por algumas pessoas e
amo outras pessoas. Tenho vontade de ver algumas
pessoas sangrando, gostaria de perder esse desejo
insano. Mas isso € culpa das pessoas que fizeram eu
me tornar assim, porém nao é porgue eu desejo que
vou fazer isso com elas. Eu acho que tenho amor no
coracao porque nunca fiz mal para ninguém, porém as
vezes tenho uma coragem que sai apenas de minhas
palavras e inspiracoes rebeldes. Foda-se o que elas
pensam de mim, nunca conseguiram ser o que sou.
Espiritos inférteis nao florescerem ainda que as
flores aparecam, ficam olhando a vida dos outros ,
vivem em mediocridade ainda que pareca que estao no
luxo. Vivo a minha vida sem pensar o que eles acham,
a opiniao dessas pessoas é semelhante o papel
higiénico que limpo a minha bunda. A desilusao
chegou até mim, e agradeco infinitamente por isso ter
acontecido. Jamais me iludirei.
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E melhor ter uma bijuteria comprada com dinheiro
honesto, do que ter uma joia rara comprada com o
dinheiro da corrupcao. Eu li isso na parede do
sanatorio de uma paciente, era proibido entrar no
quarto das mulheres, mas naquele dia entrei porque
tinha chegado duas prostitutas na clinica e queria vé-
las, logo na primeira vez que ela me viu fumando
malboro me pediu um cigarro alegremente, naquele
momento meu pénis estralou foi inesquecivel e eu
dopado de remédio nao conseguia conter o riso cheio
de hormonios querendo pular para dentro do Utero
dela. A vontade de sexo nao escolhe, quem tem
vontade nao escolhe o paciente. O mundo é um
hospicio, 0 amor é o medicamento dos pacientes.
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Sou temperamental demais, nao consigo viver sem
intensidade. Ser intenso me faz ser incomum, nao sou
mais uma copia, sou eu mesmo. Sou 0 que sou e
foda-se o que os outros pensam que eu sou. Nao é
eles que passam pelo que eu passo, tenho orgulho da
minha vida apesar de todos os tropecos. Algumas
pessoas me dao nojo, e eu ja chupei essas pessoas
Isso que acho mais entranho hoje. A gente cospe no
prato que comeu, a dor de cotovelo se tornar maior
do que o sentimento. O odio se torna mais forte que o
amor, justamente, porque nao conseguimos
compreender o amor corretamente. Atitudes de ddio
sao consequéncias de amor nao correspondido,
esqueca o que passou passou. O que importa é que as
lembrancas do sexo jamais sairam de dentro de vocé e
dela, o resultado do amor transbordante € um sempre
um filho a recompensa do amor.
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Se eu pudesse desejar algo para vocé, desejaria
possuir a si mesmo.



