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Aos meus filhos...
as minhas netas...
aos meus pais...
€ a0 meu amor,

0 homem com quem aprendo, diariamente,
o real significado em sentir-se amada...
em sua mais ampla concepcao!!

Nem sempre as historias se perpetuam
da forma que idealizamos;

pessoas entram e saem de nossas vidas,
muitas vezes, sem quaisquer explicacoes...
simplesmente partem!!!
Mas comtoda a certeza:

cada uma delas deixam um pouco de si,
e levam um pouco de nos!!!
Por todo aprendizado que

cada um de vocés me disponibilizam:
minha gratidao a todos!!!
E, acima de tudo:

gratidao a esta inteligéncia superior que a todos nds rege.

Se nao fosse assim, ja nao estaria mais aqui...
Elide Soul
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Prefacio da autora

“Filhos do coracao..
filho postico..
filho adotivo..ADOCAQO.
“Vocé nao foi gerado em minha barriga,
mas sim em meu coracao!!l”
A adocao € mais do que necessaria em uma sociedade, como a
nossa, onde as diferencas de oportunidades acontecemde
forma gritante: auséncia de programas em prol do controle de
natalidade e falta de recursos basicos para as familias menos
favorecidas, que geramfilhos sem quaisquer condicoes para
sustenta-los e educa-los, para a formacao de um cidadao do
bem e respeitado.
Mas, até que ponto os Seres Humanos estao prontos para
trazer para o seio de sua familia, uma crianca que nao tenha
lacos consanguineos, que nao foi gerada no ventre de um
membro deste nicleo?
Até que ponto as adocoes sao feitas paraa promocao datroca
de amor, dos aprendizados ja obtidos em continuidade daquela
mae ou pai e nao simplesmente para uma resposta as
cobrancas da sociedade, da lacuna que, semfilhos, nao se
consegue preencher; do sobrenome que nao se conseguira
perpetuar?



Até que ponto uma crianca a ser adotada e inserida emum
nucleo familiar, tem seus direitos e sentimentos respeitados
por todos os membros da familia, onde a acao e inclusao sao
igualitarias?

Porque uma adocao nao resolvera o problema de uma crianca
carente ou abandonada, se este ato nao for totalmente
permeada por uma imensa dose de amor e respeito aos
sentimentos e diferentes formas de agir, deste ser.

As criancas disponibilizadas para adocao, ao serem inseridas
emnovos lares, levam como anexo, uma bagagem chamada
REJEICAO: rejeicio na gestacdo, no parto, no nascimento...
enfim, em algum momento aquela crianca foi rejeitada pela
familia de origem, pela familia bioldgica.

Entao, se a familia que pretende adotar esta crianca, nao tiver
uma dose maior de entendimento para saber administrar todas
as dificuldades e limitacoes que virao juntamente com este ser,
muitos problemas poderao existir, 0s quais poderao contribuir
no adoecimento das emocoes desta crianca e até mesmo dos
pais adotivos.

E nesta “vibe” que viajaremos pelos acontecimentos da minha
trajetoria de V.I.D.A., cujos relatos provocarao umnovo olhar
humanitario emrelacao a adocao.



Mas minha intencao vai muito mais além disso: o que
realmente almejo é abrir uma discussao com cada
uma das pessoas que embarcarem nesta viagem,
proposta por uma filha do coracao, e tentar entender:

“Por onde o amor
podera nos levar?!?”



Aqui chegamos sos...

Mas enquanto pequenos,
sos ficamos quase nunca...
Necessitamos do carinho, dos cuidados, do aconchego!!!
Do amor de quem optou por direcionar nossos passos...
seja esta pessoa a mae, a tia, a avo....seja la quemfor!!!
E neste colo, fortalecemos nossa estrutura emocional...
0 nosso carater...o adulto que seremos no amanha!!!
Pena que umdia, a vida nos mostra a porta da rua...
dando-nos a entender, que este € o caminho a seguir...
E a partir daquele momento,
a vida passa a ter umoutro sabor...
muitas vezes, semdireito a colo, carinho,cuidados...
como aqueles que recebiamos enquanto pequenos... Apresenta-
se de forma enrijecida...
e nemnos questiona se realmente estamos prontos,
as tantas situacoes
que jamais poderiamos imaginar, vivenciar...

“Por onde o amor podera nos levar?!?”



“Somos assim:

borboletas a voar através das asas da nossa imaginacao.
Tudo podemos, mesmo dentro dos limites do ser humano!
E assim, promovemos nossas transformacoes internas,
de galho em galho, de metamorfose em metamorfose;

da mente ao coracao!!l”

lautor desconhecido)

Comecando do comeco..
Desde que nasci, sempre me achei inferior perante aos outros;
por mais que a vida me desse sinais de que eu era
diferente e poderia me destacar, eu nunca acreditei nisso de
verdade. Sempre ouvia frases comelogios, mas jamais
acreditava ser merecedora de tais méritos.
Ainda pequena, me destacava para o lado artistico: dancava
muito bem, cantava muito bem, declamava muito bem,
interpretava muito bem e escrevia muito bem também.
Mas nada disso nunca fora suficiente para eu me sentir feliz,
plena, realizada; nada me atingia em sua plenitude.
Eu nunca acreditava e muito menos mantinha minha autoestima
elevada; tinha sempre algo que ficava faltando para me sentir
realizada.
Havia internamente uma auto-rejeicao que acreditei, por muitas
décadas, que jamais me destacaria emalgo, muito menos seria
merecedora de amor, alegria e realizacao, em sua maior
concepcao.



Havia uma mania de perseguicao que eu sentia das pessoas, em
relacao a mim: parecia que todos sempre me olhavam com
piedade, e o que me faziam, soava falso; soava como se fosse
um favor enorme que estavam fazendo para preencher uma
lacuna existente dentro de mim.

Mas, internamente, eu me questionava: “que lacuna é esta?!?"
Mas tudo isso tem um porqué e esta intrinsecamente ligado ao
momento do meu nascimento, aquele que, até hoje, ndo tenho
como verdade absoluta. A versao que me chegou: fui rejeitada
pela minha mae bioldgica e colocada para adocao.
Imediatamente recebida pela minha mae adotiva, horas apos
meu nascimento, ainda no hospital.

Desconheco os reais fatores que contribuiram para que minha
mae bioldgica tivesse tido esta atitude.

Pra falar a verdade, isso ja nem mais é tao significativo para
mim pois, seja la o que quer que tenha acontecido, s6 poderia
saber através da mae adotiva....e ela ja partiu para o plano
superior e sem qualquer explicacao...

Tudo o que souber pela boca de outras pessoas, sera o
entendimento de quem nao fazia parte do contexto e ficara
baseado na interpretacao pessoal de quem estiver narrando a
historia; nao necessariamente da real forma dos
acontecimentos.



Porém, o que realmente ficou de toda essa historia, que se
“agarrouemmeutornozelo”, pesando demais todos os meus
dias e por muitos e muitos anos da minha vida, foi o sentimento
de rejeicao, até muito pouco tempo atras... quica, em
determinadas situacoes, até hoje!!!

Pra falar a verdade, ele ainda se faz presente emalguns
momentos, principalmente os que desencadeiam esse padrao,
como o fato de me sentir colocada de lado, sem explicacao
aparente. E o que € mais engracado, no momento seguinte que
isso acontece, hd umdisparo inconsciente, como se fosse um
“toque de recuar”, umsinal de alerta, que me afasta do que ou
de quem quer que seja, para que, de forma inconsciente, eu me
proteja e nao me decepcione mais.

Descobri que era filha adotiva aos 16 anos.. naquele fatidico dia
em gue minha mae perdeu a irma em funcao de uma

Leucemia. Ja ja descreverei mais detalhes...

E naquele momento, me senti totalmente traida pela vida...no
papel de minha mae. Meu pai ja havia falecido e, para mim, ela
eraa maior responsavel por esta mentira que havia
desmoronado a minha vida...



Uma vida se passou e eu nao consegui perdoa-la totalmente....
Emjulho de 2015 ela partiu para outro plano....e as muitas
interrogacoes que sempre permearam a minha vida, continuam

de maos dadas comigo....

Hoje, emum olhar mais adulto e semté-la mais por perto, olho
para tras e me dou conta: por causa desse meu sentimento
interno, desta minha situacao mal resolvida, muitas coisas nao
deram certo em minha vida.

E so6 hoje sei, 0 quanto a responsabilizei por muitas coisas que
eu nao consegui superar ou resolver, a ponto de nao ter tido
condicoes de manter um relacionamento normal ou estavel
comela.

F ui absurdamente julgada pela familia dela, dos quais, jamais um
membro veio me questionar o porqué do meu comportamento,
emrelacao a ela; apenas nao aceitavam minha limitacao em ser
uma filha mais carinhosa comela e, aos poucos, foram me
excluindo do convivio familiar; aquela mesma familia que fui
ensinada, desde pequena, a respeitar e amar como minha!!!

Por tudo isso, durante muito anos, levei uma vida muito sé, onde
minha familia se restringiu aos meus filhos e mais nada. ...e até

mesmo, emrelacao a eles, houve a existéncia da tal distancia...



Aprendi, no decorrer de minha trajetdria, que s6 conseguimos
oferecer ao outro, o que temos dentro de nds...o que
aprendemos no seio familiar!

Infelizmente, em minha primeira infancia, nao vivenciei o amor
dentro da minha casa: eram brigas diadrias e muito desrespeito
entre meus pais.

E tudo isso contribuiu em muito para que eu levasse uma vida de
forma individualista, semvalorizar os lacos de familia; sentia
muita vergonha daquela situacao.

E mais: a minha mente era um poco de desconfianca
generalizada em funcao do quanto me sentia traida por minha
mae, desde os meus 16 anos. E nao conseguia acreditar que era
digna de ser amada e consequentemente, valorizada, respeitada

ou priorizada.

O meu nivel de inseguranca era tamanho que, até poucos anos
atras, eu desconfiava de qualquer conversa em que eu nao
estivesse inclusa, até mesmo ao telefone, a ponto de achar que
seria algo contra mime que, nos proximos instantes, eu seria
abandonada.

E este foi o atalho para que uma sindrome do panico se
instalasse em mim, acompanhada de uma depressao velada...
Mas este assunto, também € papo para mais tarde....



“Jamais ajude uma borboleta a romper o casulo;

pode ser que ela nao esteja pronta para voar!!!”

Meu Pai ja havia partido ha pouco mais de um ano; mas para
minha mae, em meu ver e nagquele momento, nao havia ligacao
maior do que suas irmas; ela jamais as decepcionaria. Mas eu
nao conseguia entender o que aquele sentimento significava:
como uma filha Unica, nao tinha irmas.

Uma de suas irmas mais novas estava com Leucemia e em
estado terminal. O quadro ja era tao grave que a familia a
chamou para visita-la no hospital, cidade de Sao José do Rio
Preto, interior de Sao Paulo. E pra 4 ela foi; fiquei sob os
cuidados de uma vizinha querida, Marleninha que, nagquela época
de minha vida, sempre estava presente em meus dias.

Minha tia veio a 6bito e, na companhia de um primo mais velho e
sua esposa, viajel para o interior, para participarmos do funeral.
Quando la cheguei, minha mae estava muito abatida, mas muito
reativa também: ela ndo conseguia aceitar a perda dairma. E
como eu ja conhecia a forma explosiva dela em situacoes
adversas, como a filha Unica comportadissima que era, optei
por me manter quieta e, de preferéncia, distante.



Incrivel lembrar da sensacao que permeava aquele momento:
parece que algo ja gritava dentro de mim sobre a auséncia de
vinculos consanguineos; mas era apenas uma sensacao que eu
nao sabia entender, muito menos explicar. O tempo foi passando,
lento como emtodos os veldrios e eu resolvi andar um pouco:
sai de umjardim que havia a frente do cemitério e fui até a sala
do veldrio; mas jamais poderia imaginar que, agueles instantes

seguintes seriam divisores de agua em minha vida...

Quando adentrei na sala, ja levei um susto: minha mae partiu
para cima de uma mulher, coma voz muito alterada, e eu nao
consegui entender absolutamente nada. Mas no primeiro
momento, pensel: Ela deve estar sofrendo muito coma perda
dairma...

Ver a minha mae coma voz alterada, era muito familiar para
mim. Meu pai era alcoolatra e as brigas e discussoes
inflamadas, faziam parte do nosso dia a dia. Naquele exato
momento, com minha mae muito alterada, senti uma mao
segurando em meu braco, puxando-me para fora daquele
ambiente. Era a esposa do meu primo. Ela me puxou para um
banco, naquele jardim a frente do cemitério e me fez a seguinte
pergunta: “Vocé viu o que aconteceu?"

Claro que respondi que havia visto e que estava com pena da

minha mae, porque ela deveria estar sofrendo muito coma



perda da irma.

Mas ela continuou: “A culpa é sua...”

E claro que retruquei:

"Minha culpa?!?...eu estava quieta aqui do lado de fora, nao fiz
nada, ndo falei uma unica palavra... ”

E elaretrucou:

“Vocé nao ouviu o que aquela mulher havia perguntado para a
suamae?”

E claro que respondi que nao havia ouvido nada.

Mas ela continuou....

E talvez, quero eu acreditar desta forma, jamais imaginou que
aquela borboleta nao estava com suas asas totalmente

desenvolvidas para sair do casulo e ter autonomia para voar...

Por onde o amor pode nos levar?!?



Sentimentos de uma “filha do coracao”...

Meu pai faleceu de cirrose alcodlica, quando eu tinha 14

anos. Emfuncao do alcoolismo dele, tive muito pouco contato
com sua familia.

Com a familia de minha mae, sempre “corri” atras, pois moram
ha quase 500 km de distancia e visitava-os com freqiiéncia,
principalmente em minha infancia e adolescéncia e quando meus
filhos ainda eram pequenos: férias, finais de semana
prolongados, etc....

Porém, aos poucos, fui entendendo que tudo nao passava de um
enorme favor para ela (minha mae); me recebiam e conviviam
socialmente comigo, por causa dela; mas eu nao fazia parte da
ligacao consanguinea que eles tem.

E isso me fez entender porque sempre me sentia rejeitada:
parece que todos que por la circulavam, sabiam que eu era uma
filha adotiva e que nao fazia parte daquela familia.

Jamais esqueci ou esquecerei uma frase de minha mae que
sempre fez parte dos meus dias:

“Tal pessoa é 'sangue do meu sangue’ e eu tenho que fazer 'tal
coisa porelal”

Esta frase, cada vez que ela pronunciava, me dilacerava
iInternamente; mas ela jamais entendeu o quanto me machucava
ao proferir esta constatacao.



E foram muitas frases desta... e muitas atitudes que eu,
enquanto jovem, nao conseguia administrar internamente.

O que eu presenciava durante o periodo em que mantinha um
convivio mais préximo comtodos, até os meus 40 anos, (pouco
tempo apds o término do meu casamento), era que uns
ajudavamaos outros, independentemente da situacao ou do
graude erro ou acerto de cada integrante da familia.

Mas comigo, sempre havia um “sendo”, umjulgamento prévio... e
claro, um NAO, muito bem pronunciado, nas pouquissimas vezes

em que resolvi pedir ajuda.

Como emtodas as familias, na dela havia pessoas com as mais
diversas caracteristicas: alcoolismo, prostituicao velada,
homossexualismo, usuarios de drogas, empresarios quebrados,
empresarios bem sucedidos, até mesmo alguns que chegaram a
ser presos... enfim, Seres Humanos como emtodas as familias.
Mas todos eramrespeitados e ajudados, sempre que
necessario, semsentencas, sem julgamentos que pudessem
interferir em reabilita-los dos passos equivocados que
pudessem ter dado!

Mas comigo sempre foi diferente: esta disponibilidade de ajuda,
aguela base da familia que nos faz sentir amparados, seja la o
que esteja acontecendo em nossas vidas, jamais aconteceu na
minha, muito pelo contrario:



nao importava o que eu sentia; o que realmente era levado em
consideracao era o impacto que eu estava promovendo nas
crencas deles e de forma irrestrita!

Umdos ultimos momentos que tentei me aproximar deles, em
um periodo de férias, foi logo apds o aniversario de 15 anos de
minha filha. Eles foram convidados para a festa; mas nenhum
deles compareceu. E quando la estavamos, assistindo ao DVD
da festa, um comentario surgiu mais ou menos assim: “Vocé foi
muito ‘burra’ em terminar o seu casamento; um marido como
aquele, vocé nao vai encontrar nunca mais!!!"

Como assim?!?...Ninguém jamais se interessou em saber como
era o meu casamento, nas entrelinhas...como poderiam julgar o
que seria melhor ou pior para a minha vida?!?

E foi naquele momento que eudisse: CHEGA!!!!... nao preciso
disso em minha vida!

Mas confesso que sofri muito e senti muita falta deles, porque
eu 0s tinha como meus familiares; considerava meus primos e
primas, como 0s irmaos que nao havia tido...

...e acabel por me afastar de todos... como se eu jamais tivesse

feito parte daquele nucleo familiar...



Mas, apds algumas situacoes e minha derradeira decisao,
descobrique para eles, a reciproca nao era verdadeira. Hoje

tenho certeza de que nao os tinha mesmo!
Porque, em minha concepcao, familia € aquele pedacinho da vida
da gente, que se faz presente, que se importa como que
estamos passando, e que também compartilha conosco o que
se temde bome de ruim.,
Familia visita... familia cobra... familia comemora... familia
acolhe... familia discute... familia sente ciumes... familia disputa...
familia se afasta.... ...e familia apaga o que quer que seja que
tenha acontecido...
Porque o amor, emtudo isso que citei, € sempre muito maior do
que qualquer problema ou desavenca que possamos ter...o
perdao sempre existe, aconteca o que acontecer!!!
E o amor vence tudo; até mesmo a distancia ou as diferencas.
Mas eu ndo era “sangue do sangue” deles.....
E talvez, como sempre senti, nao era digna de ser amada...... ... ao
menos por eles!

E o pior de tudo isso, é que passei a acreditar nesta maxima:

"Eu nao sou digna de ser amada..."”

E vocés ndao podemimaginar, o quanto esta crenca interna,
contribuiu para eu destruir a minha vida; ao menos parte dela!!!



Mas nao poderia deixar de registrar aqui, algumas pessoas da
familia de minha mae que sempre levo em meu coracao:

1.a familia do meu primo Wladimir: Rute, sua esposa, com quem
despertei a vontade de aprender a cozinhar e com seus filhos
Lygia e Junior, os quais me despertaram a deliciosa vontade em
me tornar mae, umdia;

2. a familia do meu primo Milton: Edmeia, uma saudosa amiga
para todos os momentos; Juliana e Camila, minhas eternas
“filhas adolescentes™;

3. meu primo Janior (in memoriam): se foi tdo cedo e o guardo
até hoje em meu coracao;

4. minha prima Nelly: deliciosas lembrancas de férias e muitas
risadas juntas; uma irma mais velha;

5. Minha prima Margareth e sua mae Kita; ‘Marga’, com certeza,
folairma que nao tive e tia Kita influenciou em muito na
formacao do meu carater e criacao dos meus filhos;

6. minha tia Iraci: minha primeira referéncia como mulher;
enquanto adolescente, queria ser como ela;

7. Tia Aladir: uma mulher forte; sempre a admirei muito, Mas a
reciproca nuca foi verdadeira;

8. Tio Dirceu e tia Tininha: partiram muito cedo; mas os guardo

com muito carinho, nas memorias da minha infancia.



A maioridade nao esta na idade e sim nos
sentimentos...

Meus primeiros dezoito anos nao foram nada faceis,
emocionalmente falando: um pai alcoélatra, uma mae adicta,
muito “mal amada” e explosiva, porém presente e exigente em
minha educacao.

Por mais alegre que eu transparecesse, havia uma tristeza
interna muito grande e presente, que ja se caracterizava como
inicio de uma depressao, mesmo que isso nao fizesse parte dos
diagndsticos da época.

Dificil era me sentir amada o suficiente, por quem quer que
fosse. E se chegasse perto disso, a decepcao viria a galope: era
eu acreditar emalguém, nos mais diversos tipos de
relacionamento, seria decepcao na certa!

Confesso que hoje, emalguns relacionamentos, ainda nao é
muito diferente....

E foiassimcomo filha, como amiga, como profissional, como
namorada, como esposa, como nora, como cunhada, como mae,
e como mulher. Foi sempre assim: bastava eu acreditar muito,
querer muito, a “vida” me dava uma rasteira e tirava de mimo
que eu mais queria no momento, o que eu mais desejava: me
sentir amada e respeitada!!!

Parece que nada era para ser licito em minha vida!!!



Comecei muitas coisas, infinitas coisas tais como: cursos,
trabalhos, especializacoes, empresas, projetos, etc.

Mas nada era licito: parava sempre no meio do caminho pois
nao acreditava ser suficientemente capaz para me destacar ou
mesmo ser bem sucedida nisso ou naquilo. Mas o lado bom é

que eu sempre me destacava, mesmo que nao me desse contal
E sempre achei que a responsabilidade era de minha mae, jamais
minhal

Sempre acontecia algo em que batia de frente com minha menor
valia, com minha inferioridade interna e ainda, sempre atraia
pessoas, em minha vida, que da pior forma, me faziam acreditar
que eu realmente era inferior e menosprezavama minha forma
de ser...e me humilhavam ... e me diminuiam...

E o pior de tudo isso é que eu me deixava levar pela forma com
que as pessoas me tratavam, porque eu me tratava dessa
forma: eu me colocava no pior lugar, me fazia de vitima e queria
chamar a atencao das pessoas da pior forma possivel. E, na
maioria das vezes, 0 que eu conseguia, era afasta-las cada vez
mais e mais....

E nunca havia alguém que presenciasse isso, ou mesmo que me
defendesse, da forma que eu tanto idealizava!!l!

E isso era uma das coisas que mais me fazia sofrer: ninguém
para me defender!!!



Eu queria me sentir amada....eu queria ser defendida... eu s6
sabia reconhecer o amor através das pessoas que nao me
abandonassem, que ficassemao meu lado incondicionalmente.
Mas isso jamais acontecia, nem mesmo com as pessoas que

julgava ser as mais préximas e importantes em minha vida.

E se eu comentasse com quem quer que fosse, mae, marido,
etc.... que alguém estava me tratando desta ou daquela forma e
que isso era proposital e que estava me magoando muito, nao
tinha a credibilidade idealizada e, para meu maior sofrimento,
sempre escutava que tudo era fruto de minha imaginacao.
Certa vez, uma pessoa que prefiro nao citar o nome, disse que
nao queria o meu convivio com seu fitlho, uma crianca muito
doce e que me amava muito; adoravamos estar umna
companhia do outro. Sempre adorei criancas e esta, era muito
especial em minha vida. E esta pessoa completou:

“Vocé foi achada no lixo quando nasceu.... e € pra ld que vocé
deveria voltar; eu ndo quero um tipo de pessoa como vocé, ao
lado do meu filho!”

Essa crianca fazia parte de minha familia, de uma familia que
aprendi a amar por opcao mas que, logo apds esse episodio,
descobrique este amor também era unilateral, que vinha s6 da
minha parte.



Cheguei até a comentar essa frase “mal dita”, como meu
marido na época e até mesmo com minha mae. Mas nenhumdos
dois me deram credibilidade e, dias depois, presenciei minha
propria mae, no telefone da minha casa, comessa pessoa,

parabenizando-a pelo seu aniversario.

Passei muitos anos acreditando nisso, que realmente havia
vindo do lixo e sofrendo mais ainda....e sempre, calada!

Nao houve sessao de terapia, por mais diferentes que fossem
as propostas oferecidas, que me fizessem acreditar que eu nao
fazia parte de um lixo qualquer ou que recuperasse a minha
autoestima.

A Unica coisa que demorou muito para eu descobrir e me dar
conta é que, ndao eramas pessoas que faziamisso ou aquilo
comigo; era 0 meu padrao interno e pessoal que atraia esse tipo
de situacao para os meus dias, para a minha vida. Era eu quem
permitia que isso acontecesse, pois desta forma, eu alimentava
a vitima que decidi ser, desde pequena, inconscientemente. Era a
Unica forma que conhecia para ser amada, despertando a pena
nas pessoas, mesmo que de forma inconsciente e velada: “7a
vendo....eu sou uma coitada....olha como a vida me trata....eu

Hoje, euolho paratras e vejo que essa era a minha frase
preferida...mesmo que nao fosse pronunciada; mas era
percebida, como mensagem subliminar!!!



Uma frase interna e inconsciente que permeava todas as minhas
relacoes; pano de fundo para a minha vida: despertar a pena nas
pessoas era o que eu sabia fazer com maestria.

Eutinha sempre a sensacao de que a “vida” jamais me retornara
de acordo como meu plantio.

Mas sempre ouvia elogios de "A"a “Z":

[]Alto astral,

[1Bom papo e muito bem informada,

[]Cheirosa,

[]De bemcoma vida,

[ Elegante,

[]Fina e muito bem educada,

[1Inteligente,

[] Otima cozinheira,

[] Prestimosa....(que cuida bem da casa e da familia),

[1Sabe se comportar onde quer que esteja..

[]Zelosa

Mas tudo isso ai, e muito mais que eu sempre ouvia, ndo era
suficiente para nao me decepcionar comas pessoas, muito

menos para me fazer sentir amada verdadeiramente.



Eusempre tinha a impressao de que a semente que eu plantava
era podre, porque jamais germinava algo que eu pudesse colher
com qualidade e que me alimentasse de forma plena e

satisfatoria.
Dificil mudar este padrao interno, ainda mais vivendo de forma
tao solitaria, mesmo comtantas pessoas ao redor...

Sera que ndo temalgo, ai na sua vida, que também esta sendo o
pano de fundo para suas atitudes e padroes mentais, de forma
inconsciente e que vocé, sem perceber, passa para as pessoas e
nunca colhe, o que julga merecer?

O que se faz quando as pessoas nao conseguem nos ver da
forma que gostariamos que nos vissem?!?

Como mudarmos a imagem que formaram sobre nds, mesmo
que nao se tenha mais nada a ver comisso?

Como que a gente age para dizer para 0s que nos cercam, que
nao estamos mais aguentando a forma como somos tratados,
que precisamos ser respeitados, amados, valorizados,
compreendidos, priorizados... que nao somos invisiveis...?!?
Como que se faz isso?



E como devemos agir, quando nao estamos mais aguentando
essa carga tao pesada que nao suportamos mais carregar, que

esta pesando demais e que estamos ha um minuto da implosao?
Como e com quem aprendemos que o outro nao importa para
nds, que nao precisamos da aprovacao e do amor deles, que
somos suficientes para viver, mesmo que sozinhos, mesmo que
sangrando por dentro e em um nivel de caréncia emgrau
maximo?

E como devemos agir, quando a tristeza, a solidao e a descrenca
toma conta dos nossos dias, dos nossos sonhos, dos nossos
planos, da nossa vida?

Até quando conseguimos sobreviver em contato coma tristeza
e ainfelicidade, a cobranca e a rejeicao e principalmente o
julgamento, e sequirmos produtivos, entusiasmados e
saudaveis, no fisico e nas emocoes?!?

Durante muitos anos da minha vida, tive tantas perguntas mais e
tantas dores para serem partilhadas...

Mas nao havia ninguém que eu confiasse verdadeiramente, que
eu me sentisse a vontade para gritar, chorar, e pedir:

“Pelo amor de Deus...me ajuda...me da colo!!!"

Até que chegou o dia da constatacao, da pior forma que poderia
acontecer: DEPRESSAQ PROFUNDA!!



E ndo houve, sequer, um unico SER nesta face da Terra, que me
olhasse e percebesse 0 quao mal eu estava e do quanto eu

necessitava de ajuda, de presenca e de muito amor!!!

E anos depois encontrei umrelato daquela época, escrita em
um folha de caderno...talvez, um prenuncio do que estava para
acontecer:

“Estou tentando fazer tudo o que conheco para ndo me
entregar a isso...mas sei que 'isso’jd se instalou aqui dentro.
Sinto-me desmotivada e de novo, com pensamentos muito
desanimadores; sem contar os destruidores....

Sinto-meum "E.T.", aqui no meio dessas pessoas que
convivo.

Sinto como se fosse um Ser estranho, falando outra lingua,
priorizando outras coisas; ndao consigo atingi-las, nao consigo
me fazer entender....

Sera que se eu morresse, eles sentiriam a minha falta?

Sera que tem alguma coisa que vem da minha parte que
realmente acrescenta na vida deles?

O que eu sou?

Que valores sao esses?

O que eu represento na vida das pessoas que me conhecem?
0 quanto eu valho a pena?

Sera que eu realmente valho a pena?



Sera que eu nao estou ocupando o lugar de alguém que
poderia estar fazendo muito melhor do que eu faco...ou tento
fazer?

Por que tanto sofrimento desde pequena?...

Por que tantas provacoes?

Por que tantas marcas...tantas dores, tanto sofrimento e
tantas decepcoes????

Por que sempre teve que ser assim?”

Por onde o amor podera nos levar?!?...



Renascimento (Parte |}
Abrios olhos e a Unica impressao era a de estar assistindo um
filme. Mas, em meu corpo, muitos fios ligados!
Antes mesmo de tentar me mexer, uma enfermeira, de cabelos
loiros e sorriso verdadeiro se aproximou e, emtom firme, mas
permeado de muito amor, me disse:
“Estou aqui para ajuda-la. Vocé esta em uma U.T.| e ndo pode
se mexer de forma alguma! Sofreu um acidente e fraturou a
coluna, o tornozelo e o calcaneo; qualquer movimentacao
podera comprometer o seu estado.
Aqui ao seu lado tem uma campainha; pode me chamar
sempre que precisar. Meu nome € Elaine!”

Nao conseguiria descrever o que senti naquele exato momento;
talvez uma mistura de medo e alivio, abandono e compaixao,
duvida e certeza... muitos sentimentos embalados por uma Unica
constatacao: EU ESTAVA VIVA!

E, a partir daquele momento, teria que me submeter as
orientacoes da equipe da U.T.I.

Mas, como sempre muito curiosa, tentei mexer os pés, bem
devagar, sentir minha perna, olhar para um lado, para o outro e
constatei: estava emuma U.T.l. hospitalar!

A partir daquele momento, a Unica coisa que realmente me
restava, era olhar para tras. Porque o presente, pela primeira
vez, nao dependia mais de mim. E o futuro, havia acabado de
colocar... nas maos de Deus!



Na superacao de limites, o combustivel foi a danca...

Nao sei que sintonia era esta, mas a musica sempre era a
melhor das linguagens. E eu nao tinha preferéncias enquanto
pequena: gostava de cantar, dancar ou simplesmente escutar a
musica. Me encantava com cada acorde e sempre prestava
atencao emcada som, em cada compasso.

Ta certo que, através da danca, eu me sentia coma liberdade de
uma borboleta e nao me importava com quem quer que me
olhasse; afinal, eu era crianca e a expressao corporal ainda era
vista cominocéncia. Nao havia a sensualidade das dancas
atuais, como o funk por exemplo; era simplesmente danca e
pronto. E eu ndo perdia uma sé oportunidade de me expressar
através da musica.

Meus pais comentavam que, quando viajavamos de trem, para o
interior do estado onde moravam meus familiares, minha maior
alegria era perceber alguém que estivesse com umviolao a
tiracolo pois teria certeza de que a musica estaria presente. E
eu sempre me rendia a musica; cantando ou dancando, sempre
despertava a atencao de todos.

Era uma crianca feliz, comumsorriso encantador, aberto,
franco, inocente....uma borboletinha cantora e bailarina!!!



Junto as minhas primas, no interior do estado, me sentia em um
misto de alegria e entusiasmo, pois prestava atencao emcada
coreografia que a televisao me mostrava e sempre chegava
com novidades da capital, tornando-me o centro das atencoes
dos que queriam aprender a dancar daquele jeitinho. Em cada
periodo de férias, organizava um teatrinho, envolvendo todos os
amiguinhos!!!

E como era filha Unica, onde morava, sempre reunia as
amiguinhas vizinhas, para coreografa-los; na primeira
oportunidade, convidava as familias para assistir a nossa
apresentacao teatral.

Euadorava producoes pois minha imaginacao sempre corria
solta. Muitos diziam que eu era uma sonhadora... Que bom!!!
Como passar dos anos, foram exatamente estes sonhos que
alimentaram qualquer linha ténue entre uma dura realidade e o
que a minha alma mais desejava, mesmo nao tendo a
possibilidade de realizar, vivenciar...

E os anos se passaram, e esta afinidade com a musicalidade
nunca se perdeu; muito pelo contrario: sempre encontrei um
tempo para me entregar a uma das minhas maiores paixoes: a
danca!!l



Tornei-me adulta, e dancava...

Tornei-me mae...e continuei dancando....

Sé parei de me apresentar, porque o meu marido era muito
ciumento e nao conseguia entender esta minha ligacao coma
musica, sem malicia alguma...apenas paixao!!!

E mesmo assim, a paixao pela danca nunca deixou de existir;
sempre dava umjeitinho de dancar, nem que fosse em
brincadeira com meus filhos, no clube, na academia.... minha
alma necessitava dancar!!!

E apds duas gravidez de meninos, tentei uma menina...de tanto
que sonhava continuar na danca, através da minha sonhada
filha!! E consegui: minha filha respirava musica e danca, desde
pequena...exatamente como eu!!!

O Unico sonho que ndo consequi realizar, até hoje, é dancar com
ela emuma coreografia: mae e filha juntas no palco!!!

E outros tantos anos se passaram, o casamento acabou, os
filhos crescerame a primeira opcao feita foivoltar para a
danca; enfim, soltar minha alma que ha tanto tempo se sentia
tao presa.

E comfilhos bem maiores, por alguns anos, esta foi a minha
maior prioridade: dancava, dancava e dancava...mesmo que nao
tivesse o entendimento deles!!!

Dancar era primordial para preencher qualquer lacuna aberta,
em minhas emocoes!!!



Conhecendo pessoas diferentes, tive a oportunidade de
aprender novos ritmos, na danca de salao e realmente ser
reverenciada pelas pistas por onde passasse.

Pensavam até que eu vivia da danca, como uma profissional;
mas jJamais qualquer pessoa poderia imaginar que, era a danca

que me fazia sentir viva!lll

E eu me sentia muito orgulhosa: era o alimento que a minha
alma necessitava, o combustivel para dias nao mais tao faceis
de seremvividos....

Mas infelizmente, meus filhos e minha familia nao conseguiam
entender isso; me julgavam e me condenavam, sem mesmo
entender o que a danca representava para a minha vida...

E claro que a vida havia mudado muito: novos compromissos e
até mesmo uma nova postura, pois agora, por mais
iIndependente que eu me tornara, estava sozinha para me manter
e a atuacao profissional que, no passado era facultativa, agora
se fazia necessaria.

Infelizmente, por mais que tentasse administrar esta nova etapa
da vida, as magoas e marcas foram, dia apds dia, tornando-se
mais presentes e uma depressao se instalou de forma
contundente.

Toda aquela alegria, ja estava submersa em meio a tantas
tristezas e lagrimas....



E ndo houve ninguém de fato que percebesse uma premente
necessidade de cuidados, de atencao e de protecao. Nao me
animava mais, nem coma danca, nem coma musica....

E aquele estado depressivo, a baixa auto-estima, e a total
desconexao coma presenca do amor e da parceria dos
familiares em minha vida, me levou a sofrer umacidente: uma
queda de altura que prefiro compara-laa umvdo de uma
borboleta dancarina semasas, com partida ha cinco metros de
altura....

E o primeiro diagnostico: paraplegia, em funcao de uma fratura
na coluna lombar.

Quatro dias desacordada em estado de choque emuma U.T.l;
duas cirurgias, coluna lombar e tornozelo esquerdo; calcaneo
totalmente destruido.... e cada vez mais a danca sendo vista
apenas como uma distante lembranca.

Distante lembranca???

...qualquer coisa, menos uma distante lembranca..... Isso
mesmo...aquele diagndstico era da medicina e jamais meu; por
que teria que aceitar isso como definitivo?

E, por mais inédito que fosse para esta borboletinha dancante,
permanecer 30 dias em um hospital, sem poder se mexer
sozinha e de forma alguma sair da cama, a alegria que as
lembrancas me traziama mente, foi o0 melhor combustivel que
poderia ter usado, para atingir a



maior meta que tive emtoda a minha vida, até aquele momento:

voltar a dancar!!!

lsso mesmo, eu nao me contentei quando o médico me disse que
aos poucos eu voltaria a andar, com a ajuda de uma muleta ou
mesmo bengala: retruquei afirmando que voltaria a dancar e de
salto alto; simplesmente andar, seria muito pouco!!!!

E claro que a equipe médica nao dava muita atencdo aos
comentarios desta mulher ousada e sonhadora....

Mas para mim, fazia muito sentido...

E realmente fez!!!!



Sempre em conexao com o “Alto”...

Quando entrei no centro cirdrgico, para a primeira cirurgia apos
o0 acidente, que seria da coluna, o médico havia adiantado ao
meu filho do meio que provavelmente, ao voltar da cirurgia,
passaria um tempo sem sentir os membros inferiores (pernas).
Mas a minha conexao como Alto e muito provavelmente, o
novo pacto que havia feito comELES, voltando a valorizar a
minha vida, independente do que acontecesse externamente, me
trouxe um presente emforma de constatacao...

Quando acordei na U.T.l, horas apds a cirurgia, um dos médicos
da equipe tocou uma de minhas pernas e eu consegui perceber
que a mao do médico estava muito gelada.

E claro que a sequéncia deste momento foi uma série de testes
feito pelo tal médico, que além de muito emocionado, nao
conseguia acreditar e entender o como aquela mulher estava
sentindo suas maos frias, pois foramretirados fragmentos da
vértebra, na medula: isso ja era suficiente para nao haver
percepcao dos membros inferiores.

E era exatamente o contrario que estava acontecendo...como
se estivesse acontecendo, umverdadeiro milagre!!!



O médico, muito emocionado, apenas disse:

“Menina, o que estd acontecendo aqui, s6 posso descrever
como um milagre!!! Nos muitos anos em que eu atuo como
cirurgiao da coluna vertebral,em casos tao complexos e
delicados como o seu, issojamais aconteceu!!!

Entao, quero lhe fazer um pedido: jamais esqueca o presente
que vocé esta recebendo neste exato momento e,
principalmente, jamais esqueca a forca interna do seu “Ser”
para superar, seja la o que quer que lhe aconteca em todos os
dias subseqlientes ao dia de hoje!!!l”

E, desde entao, jamais esqueci as palavras daquele médico; por
mais dificeis que as situacoes possam se apresentar em minha
vida, me conecto ao Alto e peco sua imensa e irrestrita
protecao!!l

Mas é claro: nao foi nada facil passar quase seis meses emuma
cama; chorei muito, passei dias e dias sozinha naquele meu
quarto, comos cuidados alternados de minha mae, dos meus
filhos que, financeiramente, proporcionavam tudo o que eu
necessitava, além dos cuidados diarios da enfermeira Juliana e
da Fisioterapeuta Bianca, apos ter recebido alta hospitalar.
Estas duas mocinhas, nao eram apenas profissionais em suas
areas escolhidas: naquele momento da minha vida, elas eram
dois anjos que Deus havia enviado, para que eu pudesse me
recuperar, em um cenario, permeado por muito amor!!!



O cabelo, por opcao prépria, foi cortado para facilitar os
cuidados de higienizacao. E nao foi nada facil passar por aquele

momento, ja que sempre usei cabelos abaixo do ombro.
Lembro-me que cheguei a pedir para minha filha estar presente
naquele dia, a0 meu lado, em meu quarto no hospital...

Mas ela disse: “Nédo vou ser cimplice de algo que vocé ira se

E bora & vivenciar mais esta experiéncia, sozinha....
E em meio a muita emocao, o cabeleireiro que me acompanhava
naguela época, foi até o meu leito no hospital e 13, frente a
janela da ala da Oncologia infantil, me despedi dos meus
cabelos....e na cama, sem poder me mexer...
Lembro-me até de uma funcionaria da limpeza, que sempre
passava para conversar comigo, que ficou do lado de fora do
quarto, olhando de longe para mim, com lagrimas caindo em sua
face, de tamanha emocao que sentia, em me ver passando, por
aquela situacao...
Mas eu jamais desconfiaria, naquele momento, o quanto aquela
experiéncia como corte dos meus cabelinhos me fortaleceriam
no futuro, para uminesperado tratamento oncoldgico...

Por onde o amor pode nos levar?!?



Um dia apds o outro...SEMPRE!!!

Os meses foram passando e o meu habitat natural e constante
passoua ser o meu quarto, aquele mesmo que havia promovido
o talvoo...

Minhas pernas atrofiarama ponto de ficar tao finas quanto
meus bracos; e eu sé lembrava do prazer que sentia ao dancar.
Entao, fiz mais um pacto comigo mesmo: nao deixaria de seguir
arisca o que os médicos orientassem.

A fisioterapia passiva comecou na primeira semana apos a
cirurgia e o amor e a paciéncia daquelas profissionais, Bianca e
Juliana, eramimensos; eram muito mais que profissionais:
eram mensageiras do amor divino...e COMO eu precisava me
sentir amada!!!

Até que aos poucos, as fases foram mudando e chegou o
momento de usar colete para reaprender a sentar, pois a
musculatura da minha coluna vertebral nao sustentava mais o
meu corpo: resultado dos musculos em desuso.

E na sequéncia, cadeira de rodas, reaprender a andar, muletas,
bengalas e a rua enfim; fisioterapia diariamente, dentro e fora
de casa.

Sempre me recordo que, pelo que havia passado, nunca
reclamei efetivamente de dor; até neste ponto havia uma
protecao divina.



E os fisioterapeutas que me acompanhavam nas clinicas e
hospitais, aproveitavam a minha paixao pela musica e
introduziam exercicios combase em passos de danca, salsa e
merengue por exemplo...e eu me sentia muito motivada desta
formal!l

E o tempo fol passando...e eu nao cansava de questionar aos
médicos, sobre minha volta as pistas de danca de salao.

Até que este dia chegou: nove meses apds meu acidente, fui
liberada para voltar a dancar...e onze meses apds aquele dia
divisor de aguas, exatamente no Natal, usei pela primeira vez,
um sapato de salto alto: 10 cm!!!

Da para imaginar a satisfacao que esta borboletinha sentiu no
primeiro momento em que pode dancar em uma pista de danca?
Dancei bolero, forrd...até mesmo pagode e zouk. E la estava eu,
com um pouquinho de desconforto na coluna e no pé esquerdo,
mas em total conexao com minha alma, que vibrava a cada giro
na pista....

Quem me tirou para dancar, nem desconfiava o que eu havia
passado até entao.

Mas isso nao era importante; o que realmente importava é que,
pela primeira vez na minha vida, eu tinha superado umdos
maiores desafios da minha vida, até entao: voltar a andar...e
claro...adancar!!l



Havia uma grande amiga, que me acompanhava nos passeios e
nos eventos de danca de salao. Emfuncao da fratura da coluna,
fui proibida de voltar a dirigir e meu ir e vir, na noite, sempre

estava acompanhada dela: Sol.

Lembro-me que, naquela volta as pistas, ela estava muito tensa,
pois temia pelo comprometimento de uma cirurgia tao delicada.
Mas ao ver a alegria da amiga(euzinha) na pista de danca, se
limitava a observar tamanha satisfacao e prazer, no simples ato
de dancar....

E hoje, sete anos apods aquele voo de cinco metros, a danca
jJamais deixou de fazer parte de minha vida, muito pelo
contrario: se tiver vontade, danco até mesmo sozinha e dentro
de casa...

Porque agora, para mim, a danca tem um outro significado: nao
mais apenas a conexao coma alma, mas coma vida! Nao sei ao
certo como explicar, mas descobriuma forca interna que todos
nds temos e que esta a nossa disposicao para conquistarmos o
que quer gque seja emnossa vida: basta nos coligarmos a este
canal interno chamado de forca de vontade e tudo se torna
possivel... s6 depende da nossa decisao e da nossa total
entrega.

E eusigo assim!!!

Pode ser que esta forca nao se faca presente para tudo o que a
vida me trouxer ...



Pode ser que em determinados momentos, nem me lembre do
quanto tive que ser forte, centrada e decidida para ter superado
esta fase e ter voltado a dancar; entendendo-se que para
chegar a danca, houve todo um processo de reaprendizado e
reabilitacao desde o simples ato de sentar até mesmo o de ficar
em pé; imagine so reaprender a ter equilibrio emumsalto alto,
apds ter o tornozelo fraturado e o calcaneo (calcanhar)

totalmente refeito?!?

Mas o que realmente ficou de tudo isso, para esta "borboletinha
dancarina”, foi a descoberta e percepcao desta forca que se
conectou internamente, para reencontrar coma maior das
minhas paixoes e alcancar meu maior objetivo: simplesmente
dancar!!!

E talvez caiba aqui eu lhe perguntar: Vocé realmente conhece
esta forca interna que existe dentro de cada umde nds?!?

Vocé ja passou por alguma situacao em sua vida, que a vitdria sé
dependia de vocé como em um esporte individual, umjogo de
ténis, por exemplo?

Foiassim que encarei este desafio que a vida me trouxe...foi
assim que consegui 0 meu macht point!!!



"0 saber a gente aprende com os mestres e os livros; a
sabedoria se aprende € com a vida e com os humildes"(Cora
Coralina)
Aprendendo com a vida ...e com os humildes....
E aquele foi um dos periodos mais dificeis, porém mais
edificantes de minha vida: quando sofri o acidente e fratureia
coluna lombar e o calcaneo esquerdo. Resumindo, & se foram
quase seis meses na cama, até a liberacao do médico para
voltar a andar; mais um longo periodo emtorno de 20 meses
dedicados a fisioterapia. E a minha vida profissional ficou
totalmente paralisada por praticamente dois anos! Mas nao a
minha mente ou muito menos a vontade de produzir; na medida
em que as sequelas foram distanciando-se do meu dia a dia, a
equipe médica me liberava um pouquinho mais para atividades
externas; mas ainda nao liberada para atividades rotineiras no
campo profissional.
E como sou uma pessoa cuja mente jamais se acomoda, mesmo
mediante a uma situacao como a que passei, resolvi me envolver
em trabalhos voluntarios, pois assim, teria uma atividade sem
rotina didria, mas que com certeza, obteria muitos beneficios
pessoais através de umimenso aprendizado. E a "Casa do
Servico” estava de bracos abertos para me receber!!!
Era (e digo assim pois tal espaco, infelizmente, ndo existe mais)
uma casa localizada na Vila Mariana, em Sao Paulo,



onde um grupo de voluntarios se revezavam para preparar
refeicoes e servir, no horario de almoco, para moradores de
rua. E a parte mais interessante era que tal proposta nao erair
até os moradores de rua e sim, abrir as portas para recebé-los.
Este projeto era uma extensao do trabalho de umgrupo
espiritualista e o que mais me atraia era a constante
preocupacao emservir a todos, indistintamente, com imenso
amor e respeito, além do trabalho em equipe, claro! La nao
tinhamos sobrenomes, roupas de marcas, carros importados,

casas confortaveis, milhas emyviagens internacionais, etc, etc..
Tinhamos apenas o amor ao proximo e a vontade de lhes
propiciar alguns itens basicos para a sobrevivéncia de qualquer
Ser Humano; necessidades que as suas opcoes de vida lhes
roubara. E isso vinha totalmente de encontro aquele momento
de minha vida, o qual eu havia me reencontrado como amor
universal: sentir a vida por um fio e depois ter um primeiro
diagndstico como possivel paraplegia, muda em muito a nossa
percepcao pela vida!!!

Mas ja conseguindo ir e vir sozinha, sem ajuda de orteses
(muletas, bengalas, etc...) ou pessoas, ja era possivel fazer
parte deste grupo. Isso me trazia a sensacao de estar produtiva
novamente e da melhor forma possivel: através do amor ao
préximo!!!!



E para alguém que sempre teve uma vida confortavel e
permeada por muita protecao, conhecer alguns daqueles seres
intitulados "mendigos”, foi uma experiéncia impar em minha
vida!!l

Pausa:

Sera que vocé imagina de onde vem a palavra “mendigo”? Na
verdade a palavra "mendigo” foi suprimida de uma expressao
utilizada pelas pessoas que recebiamesmola. Trocando em
miudos: foi o famoso “telefone semfio™ da histdria.

As pessoas que davam esmola falavam: Amém.

As pessoas que recebiam respondiam: Amém digo eu.

Dai MENDIGO.

Mas voltando....ehehe

Normalmente eu atuava como voluntaria naquele espaco duas
vezes na semana; mas haviam atividades para eles, moradores
de rua, emtodas as tardes; e nao estou me referindo apenas a
alimentacao.

O grupo era muito organizado e haviamvoluntarios para varias
areas: Médicos com especialidades definidas, como Psiquiatra,
para um primeiro diagndstico e possivel encaminhamento para
hospitais da regiao. Psicdlogos, Terapeutas, Artesas,
Pedagogas e tantas outras formacdes que se misturavam a
grande vontade de promover a



mudanca na vida de todas aquelas pessoas.

Diariamente passavam por |3, em busca de alimentacao no
horario do almoco, mais de 100 pessoas e além da alimentacao
totalmente gratuita, os que se interessassem poderiam
participar das atividades extras, propostas pela casa. A minha
funcao era preparar os alimentos pela manha e participar do
servico no horario do almoco. Mas tudo era tao intenso que
quase nunca eu me contentava com minhas atividades. Entao
comecei a participar da ARTETERAPIA, proposta muito
interessante, de uma Psicopedagoga que, através de atividades
lddicas, com materiais diversos, identificava limitacoes
individuais e, naquele curto espaco de tempo, tentava promover
mudancas na forma de caminhar dos individuos que se
predispusessem a participar das atividades. Era emocionante
demais; muitas vezes, lagrimas corriam por minha face!!!

E o mais facil de ser identificado, em cada tarde de quarta-feira
que nos reuniamos, era a caréncia daquelas pessoas, o quanto
necessitavam ser vistos e escutados...e muitas vezes,
simplesmente abracados!!!

No inicio nao era facil pois estamos falando de pessoas que
moram nas ruas, semacesso as facilidades de uma simples
higiene pessoal, o que dira entao roupas limpas, cheirosas
como as nossas. Eram Seres Humanos e identificada a
necessidade ou solicitado um aperto de mao ou abraco,



como negar?

E por mais que eu fizesse parte de um grupo que estava L3,
muito mais para dar do que receber, a sabedoria do universo se
fazia presente: em muitos momentos, me senti tao presenteada
que nem saberia descrever!!!

E eles se deliciavam quando promoviamos simples
comemoracoes emdatas especiais, tais como uma festinha
junina, por exemplo.

A ligacao deles coma musica é algo incrivel: uns se
emocionavam, outros cantavam... outros simplesmente
escutavam...

Mas me lembro até dos que sabiamtocar violao, por exemplo;
nao pensavam duas vezes em pedir ao musico voluntario, se
poderia emprestar o violao. E ele, mais que prontamente, o
fazia semtitubear!!!

E foramtantos nomes: Marianas, Sérgios, Pedros, Marias,
Franciscos...tantos seres tao especiais!!!!

Nossa...passaria aqui folhas e folhas descrevendo o que foram
aqueles quase 18 meses de total participacao neste trabalho
tao edificante, que a vida me deu de presente.

As portas eramabertas ao meio dia; mas, naquele exato
momento, um trabalho interno e muito maior, nos propiciava a
abrir nossos olhos e consequentemente, nosso coracao!

E a prestacao de servicos gratuitos aos moradores de rua, nao
se restringia a alimentacao: havia assisténcia médica,



comemoracoes em datas festivas como Carnaval, Festa Junina
e até mesmo, um Natal antecipado. Toda a programacao
daquela instituicao era muito interessante e eu percebia que
mexia muito com as emocoes daquelas pessoas tao
discriminadas.

A organizacao era muito interessante: eles chegavam, eram
acomodados em cadeiras e, apds uma oracao especifica e
motivadora, alémdo “Pai Nosso", eles eram convidados a se
servirem. Mas para organizar o servico e a falta de habitos
inexistentes, como higiene por exemplo, sempre havia umde
nossos colaboradores, para servi-los ou mesmo orienta-los a
lavar as maos, por exemplo. As idades eram das mais variadas:
desde bebés até mesmo idosos. E, na medida do possivel,
quando identificdvamos suas necessidades, tentavamos supri-
las: de simples medicamentos para uma dor de cabeca,
provavelmente emfuncao do consumo de alcool ou alguma
droga, até mesmo, um cobertor, um par de ténis, uma camiseta,
ouum simples abraco. Eles eram muito carentes: carentes de
umsorriso, de umtoque, de umsimples olhar...

E reforco emdizer o quanto eu me senti recompensada por
cada dia que estive fazendo parte daquele projeto: mais do que
proporcionar, tive a oportunidade de aprender, sob uma nova
dtica, nova percepcao!!!

E, como comentado acima, as atividades nao paravam por ai;
haviam atividades diarias apds o almoco:



[] Arte-terapia: através de diversas atividades, em cada novo
encontro, umolhar para diferencas e emocoes mal
administradas;

[]Artesanato: equilibrando as emocdes e a agressividade em
cada ponto tracado;

[1Shin-jin-jitsu: aprendendo a controlar o medo e a ansiedade,
através dos dedos das maos;

[1Roda de conversa: um papo aberto, intermediado por
profissionais da area de Psicologia.

E havia outros atendimentos; mas a Roda de Conversa era
muito especial. Nao é porque somos voluntarios que nao temos
limitacoes e que a nossa vida pessoal e profissional esteja
resolvida; muitas vezes, muito pelo contrario!!' E, como eu
estava emrecuperacao da minha fratura de coluna, e ainda nao
liberada para voltar a atuar profissionalmente, na medida do
possivel eu participava duas ou trés vezes na semana; mas
desta Roda de Conversa, eu adorava participar! As cadeiras
eram posicionadas em circulo, para que todos pudessem olhar
nos olhos uns dos outros. E os temas eram pra la de
interessantes. Me lembro que, quando fui convidada pela
primeira vez a participar, internamente e equivocadamente eu
pensel: “Imagina uma roda de conversa com moradores de rua;
isso nao vai dar em nada!!! Que conteldo eles podemter?!?”



E confesso que, ao final, ter ficado muito emocionada porque,
alémde té-los previamente julgado de forma preconceituosa,
eu sai de & totalmente renovada, mediante aos comentarios que
tive a oportunidade de ouvir. Tudo bem que foram explanados de
forma muito simples; mas havia uma sabedoria tamanha e um
sentimento que superavam o conteudo de muitos P.H.Ds!!! Pode
até ser que realmente havia uma limitacao emforma de
fragueza em cada um daqueles seres: fraqueza para nao se
entregar as drogas, ao vicio, para nao abandonar a familia, para
nao ser agressivo, para dar a volta por cima e viver nos padroes
aceitos pela sociedade.... enfim.... Mas quem sou eu para julgar
quem quer que seja??? Sabe-se la o real motivo pelo qual
estavam nesta vida... qual seria o outro lado da moeda??? Mas,
um dos momentos que guardarei eternamente em meu coracao
aconteceu emumdestes encontros, na "Roda de Conversa®,
cujo tema foi:

"Qual é a sua cachaca?!?”
Quando ouvi a Psicdloga apresentando o tema, eu confesso ter
ficado muito assustada. Como assim: perguntar para

moradores de rua, qual era a cachaca deles??7??



Meu coracao até chegou a disparar, tamanho receio que sentida
reacao do grupo... Mas acreditem: foi uma dos encontros mais

interessantes da minha vida!!!!

Estavamos emtorno de 20 pessoas, naquele dia, entre
voluntarios (6) e moradores de rua (uns 14).

E quer saber o que esta profissional realmente queria abordar?
Que todos nds, independentes de sermos moradores de rua ou
nao, dependentes quimicos ou nao, temos a nossa “cachaca”
pessoal.

E para ficar mais compreensivel esta minha abordagem, eu ja
vou traduzir a palavra cachaca por:

e fraqueza

[]fuga

[]vicio

[] dependéncia

...exatamente nesta ordem!!!!

E este encontro foi indescritivel pois, de forma peculiar, a
profissional nos colocou em contato com nossas possiveis
fraquezas, as quais, em muitos momentos de nossa vida, nos
levam as compulsdes, desencadeadas pela simples vontade de
sair de cena, fugir, em resposta as cobrancas

e responsabilidades que a vida nos apresenta, em cada nova
etapa vivenciada!!!



E as tais “cachacas” nao se limitam, simplesmente, as bebidas
alcodlicas. Sao os alimentos ingeridos em excesso, que podem
vir a provocar a obesidade por exemplo; sao as compulsoes
sexuais, que em muitos, o prazer esta acima de qualquer
respeito ao companheiro; dependéncia de medicamentos para
dormir ou para ficar ativo; o excesso de atividades fisicas e a
neurose por umcorpo perfeito; compulsao por compras de

objetos desnecessarios; e tantos outros mais...
Como acredito que ja deu para vocé perceber onde o tema desta
"Roda de Conversa” nos levou, vou apenas deixar uma simples
pergunta:

Qual é a sua “cachaca”???
Mas, a vida real voltou a me chamar ....e se fez hora de parar de
colecionar histdrias e voltar a atuar profissionalmente; mesmo
que ler o mundo de forma presencial e escrever o acontecido,
fizesse tanto sentido para o meu coracao...
Mas eu ainda nao estava preparada para dar este passo...

E por tudo isso é que eu levo a minha vida da forma mais
simples possivel.... porque ja tive a oportunidade, mesmo
estando deste lado do conforto, de conviver com quem nao teve
tantas oportunidades quanto eu!!!



Posso ter conhecimento, bens, portas abertas onde quer que eu

va, tao diferente deles...

Mas na esséncia, sou exatamente igual a cada um que (3, pude
ter o privilégio de conhecer: com sabedoria, sentimentos,
limitacoes e muitas emocoes....

...tantos sentimentos tao similares aos meus, principalmente,
naquele exato momento de minha vida, onde emtanto me
questionava...

Para onde o amor podera nos levar?!?



Quando o corpo fala...
Houve algum momento em sua vida em que vocé se deu conta
do quanto o seu corpo fala?
...6 incrivel, quando conseguimos nos dar conta disso!!!!
Pena que s6 paramos para prestar atencao, quando ele ja esta
adoecido e nao quando ja inicia o processo de desgaste,
apresentando sintomas de estar chegando ao seu limite....
E a partir deste momento, podemos estar a mercé das doencas,
de simples dores de cabeca ou até mesmo, um diagndstico de
cancer!!!
Quando usamos nossa percepcao para simplesmente prestar
atencao nas necessidades do nosso corpo, podemos ter muito
mais qualidade de vida e impedir que nosso corpo adoeca.
Mas sei que esta nao é uma tarefa facil.
E comigo nao foi diferente: tive algumas experiéncias para
realmente constatar como o meu corpo fala comigo; pena nao
ter prestado atencao antes!!!
E ele se comunica desde um simples problema com unhas
enfraquecidas... € incrivel!!!!
Realmente, temos que prestar muita atencao ao nosso corpo;
com esta vida tao agitada, muitas vezes, ultrapassamos os
limites do nosso fisico, para finalizarmos o dia; honrarmos
compromissos e termos a sensacao de missao cumprida!!!



E os compromissos comnosso corpo: quando teremos tempo
para um olhar mais apurado?!?

E entao, se nao nos dermos a atencao devida, o tempo passa e
ficamos a mercé do stress, que podera se tornar um
companheiro constante!!!

Que tal aproveitar este momento e prestar atencao emseu
corpo; perceber se tudo esta bem, se ele nao esta necessitando
de alguma atencao mais especial...

Porque, quando conseguimos prestar muito mais atencao em
nosso corpo do que no corpo alheio, também conseguimos
construir uma barreira poderosa contra o adoecimento do
fisico e até mesmo da alma!!!

E nao temabsolutamente nada mais gostoso do que encontrar
uma pessoa, de bemcoma vida e que sorricomos olhos, em

reflexo da alma, concorda comigo?!?



Um dos meus mais importantes, “cases” de
sucesso!!!

Estava emagosto de 2013 e havia passado por um desgaste
emocional emrelacao a minha familia. Sentia dores em meu
peito esquerdo..e claro, por ter passado muito nervoso,
Imaginei que estaria com um problema no coracao. Agendei uma
consulta no cardiologista; mas todos os exames estavam
normais. No més de novembro, para consulta de rotina, voltei
ao ginecologista e comentei o que estava sentindo em meu peito
esquerdo: parecia que havia uma temperatura interna, mais
elevada e, ao mesmo tempo, um musculo mais tensionado;
sensacao de caimbra. No exame clinico, 0 médico nao
constatou absolutamente nada e me encaminhou para exames
laboratoriais; fui direto para o melhor: Fleury! !! Iniciei pela
mamografia. ..e nada, tudo normal. Em seguida e no mesmo dia,
Ultrasson de mama....e nada também, apenas um tecido
diferenciado. Foi entdao que abordei o médico do laboratdrio e,
ainda na maca, disse: Doutor, por favor, verifique mais uma vez;
tem alguma coisa estranha nesta minha mama esquerda!!! Mais
uma vez ele passou o Ultrasson e nada que lhe chamasse a
atencao! ! Enquanto era preparada para o Ultrasson

endovaginal, ele foi até a sala de mamografia.



Quando retornou, pediu para que, assim que eu terminasse
aquele exame, que me dirigisse para a sala de mamografia, pois
havia identificado um sinal na imagem, que seria melhor refazer
o exame. E dia 18/12 daquele ano, saiu o resultado:
classificacao radioldgica “4". Isto significa que ndo teria outro
procedimento a ser feito, a nao ser uma biopsia : Core Biopsy. O
meu ginecologista tinha uma madrinha de casamento, médica,
que era a responsavel por este tipo de exame, no laboratorio
Salomon Zoppi, em Sao Paulo. E (3 fui eu, acompanhada por
meu filho mais velho e nora: 30/12/2013.

O exame nao € muito agradavel; mas bem preciso. A médica
disse que o volume era muito pequeno; dificil até para colher
material para analise! !

Dia 08/01/2014 sai o resultado do exame. Claro que ndo abri
sozinha; estava muito apreensival!l

E mais uma vez, meu filho mais velho e minha nora, me
acompanharam no centro cirurgico do Hospital Brasil, onde o
dr. Rogers me esperava para verificarmos juntos, o resultado. ...
e voila. .. Carcinoma Ductal Invasivo. .ou seja: Cancer de
Mamalll

E claro que o meu mundo desabou naquele momento. ..

Estaria eu fadada a nao ver meus filhos casando, conhecer

meus netos, fazer acontecer meus projetos”?



E incrivel o filme que passa em nossa mente, naquele
momento...e ai 0 que nos resta é chorar, chorar e chorar..sem
tempo para terminar de chorar!!! O diagndstico “cancer” parece
ter uma raiz profunda comuma sentenca de morte...no
emocional coletivo, claro...olha eu aqui.. mais que viva e
completamente curada!!l..eh eh Mas continuando: muitas
explicacoes, muito exames..umir e vir de la pra ca, sem parar!!!
Por algumas razoes acabei optando pelo tratamento no
Hospital A.C.Camargo, em Sao Paulo e alguns exames foram
refeitos e até mesmo, uma nova leitura da tal lamina da biopsia.
E exatamente hoje, ha dois anos atras, iniciava o meu preparo
para o procedimento cirdrgico, que aconteceu em 14/02/2014.
..pasme: 14 é o meu nimero favorito!!! Mas na mesa de cirurgia,
a equipe do Dr. Danilo, teve uma surpresa: na biopsia, 45 dias
antes da cirurgia, era um tumor de 0,7 mm.; naquele momento ja

eramdois, umde 1,7 mme umoutro de 2,2 mm.

Naquele momento, chegaram a questionar uma mastectomia
total, emfuncao do tamanho e presenca de dois nédulos.

Mas o " Cara la de cima e equipe” sao sempre muito presentes
emminha V.|.D.A. e acabaram encontrando uma maneira de
preservar a minha mama e sé foi necessario a retirada de um
quadrante! !l



Nao precisei de dreno e nada mais; a enfermeira, no pos
operatorio, até me questionou: me desculpe, mas qual € a sua
religiao? !?! E brincando e muito, muito feliz, eu respondi:
CURIOSA!, .ehehe Ha mais alguns detalhes emrelacao a
quimioterapia e radioterapia. ..Mas vamos deixar para outro
post, né? E sabe por que eu resolvi partilhar tudo isso comvc?
Porque esta minha vitdria so foi possivel porque eu prestei
atencao em meu corpo, ndo tive medo de questionar os médicos
e principalmente, nao andei de maos dadas comestes
tumores...Por mais que estivessem em meu corpo, nao eram
meus!!! Somos o resultado do que fazemos e do que
acreditamos!!! Se vocé esta passando por algo semelhante ou
conhece alguém que esteja, partilhe esta mensagem e coloque

como titulo:

“Para onde o amor podera nos levar?!?!
S¢6 depende de como nds nos olharmos... e nos aceitarmos!!!”
E foi exatamente assim que, mais uma vez, eu tive que me
fortalecer sozinha para conquistar a vitdria, em um momento
da minha vida, que nem eu acreditava que estava passando!!!
Por mais dificil que tenha sido minha trajetdria: quando eu
poderia imaginar que receberia o diagnostico de cancer de
mama?!?



Eu até me lembro que, emum grupo de auto-ajuda que eu
participei, apdés minha recuperacao da fratura da coluna lombar,
em um determinado dia, uma das integrantes do grupo partilhou
CONOSCO:

“Eu estava tao cansada do quanto eu tinha que me dedicar
aos meus filhos, marido e netos, que cheguei a pedir a Deus
para que eu ficasse doente...assim eles olhariam um pouco
para mim e me dariam a atencao devida, aquela que eu tanto
esperava receber...”

Emvarios momentos durante o meu tratamento oncoldgico, eu
me questionei se eu havia, mesmo de forma inconsciente,
desejado adoecer de forma tao grave, para chamar a atencao
dos meus filhos e familiares....

Porque quando a gente,enquanto pequena, nao aprendeu dentro
de casa, o verdadeiro significado do verbo "amar” e todas as
suas variantes, e mais ainda, quando a gente nao se sente feliz
e realizada como mulher e opta pela separacao, mesmo tendo
trés filhos emformacao, a tendéncia em sermos julgados e
condenados previamente, sem qualquer interesse em saber
quais 0s nossos reais sentimentos e necessidades, esta fadado
a acontecer...

E entdo, sé nos restara uma Unica opcao: nos coligarmos ao
Pai Maior e ao imenso amor que existe dentro de cada umde
nos, aquele que nos liberta de quaisquer expectativas em
relacao ao outro; principalmente, quando o maior desafio é
preencher a lacuna que existe dentro de nos!!!



Senta
que la vem...

As historias
de Nenée!l!



Do sapatinho ao calendario...
Ele se foi la em minha adolescéncia...mas a vontade de balbuciar
o monossilabo "PAl" ainda é imensa....
Ele tinha valores construidos; mas uma estrutura emocional
abalada. E os anos a abalaram muito mais através do
alcoolismo.
Mas o primeiro lugar, na lista dos herois da minha primeira fase
de vida, era ocupado por ele: apesar de franzino, era grande nas
ideologias; apesar da pouca lucidez enquanto alcoolizado, era
um Ser sabio, porém muito pouco valorizado!!!
A familia, ja cansada dos escandalos emvirtude do alcoolismo,
mantinha contato minimo; s6 havia umirmao dele que ainda lhe
dava alguns mimos e quanto as ofensas, ignorava...
Lembro-me dele, comum sorriso envergonhado. A impressao
que guardo é que ele ndo tinha controle sobre seuvicio, uma
fraqueza. Mas quando conseguia vencé-la, nem que por umdia,
dele emergia uma interna beleza!!!l Ahhhhhhhhh... quantas
saudades.....
Quisera eu ter tido mais tempo para poder aproveitar tanto
conhecimento. Nao falava idiomas, mas sabia o quanto o
dominio de outra lingua poderia abrir novos horizontes. Nao
havia nascido em berco de ouro, mas quando lUcido, sabia como
se comportar, em qualquer ambiente.



Era rigido em sua postura; mas comigo, sua “Nené", mostrava
total docura.E nao economizava sinais para demonstrar que,
mesmo na auséncia, havia a constante lembranca: uma bala
aqui, um chocolate ali, até doce de leite embrulhado na

palha...uhmm como era “dos Deuses™!!!

E se tinha uma pessoa que nesta vida me fez sentir orgulho de
mim mesma, essa pessoa era meu pai: ele desfilava comigo
sorrindo, nunca estava "armado”, jamais enfurecido; nem
mesmo 0s 50 anos que nos separavam, minimizavam tal
fascinio!!!

E foram muitas historias....

Tudo bem que o casamento dos meus pais nao existia, em
funcao de tantas magoas; e meus passeios ou eram com minha
mae, ou com o meu pai, quase NUNCA com o casal. Minha mae
tinha la o jeito dela de "general”, papel que desempenhava para
ser o "homem" forte da casa, na auséncia do companheiro
alcoolatra; as regras mais pesadas sempre vinham do lado
dela.

Lembro-me que meus pezinhos eram “chatos” como diziamna
época e eu tive que usar botas ortopédicas. Mas aquelas botas
eram horrorosas!!!! Nao me deixavam aflorar um lado ja
feminino que permeava o meu Ser ainda crianca...

Eu pedia para minha mae liberar tal uso na escola, pois

eu queria usar sapatos do tipo "boneca” e ficar muito mais



feminina como minhas amiguinhas; mas ela nao deixava.

E como eutinha por volta de sete anos, e a escola era pertinho
de casa, um deles quem me levava para a aula.

E sabe que um dia ele me fez uma enorme surpresa? Primeiro
convenceu a minha mae de que ele me levaria para a escola e,
quando la chegamos, no momento em que ia me despedir, ele
abriu sua maleta de vendedor e "voild":meu sapatinho “boneca”
estava la!!l!

Nossa... AEMOCAO FOI GRANDE DEMAIS!!!

Eunao conseguia acreditar que entraria na escola como minhas
amiguinhas, toda feminina...

Este era o meu “papinho”...como euo chamava...

Eu nunca pedi uma estrela para ele; mas tenho impressao de
que, se houvesse pedido, ele teria me dado!!!

Eu pensava emumdia, ele fazia acontecer logo em seguida. Era
sua forma de compensar umyvicio que nao conseguia dominar.
Ele demonstrava que tudo o que eu fazia era perfeito e seu
maior prazer eraver sua "Nené" tocar violao.

Me deu um de presente, em meus oito anos de idade.... E logo
que comecei a tocar, sua musica preferida era “Folia de Reis”,
Baianos e Os Novos Caetanos. Eu me lembro que os olhinhos
dele marejavam, na dupla emocao: escutar a musica que tanto
gostava e tocada e cantada pela sua "Nené". Ahhhhhh...se
chegasse em casa eu eu estivesse tocando violao, nemfome
sentia;por alimesmo sentava e



bem baixinho cantava, de tao timido que era...

E sempre que me via triste, quando lucido, queria saber o
motivo, para mudar aquela minha carinha.

Umdia, lembro-me ter dito que estava triste porque ele havia
feito umescandalo na noite anterior, quando chegara em casa,
embriagado.... e acabei por chorar, porque nao gostava de ver
meus pais discutindo e brigando o tempo todo.

Entao, nagquele mesmo momento, ele pegou em minha mao,
subimos a escada, pois moravamos em um sobrado, entrou no
quarto dele, pois dormia sozinho e, atras da porta, mostrou-me
um calendario. Pegou uma caneta, mostrou o dia em que
estavamos e la fez uma marquinha. Olhou bem dentro dos meus
olhos e disse: a partir de hoje seu “"Papinho™ nao bebe NUNCA

Acredito que aquele dia foi um dos dias mais especiais da minha
vida: tudo o que eu mais queria era que meu pai deixasse de
beber, deixasse de chegar em casa, embriagado. Mas,
infelizmente, nem tudo o que nés, Seres Humanos, nos
propomos a fazer, conseguimos colocar em pratica.... E
infelizmente, aquela mao que era a mais forte que havia
segurado a minha, até entao, fez aquele caminho tantas vezes,
repetiu aquela promessa, tantas outras, mesmo sabendo que
mais ele precisava escutar tal promessa do que eu poderia
acreditar que aquilo realmente aconteceria de verdade...

E claro, alcodlatra desde seus 17 anos e fumando uma



média de 3 macos de cigarros por dia, o coracao nao suportou,
o0 quadro clinico complicou e a morte, o meu pai levou ....e euso
tinha 14 anos!!!

E para fechar com chaves de ouro esta historia, pedacinho
precioso da minha vida, foi exatamente com o terno que que ele
havia mandado confeccionar para a minha formatura de violao,
que seria no més seguinte, que ele fora sepultado....

Décadas ja passaram; me tornei mulher, esposa, me formei, fui
mae...nao necessariamente nesta ordem.... Lagrimas de alegria,
de tristeza... ganhos, perdas.... promocoes... decepcoes....
Nossa..... quantas emocoes neste meu caminhar...

Mas se tem uma emocao que jamais deixei de sentir é a saudade
em pronunciar a palavra P A |.... Em minha concepcao....

Presenca de
Amor

Imenso



A boneca que nunca tive...
Eu tive muitas bonecas e as via como minhas irmazinhas, pois
uma filha Unica acaba por ter muito mais amiguinhos
imaginarios. E cada uma tinha seu nome; mas o meu preferido
era Erica. Era uma boneca de pele clara, de cabelos longos e
loiros, totalmente diferentes do meu; talvez porisso que a
curtia tanto!!!! E, em minha infancia, eu passava horas e horas
brincando de casinha, como costumavamos chamar as
brincadeiras que envolviam coisas de casa e de meninas. Minha
mae conta que eu era muito cuidadosa e que nao costumava
rabiscar bonecas, cortar cabelos, etc.... E isso, mais o fato de
ser a Unica filha deles, os motivava para sempre me presentear
comoutras bonecas. E os anos passavam... 10, 11,12, 13... e eu
ainda me sentia muito feliz quando ganhava de presente uma
boneca. Lembro-me, inclusive, que pensava emter uma loja de
bonecas quando crescesse, tamanha paixao era a minha por
elas. Naquela época, os meus pais ndao tinham como habito
partilhar dificuldades financeiras comigo: tudo o que eu queria,
eu tinha; era muito mimada. E as datas eramreligiosamente
respeitadas para eu ser presenteada. E de preferéncia, com
bonecas!!! Mas aquele ano, em que eu faria 14 anos, estava tudo
muito diferente. Ap6s uma vida inteira convivendo como
alcoolismo do meu pai, ele havia parado de beber; como era por
motivo de saude,



havia também parado de trabalhar.

Também pudera, apoés 45 anos como alcoodlatra, o fisico dele
apresentou os primeiros sintomas da doenca e ele teve que ser
internado. A principio, a colocacao de um marca-passo; sua
estrutura fisica nao aguentaria uma cirurgia do coracao. E a
internacao aconteceu emagosto. Como ja se aproximava o dia
das criancas, eu ja havia comentado que queria de presente, a tal
boneca Bombom. Ela era muito fofa; tinha um delicioso
cheirinho de chocolate e roupinhas muito delicadas, com
cabelinhos de la. Eu ja nao estava mais na fase de brincar de
boneca; ja estava de namorinho comum garoto. Mas eu adorava
bonecas e aquela, provavelmente, seria a ultima que eu ganharia.
Aconteceu a tal cirurgia, mas o tal marca-passo nao foiaceito
pelo organismo dele e, houve a necessidade de uma nova
internacao para troca do aparelho e nova cirurgia. Ele foi
internado novamente, no inicio de outubro e ja era o més das
criancas.Quando retornou do centro cirdrgico, passou um
periodo na U.T.l, de tao enfraquecido que estava. Mas ele era tao
especial que, em uma das minhas visitas, em tempo tao restrito,
ele me perguntou:

"Sua mae ja comprou a boneca que vocé pediu para o Dia das
Criancas?"”

E rapidinho eu respondi:

“Claro que sim, papinho, so nao a trouxe para vocé vé-la,
porque o hospital nao a deixaria entrar aqui”



E ele sorriufeliz e se sentiu, mais uma vez, realizado por poder

realizar os desejos de sua “Nené”!!!

Menos de um més depois, ele faleceu, bem no dia de Finados
aqui no Brasil; estava muito debilitado e a reincidéncia da
cirurgia o enfraqueceu ainda mais....

Jamais tive esta boneca, porque disse para minha mae que nao
precisava comprar, ja que havia percebido que os recursos
financeiros estavam bem mais limitados. Mas ele nao
necessitava saber enquanto estivesse internado.

Afinal, eu tinha certeza de que ele voltaria e que, talvez, euiiria
comele comprar a tal boneca.....

“Tem coisas que so faz sentido, quando estamos exatamente
com quem da o real sentido para aquela coisa...”

...espero que vocé consiga entender, o que realmente eu quis
dizer!!!



A primeira "pisada de bola":
uma licao para a vida toda!!!

A familia de "Nené" nao tinha grandes posses... mas ela sempre
teve o que desejava; bastava comentar sobre algum objeto que
havia visto e pronto: dias depois, & estava um presente... e do
jeitinho que ela realmente desejava!!! Afinal, uma filha uUnica,
vinda treze anos apds o casamento de seus pais, s0 poderia
mesmo ser muito mimada!!! Mas, por mais mimos que haviam,
dtimos conceitos para sua formacao de carater nunca lhe
faltou; muito pelo contrario! E quando era percebido algum
desvio no comportamento, por menor que fosse, que pudesse
abalar a conduta da sua formacao como cidada de bem, nao era
pensado uma Unica vez, para que a correcao fosse feita. E uma
destas vezes, marcou a vida de "Nené", para sempre... e ela
mesmo conta:

“.... eradificil ver meus pais conversarem...o ambiente era
sempre de discussao, em funcao do alcoolismo dele; ou era de
siléncio, no dia sequinte de cada escandalo. Mas teve um dia,
em especial, uns dois anos antes de perdé-lo, que os vi
conversando de forma diferente, séria. E 0 assunto em
questao era “fazer economia”. Eu nunca havia ouvido nada até
entao, em meus 12 anos devida....e aquilo ficou em minha
mente.



Como ele ja estava se sentindo enfraquecido fisicamente,
estava propondo para minha mae que desse uma segurada
nos gastos, pois seus recursos estavam mais limitados. E foi
entao, que me lembro ter “pisado pela primeira vez, na
bola"...ehehehe Estavamos no supermercado, eu e meu pai.
Naquela época, com muito menos habitantes nos grandes
centros atuais, a cidade onde morava ainda mantinha aquele
padrao “todo mundo conhece todo mundo”. E claro, minha
mae também conhecia o gerente do supermercado. A
intencdo era comprar apenas alguns itens e, ja naquele
momento, eu percebi que até mesmo o carrinho de compras,
Ja estava bem mais vazio do que de costume. Entao, houve um
momento em que meu pai me avisou que iria pegar algo em
alguma outra géndola e eu me mantive perto de algumas
guloseimas. Criancas no supermercado sempre tornam-se
consumidores em potencial, porque parece que tudo salta aos
olhos...e no meu caso nao foi diferente: um saquinho de
pipoca saltou aos meus olhos, provocando aquela salivacao de
quando ficamos com muita vontade de comer algo!!

Mas, no mesmo momento, me lembrei da conversa que havia

escutado entre meus pais, sobre a contencao de



gastos. Entao nao tive coragem de pedir a tal pipoca para meu
pai; mas eu queria muito aquela pipoca, muito mesmo!!!! E foi
entao que nao pensei duas vezes e peguei o tal saquinho de
pipocas e o guardei em meu corpo; nem me lembro onde!!! O
que sei contar é que consegui passar com o tal saquinho de
pipocas pelo caixa, sem ninguém perceber, muito menos meu
pai! Mas, so havia esquecido de um detalhe: eu nao sabia fazer
pipocas...ehehehe Quando cheguei em casa, dei um jeitinho
de guardar o saquinho, sem que ninguém percebesse e,
passado um tempo, com toda a “cara de pau” do mundo, pedi
para minha mae fazer pipoca. Ela me respondeu que nao tinha
pipoca, mas que assim que possivel, compraria. Entao,
aumentando a “cara de pau”, comentei ter visto um saquinho
no armadrio e ela, mesmo afirmando que nao tinha, se rendeu a
minha insisténcia e foi confirmar. E ai, achou o tal saquinho de
pipoca, novinho e ainda lacrado. E foi neste exato momento
que vivenciel um dos maiores aprendizados da minha vida:
Jamais se aproprie de bens alheios, ou seja, do que nao lhe

pertenca!
Minha mae, assemelhava-se a um general, principalmente no
que dizia respeito a minha educacao.



Erarigida demais e aimpressao que eu tinha € que nela havia
varios sensores, porque absolutamente nada passava
imperceptivel... s6 o que lhe convinha... Naguele exato
momento, ela olhou muito firme em meus olhos e me
questionou sobre como aquele pacote de pipocas havia
chegado até o armario, por que ela ndo havia comprado.... E
com tamanha presenca em minha vida, uma das coisas que eu
nao tinha espaco para desenvolver era a mentira; tentava
omitir, mas jamais mentir. E claro.... confessel que havia pego
porque havia escutado que precisavamos economizar;.mas eu
estava com muita vontade daquela pipoca... Mas ela nao
elevou a voz, nao me bateu, nao me colocou de castigo, nem
nada nessa linha; simplesmente pegou na minha mao, pegou

o pacote de pipoca e la fomos ao supermercado.

Chegando (3, pediu para conversarmos em particular com o
gerente, amigo dela, e explicou o que havia acontecido. Eu
queria fazer um buraco no chao e chegar no Japao, de tanta
vergonha que estava sentindo!!! Quanto
constrangimento...naquele momento eu estava com muita
raiva dela porque nao conseguia conceber o tamanho daquela
ervadaninha que ela queria arrancar da raiz!!!

O nome do gerente era Sr. Alexandre e, apesar dele nao estar
mais entre nos, o guardo em meu coracao, com



com muito carinho, até hoje!! 5r. Alexandre escutou a
narrativa dela com muita atencao, agradeceu sua iniciativa e,
com entonacao na voz, mas permeado com muito amor e
respeito aquela situacao, me olhou sério e simplesmente
disse: "Vocé entendeu o que a sua mae esta fazendo: que nao
podemos nos apropriar do que nao nos pertence? Como estou
vendo em seus olhinhos que nao teve a intencao de roubar
mas simplesmente de saciar a vontade de comer pipoca, este
pacote eu te dou de presente. Mas vocé vai ter gue me
prometer que, se algum dia em sua vida tiver alguma
necessidade, jamais ird repetir este feito, ok?" ..... Nem
preciso dizer que as lagrimas rolam em minha face so de me
lembrar daguele momento e de uma situacao que marcou
tanto em minha vida e na formacao do meu carater!!!
...confesso que ja passei por muitas dificuldades... e que,
alguns momentos tao dificeis e solitarios que eu tinha
vontade sim, de levar comigo, outros “pacotes de pipoca”...
Porque tem determinados momentos na vida da gente, que
parece que a gente ndo consegue aceitar porque os outros

podem ter o que a gente nunca consegue ter...

Mas naquele exato momento, que esse desejo tentava me
convencer ser o melhor caminho, eu me via com 12 anos de
idade e me sentia a frente do Sr. Alexandre e da minha



mae “general”....

E so aquela lembranca ja era suficiente para me afastar de
qualquer tentacao....”

Talvez em muitas situacoes na vida da gente, nos perguntemos o
que realmente € justo e o que realmente é correto.... em muitas
delas, talvez até mesmo na maioria, ndao consigamos obter tal
resposta.

O que realmente sei é que temos nosso livre arbitrio, mesmo
dentro da fartura ou da miséria.

Carater nao esta disponivel apenas para quem nasce em berco
de ouro, para quem estuda em boas escolas, para quem tem
formacao superior, etc....

Carater é o resultado de boa indole, permeado pela observacao
de bons exemplos e bom senso.

Por mais simples que tenha sido minha educacao, dentro da
casa dos meus pais, recebi este ensinamento, com fartura!l!
Talvez seja exatamente isso o0 que esteja faltando nos dias
atuais.....



Tia Cici....
Eratudo o que a pequena Nené sabia gritar.... Nao gostava de
tomar injecoes; mas, infelizmente, suas amidalas estavam
sempre infeccionadas. O pediatra acreditava que era emfuncao
de uma gravidez sem muitos cuidados, semacompanhamento
devido; Nené havia nascido abaixo do peso e tamanho
adequados para umrecém-nascido. Mas, como foiadotada logo
apds o parto, sua mae de coracao nao media esforcos para
manté-la sempre saudavel; era Nené dar um suspiro a mais, ela
ja procurava o pediatra e tudo ficava bem! Mas tinha uma saude
fragil; qualquer surto de doencas infantis, a debilitava. E foi
sarampo, variola, catapora, caxumba, que em brincadeira,
chamava de “xumbinha”. E tia Cici a enchia de mimos; eram
presentinhos, docinhos e muito carinho. E quando a garganta
ficava muito inflamada, a visita do farmaceéutico era inevitavel. E
la vinham as insuportaveis agulhas... E como nao podia fugir,
gritar Nené podia... e ndo economizava folego e muito alto
afinidade comtia Cici era tamanha que, mesmo Nené tendo a
pele bem morena e tia Cici bem clarinha, Nené colocava seu

bracinho ao lado do braco da Tia Cici e comentava:



“Sou da mesma cor que tia Cici!!!”

Os anos passaram, Nené virou uma mocinha, mas a afinidade
comtia Cici nunca terminou; ao menos naquela época.

Tia Cici era uma mulher muito bonita, cobicada pelos homens;
nao havia quem nao a olhasse quando andava pelas ruas da
cidade. E muitas vezes, Nené acompanhava tia Cici até sua casa,
no centro da cidade; seis quadras de onde ela morava. E ai se
algum homem fizesse algum comentario maldoso comtia Cici;
Nené iria até ele e tiraria satisfacao.

Quando as duvidas inerentes as mulheres comecaram a surgir,
Nené se sentia muito mais a vontade para conversar comtia
Cici; sua mae era muito rigida e nem sempre disponivel para tais
assuntos; sempre tinha que trabalhar. Costurava muito; muitas
clientes!!!

E quando se desentendia com sua mae, nao pensava duas
vezes: ia dormir na casa da tia Cici.

Quando soube da sua real condicao de filha adotiva, desvendada
de uma forma traumatica, emseus 16 anos, quando seu pai ja
havia partido, Nené acabou por se aproximar mais e mais da tia
Cici, porque passou a se sentir traida pela mae de coracao, que
havia omitido tal informacao. E naquele momento, as afinidades
com tia Cici eram muitas: Nené queria crescer logo para usar
sapatos de salto da tia Cici, acessdrios, etc.



Ela a tinha como referéncia: além de uma linda mulher; era doce,
alto astral e sempre conectada comos assuntos atuais. E por
tudo isso, Nené se identificava muito com sua querida tia Cici;
era sua primeira e grande referéncia!!! Mas o tempo passoue
Nené virou mulher; casou teve filhos e, nao demorou muito para
conhecer alguns detalhes da vida da tia Cici, nao muito
agradaveis.

E mesmo assim, desaprovando certas atitudes, Nené
continuava firme no propdsito de respeita-la e ama-la
incondicionalmente. Tanto que Nené, sempre que possivel,
quando sabia que a tia Cici e seu companheiro passavam por
dificuldades financeiras, nao media esforcos e os ajudava com
alimentos e até certos valores emdinheiro; para Nené nao
importava o que a tia Cici havia feito no passado: era sua tia
mais que querida e, sempre que possivel, iria lhe ajudar.

A Unica coisa que Nené ainda nao havia aprendido, € que a vida da
muitas voltas e, emalguns momentos ajudamos e emoutros,
precisamos ser ajudados!!!!

Nené se intitulava infalivel, na organizacao, no poder aquisitivo,
na saude, na independéncia; nao conseguia imaginar que um dia,
pudesse precisar de alguém.

Nao era prepotente, mas tinha uma determinacao e uma certa
seguranca que a fazia sentir-se poderosa e inatingivel.

Até que um dia, sua vida mudou de direcao e, ndo so6 o seu



poder aquisitivo mudou, como toda a sua estrutura de vida.
Logo que tudo isso aconteceu, Nené nao se deu muito conta e
semter muito dominio do que realmente acontecia, resolveu
continuar vivendo a vida, da forma que sempre vivera; sé que,
naquele momento, com muita liberdade. E nem percebeu que a
tal liberdade, nada mais era do que uma fuga para todas as
situacoes mal resolvidas que guardava emseu interior. E como
um castelo de areia, suas emocoes foram desabando e ela nao
se deu conta; muito menos alguém que fizesse parte de sua vida.
Uma depressao ja piscava o sinal amarelo, mas Nené nao se
rendia ao tratamento. E no mesmo momento em que Nené ja se
sentia desanimada e muito desinteressada de tudo, recebera a
noticia de que tia Cici estava com cancer; e tal informacao
chegou como uma bomba. Mas Nené passou por cima do que
sentia naquele momento e, mesmo exaurida, desanimada e
entristecida, se mantinha ao lado da tia Cici. Visitava-a com
freqiiéncia e até a acompanhou na primeira sessao de
quimioterapia, mesmo que, desde pequena, tivesse muito medo
de agulhas e ambientes hospitalares. Ela queria estar perto da
tia Cici, se fazer presente; dar amor, carinho e muita

atencao. Mas Nené nao estava se



sentindo bem; quando saia da casa da tia Cici, ao visita-la, sentia
muita vontade de chorar e, quando chegava em casa, um
desanimo a tomava por completo. Mesmo com familiares por
perto, ninguém percebeu que Nené nao era mais a mesma, nem
mesmo sua mae de coracao. Os olhares eram apenas para tia
Cici e Nené estava precisando de cuidados. Até que umdia, Nené
decidiu passar um periodo semvisitar a tia Cici; nao conseguia
entender o que acontecia, mas nao poderia mais continuar a se
sentir tao mal quanto se sentia naquelas visitas... precisava se
cuidar. Até buscou ajuda médica, mas nao conseguia dar
continuidade ao tratamento, mesmo com o diagnodstico da
depressao. Nao tinha mais paciéncia ou educacao comos
outros, incluindo sua mae de coracao. Seu rendimento no
trabalho havia caido e se sentia muito abalada emocionalmente.
Mas nemisso era suficiente para que alguéma olhasse com
mais atencao; o que os familiares realmente sabiamfazer era
julga-la, mas jamais ajuda-la ou vir em sua direcao. E Nené ja
tinha muitas marcas de rejeicao, desde o momento do parto,
quando foi colocada para adocao; e isso, segundo psicologos
que havia passado, era um sentimento que ja deveria estar

presente, desde a gestacao.



Nené tinha uma baixa auto-estima e, na maioria das vezes, nao
conseguia se sentir amada. E por tudo o que ja havia passado
emsua vida, o caldeirao das emocoes mal resolvidas estava por
transbordar... e ninguém se deu conta!!!! E houve um momento,
em que Nené ficou muito decepcionada coma tia Cici; tentou
visita-la e, descobriu por sua mae do coracao que, nao era para
visitar mais a tia Cici, pois o companheiro dela havia proibido a
sua entrada, emfuncao do comportamento e auséncia de
Nené.... nem se deram ao trabalho de perguntar o que estava
acontecendo; mesmo que, no passado, Nené nao medisse
esforcos para aJuda-los, quando estavam desempregados. E
teve mais.... Em uma sexta-feira, tia Cici telefonou para Nené e,
apds ter dito que estava com saudades e que ligara para saber
como estava, nao poupou palavras para dizer que, se ela
quisesse ligar na casa dela, que o fizesse as sextas-feiras, dia
em que o tal companheiro nao estaria em casa; assim, ele nao

saberia que estavam em contato!!!!

Acredito nao ser necessario dizer que NUNCA mais Nené ligou
para tia Cici e se o telefone tocasse e Nené visualizasse no
identificador de chamadas que era a tia, também nao

atendia. Ficou muito magoada, muito decepcionada e sabia

que, daquele dia em diante, nao



teria mais aquele nome para chamar nos momentos de medo ou
tristeza...apenas aconteceriam em sua imaginacao. Mas como
neste episoddio, Nené colecionou varias histdrias como esta;
mas, aos olhos dos outros, seus sentimentos eram sempre
exacerbados. Mas o que mais Nené desejava era que alguéma
olhasse como um Ser Humano falivel, sensivel e digna de ser
amada. Infelizmente o tempo passou e, até aquele momento de
sal vida, isso Jamais aconteceu, nem com familiares, nemcom
amores... A impressao que Nené passou a ter era que, o
reconhecimento das emocoes e das dores alheias s6
aconteciam entre pessoas consangiiineas, ou seja, ‘sangue do
mesmo sangue”, como tantas vezes ouviu sua mae de coracao
comentar. Nené nao se sentia amada; para ela amor era muito
mais do que dar abrigo, alimentos, roupas, estudo; para ela,
amar era sinonimo de olhar apurado, atencao, cuidados e

respeito aos sentimentos, mesmo com divergéncias...

E Nené ja se sentia muito s6 em sua trajetoria: filhos crescidos,
casamento desfeito, morava sozinha e, desde o momento que
percebera que a familia a recebia mais por obrigacao do que por
prazer, cortouos lacos e contatos mais proximos. Vivia uma
vida isolada, onde o seu maior foco era seutrabalho e, em casa
sozinha, com suas eternas companheiras: a musica e as
letrinhas!!!



Até que, em um periodo de Natal, onde tudo e todos estao
voltados para os preparativos das reunioes familiares, onde ha
anos, Nené ja ndo fazia mais parte, a tristeza, o abandono e
porque nao dizer, o desespero, foramtomando conta...

E nemo namorado, nemos filhos, nemos poucos amigos que
faziam parte de sua vida, e muito menos a mae de coracao,
conseguiram prever o que estava por acontecer: ela nao mais
teve forcas e acabou por atentar contra sua propria vida.

Por muito pouco, ficou entre avida e a morte ... mas comtoda
certeza, havia uma pléiade de anjos ao seuredor... Entre
resgate, U.T.l,, cirurgias, fisioterapia, foram mais de 18 meses
até que Nené pudesse retornar a sua vida normal.....

O fisico realmente voltou ao normal; mas Nené nunca mais
conseguiu voltar a ser o que era, principalmente na alegria que
contagiava a todos!!!!

Aos poucos, recuperou suas atividades, mesmo que algumas
tiveram que ser revistas ou até mesmo, readaptadas. Mas o
Alto havia sido muito benevolente com Nené e ela se recuperou

muito bem!!!



Mas, nenhum Ser Humano nasceu como fisico de ferro, imune
aos efeitos das emocdes mal administradas ou, até mesmo,

descontroladas!!!!

Nao que Nené tivesse algum problema psiquiatrico; apenas uma
tristezainterna, por nunca ter se sentido, verdadeiramente
amada.

E é assim mesmo que acontece: o amor pode nos levar para
varios caminhos, porque se nao for umamor de verdade, se for
amor pela metade, podera com certeza, destruir uma vida
inteiral!!l

E com Nené nao foi diferente: desde que o primeiro episodio de
depressao a acometeu, 0 seu corpo nunca mais parou de se
manifestar, de tao sensivel que se tornou perante a todas as
situacoes pela qual passou, durante uma vida inteira!!!l

Mesmo tanto tempo depois, Nené continua sem contato
freqiiente coma familia, a familia “de coracao”; a familia
bioldgica, nunca conseguiu informacodes.

Sua mae de coracao partiuem 2015, prestes a completar 90
anos; mas Nené nunca conseguiu recuperar a confianca e nem
mesmo aquele amor filial.

Nené costuma dizer que aprendeu com a vida que a confianca é
o sentimento mais dificil de ser recuperado, mesmo emrelacao
ao amor:

Pode-se reaprender a amar...
mas jamais a confiar!!!



Divagacoes...

Percepcoes...

Conjecturas....



Como uma simples bola de sabao!!!
Desde crianca, o que todos nds realmente almejamos é ser
feliz; ndo importa onde ela esteja: o que realmente desejamos é
encontrar a tal felicidade! E, desde nosso nascimento, somos
recebidos com festa, muita alegria, muitas comemoracoes,
como se a felicidade fosse
continuar fazendo parte de nossas vidas, incondicionalmente. E
muitas familias nao economizam criatividade para proporcionar
aos pequenos, momentos muito especiais e repletos de cor e
alegria....
E entao, apds muitas festas de aniversario, datas
comemorativas como Carnaval, Pascoa, Dia da Crianca e até
mesmo o Natal, momento em que nos encontramos, temos a
oportunidade de sair da rotina, de mesas fartas, de roupas
novas, da troca de presentes, de muitos abracos, beijos, elogios
infindaveis!!!!
As divergéncias de umano inteiro, vao para debaixo do tapete e,
como em um passe de magica, o espirito de Natal impera e nos
propicia um novo olhar, um novo sentir e até mesmo, novas
atitudes emrelacao ao proximo!!!
E os anos passame nds crescemos em meio a tantas outras
comemoracoes!!!
Nos ensinam a sentar, como comer da forma correta, a receber
elegantemente e ser um étimo anfitriao...
Nos ensinam a falar baixo, a respeitar o proximo, a agradecer....



Nos ensinam a estudar e até mesmo, a aprender....

Mas o que realmente fica faltando é alguémnos ensinar a
estarmos prontos para entender o porqué de recebermos, na
vida, o que nao estamos preparados para viver!!!!

E tais “presentes da vida” nos chegam, sem prévio aviso;
simplesmente chegam...

E nds que nos facamos de fortes para estarmos prontos para o
que quer que seja!!l

E eles vémem diferentes formatos, cores, sabores ou até
mesmo, dissabores!!!!

E sabe por que os chamamde “PRESENTES"???

Porque tudo o que a vida nos traz, sem que tenhamos pedido,
contribui imensamente para o nosso crescimento pessoal.
Como se estivéssemos no final de um curso qualquer: tais
“presentes da vida” chegam até nds para que possamos ser
avaliados, se realmente estamos aptos as futuras
promocoes!!!!

E se estivermos, nossa maior conquista sera encontrar a
felicidade...

Mas nao uma felicidade interminavel, mas sim momentos
felizes; como aqueles que viviamos quando ainda criancas:
que nao nos importava o quanto custava o que recebiamos, mas

simo quanto nos fascinava, uma simples bola de sabao!!!!



Quantas vezes, quando brincavamos nos parques, esfolavamos
nosso joelho e até mesmo sangravam; mas nem sempre nos
rendiamos ao ferimento de tamanho prazer que estavamos
sentindo em poder brincar..

E é assim que temos que levar nossos dias: de maos dadas com
0 que nos fascina... nos entusiasma; com o que realmente faz
nossa alma sorrir!!!!

Talvez, mesmo neste momento do ano, vocé tenha acabado de
receber umdestes inesperados “presentes da vida” e que nao
esteja sabendo como administra-lo; ou até mesmo, ndo saiba o
que fazer com “ele"!!!

Entao, vou lhe dar uma dica: nada dura eternamente; tudo,
absolutamente tudo é passageiro!!!! Por mais dificil que possa
parecer tal situacao, ja ja ela sera apenas, mais uma pagina da
vida, mais algumas experiéncias adquiridas, talvez até mesmo,
para simplesmente, compartilhar!!!!

Entao, fique em paz.... deixa a vida te direcionar para os
proximos passos a sequir!!!!

Afinal, nada acontece em nossas vidas, por acaso; tudo temum
propodsito, absolutamente tudo tem um porqué!!!l E é
exatamente por isso que nao € necessario se desesperar, se
preocupar em excesso;se tiver algo acontecendo em sua vida,
que vocé coleciona perguntas e ndao encontra respostas, calma,
talvez este ainda ndao seja 0 momento de obté-las!!! Fique em
paz e tente administrar o que esta ao seu alcance!!!



Mas e o resto?



Basta realmente acreditar....

através das batidas do nosso coracao!!!
Sabe quando parece que tudo esta contra o que realmente
desejamos?
Sabe quando as cores parecem nao fazer parte dos nossos
dias?
Sabe quando a luz do sol parece nos entristecer... de tao
acinzentada que esta nossa alma?
Sabe quando todos parecemapontar o dedo para a nossa
direcdo...como se estivéssemos fazendo tudo errado, como se
estivéssemos na direcao oposta dos acertos?
Mas sabe também quando nada disto faz sentido...quando nada
do que escutamos nos convence... e quando sentimos que
estamos caminhando na direcao correta...rumo a nosso maior
sonho...a realizacao do nosso projeto de vida?

Quem foi que disse que o outro realmente sabe o que
desejamos...e que tem o mapa da direcao que necessitamos
trilhar???

Quemfoi que disse que o outro é que sabe o que realmente seja
melhor, para chegarmos onde almejamos?

Que garantia alguémtem que desta ou daquela forma esta mais
ou menos correto, para que 0 SUCESSO 0COrra emNnossa
trajetoria?

Como podemos desistir do nosso sonho simplesmente por
alguém achar que nao vale a pena?



Por que devemos permitir que alguém nos julgue pela opcao de
trilha que fizemos?

Se o caminho sera mais longo ou identificaremos atalhos.... se
nao estivermos prejudicando a vida de outros... s6 cabe a nds
mesmos...seja la qual for a opcao que fizermos... Entao...

sonhos... e onde eles podem nos levar, nada mais e nem ninguém
podera nos deter.... ..a nao ser vocé mesmo!!!

E dificil...solitario, desgastante...2???

Mas € o preco que se paga, para obter a conquista... para se
chegar onde realmente se almeja...

Por que para uns é mais facil... e para outros tantas
pedras...tantos obstaculos?

Esta resposta nao tenho... e se vocé a tiver... por favor, partilhe
comigo comos muitos que conheco busca-la... Entao.... s me
resta concluir: NAO DESISTA... PERSISTA .. ACREDITE...E
CONCRETIZE!!

Tem coisas nesta vida... que s6 sao importantes para nos... que
ficam registradas em nossas memorias.... mesmo que outros as
tenham vivenciado no mesmo instante vivido!!! Tem coisas nesta
vida... que sé fazem sentido para nés mesmos...

Entdo... ACREDITE emvocé!!!l

ACREDITE emseu potencial...

ACREDITE que vale a pena...e PERMITA-SE SER... 0 que vocé
realmente é em esséncia...



O que vocé realmente acredita valer a pena para sua trajetoria...
E nao permita JAMAIS que alguém diga: VOCE NAO VAI
CONSEGUIR!H!

Afinal... se vocé realmente desejar com o seu coracao... VOCE



V.l.D.A.
que
segue...



E entao, apds todas as partilhas e divagacoes pessoais, feitas
nas paginas anteriores, talvez eu esteja mais apta a lhe

responder: "Por onde o amor pode nos levar?!?”
Nao é porque receba o titulo de amor, que tudo o que o envolva
seja um “conto de fadas”... Afinal, nada nesta vida, ou talvez,
muito pouco, seja semelhante a um conto de fadas!!!
Todos nos idealizamos o amor; todos nds queremos que ele
faca parte dos nossos dias, de forma irrestrita e ilimitada.
Tem até uma musica, interpretada pela Zizi Possi, que diz assim:
“Muito pra mim € nada, tudo pra mim nao basta.
Eu quero cada gesto, cada palavra,
cada minuto da sua atencao....”
Passamos tanto tempo idealizando o amor, que quando ele
chega emnossas vidas, se nao estivermos prontos para
recebé-lo, se nossas emocoes nao estiverem equilibradas, o
sufocamos tanto que ele podera até mesmo, escorrer pelos
vaos dos dedos de nossas maos!!!
Amar alguém, seja la em que tipo de relacionamento for é,
acima de tudo, respeitar os sentimentos alheios e nao
abandonar esta pessoa, jamais, em detrimento de quem quer
que seja. S6 assim este amor, sobrevivera e conseguira se
fortalecer para quaisquer adversidades que a vida possa nos
trazer!!
E acima de tudo, fortalecer a confianca:sempre € melhor a pior
verdade,do que a menor mentira!!!



E por tudo isso, 0 que passei emtodos estes anos, e tentando

administrar até hoje, eu deixo aqui uma sugestao:

Seja la em que fase da vida vocé se encontrar, jamais deixe de
acreditar emvocé, na sua capacidade intelectual, em seus
valores individuais...

E mais: nao atribua quaisquer responsabilidades de fracasso ou
de perdas as outras pessoas; tudo depende so6 de vocé!!!

A partir do momento em que nos tornamos adultos, ninguém
mais é o responsavel pelo que quer que tenha acontecido em
nossa trajetdria; somos os protagonistas da nossa vida!!!!
Podemos residir comnossos pais, com um companheiro,
podemos ter filhos, etc..mas no momento que tivermos que
tomar uma decisao, a responsabilidade esta em nossas maos!!!
Livre arbitrio, se lembra disso?!?

E até mesmo emrelacdao ao amor: seja la quem estiver ao
nosso lado, cabe a cada umde nds, nos respeitarmos, nos
priorizarmos e nao delegar a conquista da felicidade, a quem
quer que sejal!!l

Por isso nascemos individuos, unos, impares...

E 0 nosso maior objetivo sempre permeara o campo de nos
superarmos, dia apds dia, e de preferéncia, fazermos a
diferenca na vida de quem quer que passe pelo nosso caminho...
Sé assimrealmente valera a pena!!



Que todos nds possamos ter uma vida saudavel, principalmente,
em nossas emocoes, para que o corpo fisico nao adoeca e
assim, possamos seguir rumo a longevidade, com qualidade de
vida, lucidez e muitos exemplos a partilhar comas geracoes

subsequentes a nossa!!!

“Por onde o amor, pode nos levar?!?
56 depende de quem amar!!!!
Eu espero que o amor me leve....e te leve....LEVE!!!
Que nao seja BREVE...

Gratidao pela oportunidade desta partilha...
Lindos dias de V.I.D.A. para todos nos...
E um enorme beijo em cada coracao pulsante!!!

Elide Soul



Pais do coracao....
Nao adotem para satisfazer os anseios da familia ou da
sociedade, nem para simplesmente ter umtroféu que possa ser
exibido, quando ele (a) conquistar seus préprios méritos. Filhos,
independente de terem sido gerados pela barriga ou pelo
coracao, necessitam sentir-se amados, valorizados e muito
mais, precisamter a percepcao deste amor e que eles

realmente valem a pena na vida dos pais.

Que nao sao umfardo, que nao atrapalhame sim, que
complementam a vida do casal, independente do que quer que
aconteca.

Nao criem expectativas por ser ou ndao ser um filho bioldgico;
simplesmente vivam como se ele(a) tivesse sido gerado pelo
amor de vocés e pela real necessidade de continuidade que todo
ser humano sente.

Infelizmente iIsso nem sempre acontece... e, quando acontece,
pode ser s6 de forma muito superficial, a ponto de gerar
adultos com o sentimento de rejeicao muito presente emsuas
vidas. Sem falar do medo de serem abandonados, dificultando
muitos relacionamentos familiares e até mesmo, profissionais.
O ato de optar pela adocao, antes de mais nada, é umato de
amor incondicional, de pessoas que anseiam pela partilha do
amor ao proximo e a sua prépria continuidade existencial.



Um passo muito especial e acima de tudo, extremamente nobre.
Meu eterno respeito e carinho aos filhos do coracao e aos pais

destes filhos; uma gestacao de escolha, de entrega e inclusao,



Mae...eterna gratidao por absolutamente tudo o que vocé fez
por mim, independente de qual tenha sido a minha real
historia....de onde eu vim..como eu cheguei até vocé!!!

E meu mais profundo pedido de perdao, por ter sido tao dificil,
apds a descoberta de nao ser sua filha bioldgica, compreender
que ha muitas formas de amar; principalmente quando o maior
desejo é nao perder quem verdadeiramente amamos!!!

Nao foi nada facil manter-me enrijecida no que nao sabia
administrar e, em quase todos 0s nosso dias, nao me permitir
receber os carinhos e cuidados seus; me permitir ser sua filha e
nao disputar, o lugar de "mulher adulta” comvocé! Nao foi nada
facil alimentar, durante tantos anos, a falta de confianca na
mulher que eu aprendi a amar, desde tao pequena...que até minha
adolescéncia, era meu porto seguro! Mae....que lacuna é essa
que a sua partida deixou?!? A saudade é imensa e a vontade de,
simplesmente ouvir a sua voz, nem que seja por telefone, é
maior ainda...ja que nos ultimos anos, nos davamos muito
melhor na distancia, falando ao telefone. Aprendi demais com
vocé: meu carater foi delineado pelo seu carater impar....e hoje
sel que, este meu jeito, como muitos me descrevem, “De bem
comaV.I.D.A.", sé pode ter sido herdado de vocé....que jamais
deixava de sorrir, independente das adversidades
apresentadas..Te amei muito e te amarei, eternamente...
Desculpe minha limitacao e sempre, gratidao por tudo!!!



