
Receitas 
do 

Cerrado



Esse livro de receitas foi produzido pela turma
C-1 durante o estudo sobre o Cerrado.

Aqui você encontrará as receitas dos nossos
pratos preferidos. 

 



Arroz com Pequi
INGREDIENTES 

1/4 de xícara de chá de óleo ou banha de porco

1/2 litro de pequi lavado 

2 dentes de alho espremidos 

1 cebola grande picada 

2 xícaras de chá de arroz 

4 xícaras de chá de água quente 

Sal e pimenta de cheiro a gosto Salsinha

Decore com cebolinha picada 
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AMBROSIA


