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Indo direto ao ponto, para comecar, tenho uma
excelente noticia para lhe dar: Se este ebook chegou
até vocé, isso significa, no minimo, que vocé é uma
pessoa esforcada, que esta de alguma maneira
buscando meios que possam otimizar sua preparacao
para o concurso dos seus sonhos, e isso & muito bom.
Ja € um 6timo comeco.

Quando decidimos nos dedicar a um objetivo novo, seja
ele qual for, quase sempre nos deparamos com
questoes que nos levam a refletir sobre se realmente
vale a pena investir (tempo, dinheiro, etc) em tal
projeto. Isso decorre do fato de que nao é facil mudar
de paradigma. Na realidade, via de regra, toda
mudanca implica, em algum grau, renuncias que
devem ser feitas, e estas devem ser gerenciadas da
melhor forma possivel para nao minarem sua
preparacao.

Uma das maiores dificuldades de quem estuda para
concursos publicos, sem duvida, é conseguir manter o
foco e principalmente a motivacao nos estudos no
longo prazo.



Ha n fatores que influenciam na preparacao do
candidato, desde aspectos objetivos como a
complexidade da matéria em si, como também
aspectos mais subjetivos e individualizados como os
problemas pessoais inerentes a qualquer ser humano.
Lidar com essas variantes ndo é nada facil, mas
também nao é impossivel, e é ai que mora o segredo
que diferencia os candidatos.

Persistir é preciso:

Muitas vezes estamos cansados e o desanimo
convida-nos a deixar de lado aquela matéria chata.
Mas sera que vale a pena atender a esses apelos?

Vocé ja parou para pensar que enquanto vocé estuda
muitas pessoas estao se divertindo?

|sso nao lhe causa inveja?

Nao é feio confessar. Realmente as vezes sentimos
vontade de jogar tudo pro alto.

E o edital que nao sai, a matéria que ndo entra na
cabeca, o sono na hora de estudar. Nao é facil!









