
ESTUDE MOTIVADO



Indo direto ao ponto, para começar, tenho uma
excelente noticia para lhe dar: Se este ebook chegou
até você, isso significa, no mínimo, que você é uma
pessoa esforçada, que está de alguma maneira
buscando meios que possam otimizar sua preparação
para o concurso dos seus sonhos, e isso é muito bom.
Já é um ótimo começo.

Quando decidimos nos dedicar a um objetivo novo, seja
ele qual for, quase sempre nos deparamos com
questões que nos levam a refletir sobre se realmente
vale a pena investir (tempo, dinheiro, etc) em tal
projeto. Isso decorre do fato de que não é fácil mudar
de paradigma. Na realidade, via de regra, toda
mudança implica, em algum grau, renúncias que
devem ser feitas, e estas devem ser gerenciadas da
melhor forma possível para não minarem sua
preparação.

Uma das maiores dificuldades de quem estuda para
concursos públicos, sem dúvida, é conseguir manter o
foco e principalmente a motivação nos estudos no
longo prazo.



Há n fatores que influenciam na preparação do
candidato, desde aspectos objetivos como a
complexidade da matéria em si, como também
aspectos mais subjetivos e individualizados como os
problemas pessoais inerentes a qualquer ser humano.
Lidar com essas variantes não é nada fácil, mas
também não é impossível, e é aí que mora o segredo
que diferencia os candidatos.

Persistir é preciso:

Muitas vezes estamos cansados e o desânimo
convida-nos a deixar de lado aquela matéria chata.
Mas será que vale a pena atender a esses apelos?

Você já parou para pensar que enquanto você estuda
muitas pessoas estão se divertindo? 
Isso não lhe causa inveja?
Não é feio confessar. Realmente às vezes sentimos
vontade de jogar tudo pro alto.
É o edital que não sai, a matéria que não entra na
cabeça, o sono na hora de estudar. Não é fácil!






