EMAGRECA E NAO

VOLTE A
ENGORDAR.

9 passos para sua

vitoria.




*POR QUE ENGORDAMOS ?

Pode até parecer simples a resposta a essa per-
gunta, contudo ha um pouco mais de complexidade
envolvida na questao.

Com o consumo facilitado nas ultimas décadas,
paises como Estados Unidos e Brasil, viram sua po-
pulacao obesa crescer vertiginosamente, pois o con-
sumo desenfreado de calorias acabou ser tornando
um problema de saude publica. No entanto o proble-
ma € muito mais complexo que isso. Na verdade o
corpo humano € como uma maquina e toda maquina
precisa de energia para funcionar. No caso 0 nosso
combustivel vem dos alimentos que consumimos e
a capacidade destes alimentos de gerar energia vem
de uma unidade chamada caloria. Sao as calorias as
grandes responsaveis por nossa capacidade motora e
intelectual, pois elas geram a energia necessaria ao
consumo do corpo em nosso dia a dia.



*QUAL O PROBLEMA EM SER OBESO ?

Do ponto de vista pessoal o fato de se estar obeso nao traz
complicador algum, uma vez que, grande parte da populacao
brasileira temalgumtipo de disfuncao metabdlica que a faz
engordar. No entanto quando se trata de saude publica, as
coisas comecam a mudar de figura. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) um individuo para ser considerado
normal, deve apresentar um indice de Massa Corporal (IMC)
que se situe entre 18,5 e 25 e todas as variacoes para cima sao
consideradas como obesidade em algum grau, desde o
sobrepeso até a obesidade mdrbida quando o individuo
apresenta umIMC igual ou superior a 40. Varios sao os
problemas oriundos de um quadro de obesidade, os mais
comuns estao relacionados a problemas cardiovasculares
relacionados a hipertensao (pressao alta) e também a diabetes
ou alteracoes de postura ou coluna. Seria necessario muito
tempo e espaco para se enumerar todos os problemas que a
obesidade pode causar a salde de uma pessoa, mas os citados

até agora, sao 0s mais comuns e perigosos.



Em tese, ser uma pessoa obesa pode limitar sua
capacidade de locomocao e na pior das hipdteses
abreviar seus anos de vida, uma vez que é bastante
improvavel se encontrar pessoas obesas que tenham
mais de 85 anos de idade.

As barreiras arquitetonicas sao outro empecilho a
qualidade de vida das pessoas obesas. Cadeiras de
onibus, aeronaves e até cinemas, nao sao pensadas
para servirem a um grupo de pessoas que apresente
uma silhueta avantajada, logo pessoas obesas nao se
sentem confortaveis na maioria das vezes que sao
obrigadas a se sentarem nelas.Escadas, rampas e
elevadores também sao locais de suplicio para os
obesos e isso se torna uma tortura uma vez que os
obesos sao obrigados a utilizar tais elementos todos
os dias de sua existéncia. Em suma, dificilmente um
obeso consegue aproveitar em sua plenitude, tudo
aquilo que a vida pode proporcionar, pois seu corpo
o limita tornando as tarefas cotidianas mais dificeis do
que seria para um individuo sem esse problema.



* UMA SOCIEDADE OBESO-FOBICA.

A realidade das midias em nossa sociedade
leva a crer que pessoas devem ser perfeitas, com
seus corpos perfeitos e sorrisos perfeitos.
Mulheres retratadas como simbolos do desejo
masculino.
Ha uma infinidade de videos, filmes e piadas que
retratam os obesos como preguicosos,sem senso
algum ou até mesmo burros. Na verdade toda essa
exposicao negativa faz com as pessoas
que apresentam algum grau de obesidade, ou nao,
criem uma resisténcia a figura do obeso.
Em especial as mulheres sofrem com a percepcao da
sua propria imagem pessoal.E uma ditadura que as
escraviza em em moldes estabelecidos por uma
determinada parcela das midias que exibe a imagem
do que seria o ideal, do que seria bonito ou o aceitavel.

Humilhacoes e vergonha sao uma constante na
vida das pessoas obesas e a despeito da sua alto
estima ser elevada, sao sempre alvos da maldade
de pessoas ignorantes e maldosas.



Por outro lado ha aqueles que fazem questao de se
auto afirmar como obesos felizes por demais com
a sua condicao. Nenhum dos extremos deve ser um
bom exemplo, pois tanto perseguir um lindo sonho de
perfeicao quanto se deixar engordar sem limites,
seria prejudicial e pouco aconselhavel para qualquer
um. As midias noticiam todos os dias casos de gente
que chegou a morrer por usar substancias proibidas
com o intuito de ter um corpo perfeito. Na outra
ponta
aparecem estatisticas médicas aterradoras que sé
mostram as consequéncias por se viver acima do peso
ideal por muito tempo. Em tempos de internet
nao é raro encontrar pessoas que abertamente
condenam as os obesos e 0s execram de suas
vidas como se esses fossem possuidores de uma
enfermidade contagiosa.

Como somos todos seres sociais, procuramos
aceitacao e harmonia entre nossos pares mas 0s
obesos raramente provam de tal aceitacao, sequer
a harmonia que tanto ansiamos. Entao se chega a
uma encruzilhada onde uma condicao metabdlica
faz uma pessoa ser alvo de criticas e exclusao.



Ha algumas décadas a simples mencao da palavra
gordo estava associada a robustez infantil e
a saude quando maes se esforcavam em promover
a super alimentacao de seus filhos. Com o avanco da
medicina moderna logo se associou a condicao de
obeso uma infinidade de doencas , como diabetes
infantil, cancer entre outras doencas nefastas. Para
se olhar com clareza para esse quadro necessita o
obeso de um olhar pratico, onde ele pesara os pros
e os contras de uma vida de limitacoes e escarnio a
qual esta acostumado ou uma nova vida na qual ele
se reinventara, nao para a sociedade ou seus pares,
mas para si mesmo e para aqueles que o amam de
verdade.

Cabe a vocé obeso, tomar em suas maos as rédeas
do seu proprio destino, pois € sua e apenas
sua a responsabilidade por sua propria mudanca.

MUDE HOJE, FACA POR SI MESMO AGORA'!

Os préximos capitulos sao o alicerce para sua nova
vida. Venha conosco se deseja tal mudanca.



*CEREBRO GORDO, CORPO GORDO.

Semduvida ha uminteresse corporativo emse
explorar o nicho de mercado das pessoas obesas.
Comisso alguns aspectos referentes a ciéncia do
emagrecimento sao negligenciados pela grande midia que
explora produtos que prometem "milagres”no tocante a perda
de peso. Felizmente ainda existe gente séria e comprometida
comos métodos que se referem a ciéncia do emagrecimento e
portanto se esforcam para trazer seus conhecimentos a todos
0s que padecem do mal do século, a obesidade.

Listaremos alguns aspectos que dizemrespeito a um

acentuado ganho de peso, que normalmente é associado a uma

iIngestao desordenada de calorias.

Mostraremos os mitos e verdades do ganho de peso.
INCRIVEIS VERDADES

Por mais gordo que vocé possa estar, na realidade seu corpo €
magro.



Essa é uma verdade incontestavel, pois vocé é um
ser humano magro que acumulou com o passar do
tempo, muitas calorias de reserva ao redor de seus
musculos,0ssos e 0rgaos. Isso se deve ao fato de que
seu cérebro entende que vocé esta estocando
energia para um inverno rigoroso e ele da ordens ao
seu metabolismo para que vocé evite as queimas e
gastos caloricos com o intuito de armazenar mais
energia para longos periodos sem alimentos. Ou seja:
O obeso é como um urso que se prepara durante o
outono para o frio gélido do inverno, no

qual hibernara até a primavera quando entao saira
de sua toca para voltar a se alimentar. O cérebro
engana o corpo fazendo com que esse consuma a
maior quantidade possivel de calorias para entao
armazenar tudo em forma de gordura. Boa parte
dessa gordura também envolve as visceras como o
figado e pancreas, sendo entao chamada de gordura
visceral que é grande responsavel por infartos



* PRODUT0S AMIGOS DA PERDA DE PESO.
ULTIMATE LOSS WEIGHT *POR QUE ENGORDAM0S?
*QUAIS 0S MALEFICIOS DA OBESIDADE? *UMA
SOCIEDADE OBESOFOBICA. *CEREBRO GORDO *A
TRAGEDIA DA NEGACAO *COMO REPROGRAMAR
SEUS HABITOS *COMO SE MANTER FELIZ
ENQUANTO PERDE PESO *COMO SE MANTER
MAGRO *PRODUTO0S QUE AJUDAM NA PERDA DE
PESO
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