10 Passos para se

Reinventar




Oi mulherada, tudo bem com vocés?!

Eu sou Camila, Mae de 3 meninas, Esposa,
Dona de casa, Doula e Coach... tudo por opcao

minha rsrs




Esse € meu primeiro e-book e eu gostaria de
compartilhar com vocés algumas dicas e
coisinhas que venho aprendendo nessa dificil
empreitada que € construir uma vida a partir
do proprio cérebro, sem moldes prontos. Esse
e-book esta longe de ser uma critica a quem
tem qualquer tipo de emprego formal, eu
apenas nao me adaptei, e sem nenhuma base,
fui batendo cabeca até me encontrar e
descobrir como criar um trabalho que atenda
minha forte necessidade de liberdade. Quando
eu falo de liberdade eu falo de 3 tipos: liberdade
financeira, liberdade geografica e liberdade de

tempo.



Sou filha, irma e sobrinha de funcionarios
publicos, sou muito grata a todos eles eachoo
maximo que eles sejam felizes assim. Tentei
ser uma pessoa ‘normal” (para os padroes da
minha familia) por muito tempo, fizo que
estava ao meu alcance para “me encaixar”...
ainda bem que nao consequi! Sou Geografa,
Mestre em Geografia e foi na Universidade que
eu descobri o que eu nao queria ser/fazer na
minha vida. Eu nao queria emprego formale
salario fixo, pra desespero da minha familia e
pro meu desespero, pois até ai eu so sabia o
que eu nao queria... mas... eu queriaoque? A
crenca passada pra minha cabeca é que nao
existia vida de sucesso fora do funcionalismo
publico, dai vocés imaginem minha situacao,
era uma ‘auto-condenacao’ o que eu estava
fazendo, mas eu nao conseguia me ver com
emprego formal e carteira assinada, quando
aceitei isso, fugi.



Faz 6 anos que conheci meu atual
marido em um Congresso de
Geografia em Maceio, larguei a vida
no Nordeste e moro no Rio Grande
do Sul. Parte do Mestrado fol feita
aqul, minhas filhotas mais novas
nasceram aqui. O nascimento delas
no meu lar depois de uma historia
tensa e traumatizante no
nascimento da minha primeira
menina mudou minha vida.



Virei Doula, comecei a trabalhar com
mulheres, a acompanhar as gestacoes e 0s
partos. Comecei a perceber o quanto me faz

bem ajudar pessoas, e nao so as gravidas
alias, essas tem um lugar especial no meu
coracao, mas eu queria mais, eu queria
alcancar as mulheres, que assim como eu, tem
jornada dupla, tripla, quadrupla, que sao
maes, esposas, donas de casa, autonomas e
mais algumas funcoes que agregamos sem
nem notar. Nessa fase, caiu no meu colo a
oportunidade de fazer uma Formacao em
Coaching... meu cérebro deu um no, desde
entaovenho desfazendo essendo e me
aprimorando. Dia apds dia venho construindo
uma vida mais saudavel, leve, feliz, com tempo
de qualidade com minhas filhas, com um
trabalho que eu posso fazer de qualquer lugar
e com o proposito de ajudar o maior nUmero de
pessoas que eu conseguir alcancar.



Tenho me jogado de cabeca no
auto-conhecimento e mudado
habitos na minha vida que hoje me
fazem ser uma pessoa mais plena,
mais auténtica... tenho um trabalho
no qual posso colocar a minha
cara, posso trabalhar do meu jeito
divertido, vestindo o que me deixa
a vontade, construindo minha
agenda a meu modo.



Finalmente sou dona de mim e se vocé
conseguiu ler minha lenga lenga até agora,
deve ter se identificado com algum ponto e deve
estar ficando braba porque eu nao contoo que
eu de fatoando fazendo para estar assim, tao
realizada.

Entao, vamos ao que interessa?

Vou contar pra vocés da forma mais direta e
didatica possivel o que tenho feito e 0 que essas
mudancas tem me trazido na vida! Depois me
contem se faz algum sentido pra vocés!



1. Esvazie-se

Bom, eu explico. Se vocé tem um recipiente
cheio, lotadinho, vocé nao pode colocar mais
nada dentro dele, se vocé quer comecar uma
nova vida, viver novas historias, fazer coisas
que nunca fez antes, esvazie-se. Coloque de

lado tudo em que vocé acreditou até hoje,

questione-se, abra espaco para o novo na sua
vida. Olhe a vida sem julgamentos e o
principal, compreende o lado bom de tudo que

observar.



2. Destrua-se.

"Comoassim Camila sua louca?”

Ja esvaziou? Esta pronta para o que vier?
Maravilha. Mas se vocé seguir sendo o mesmo
“recipiente” de informacao, vai caber a mesma

quantidade de coisas. Entao destrua-se,

alongue-se, estique-se, eleve-se, cresca.

Aumente o espaco disponivel dentro de si.



3. Descubra-se.

Vocé realmente quer o que vocé acha que quer ou
alguém te ensinou a querer isso ou aquilo? Que tal
vocé fazer um mergulho profundo dentro de si e com
muito carinho e amor ir percebendo as coisas que
verdadeiramente te fazem feliz? E provavel que vocé
perceba que sdo coisas muito simples. E possivel que
vocé chegue a conclusao de que avida € muito mais
feliz colecionando momentos do que coisas.



4. Respire.

Nao tenha medo. Algumas coisas que vocé fez
a sua vida toda vao deixar de fazer sentido.
Voce vai mudar e talvez, algumas pessoas nao
entendam isso. Entenda, issonaoéum
problema, € apenas mais uma curva na
estrada que voceé esta caminhando na busca de
si mesma. Auto-conhecimento é libertador,

mas o caminho pode nao ser o mais facil.



5. Escolha-se.

Muita coisa acontece no nosso dia e passamos
o dia inteiro nos questionando a respeito de
tudo. Entao, na duvida, escolha-se. Pergunta a
simesmo, o que faz mais sentido? O que eu
busco resolver com esse questionamento?
Lembre-se, somos o resultado das nossas
escolhas, nao deixe que suas escolhas mostre
aos outros algo que vocé nao é.



6. Cuide-se.

Mudancas de vida nao precisam ser bruscas.
Mudancas de vida nao precisam ser doloridas.
Seja leve consigo mesma, seja amorosa,
carinhosa, amavel com seu corpo, com suas
ideias. Sinta-se bem. Esse sentimento é o que
vai te guiar e que vai te fazer entender que esta
na direcao certa.



7. Medite.

“Mas Camila, eu ndotenho esse habito!” Eu
também naotinha, nao fazia sentido pra mim.
Até que ouvi um conselho e tentei uma vez,
duas, trés... faco todos os dias. Comecei com
meditacao guiada, tem varios videos
disponiveis na internet, hoje pesquiso mais
sobre a meditacao pois houve uma melhora
forte na minha limpeza espiritual, na minha
clareza nas decisoes, na minha forma de
encarar odia e a vida.



8. Organize-se

Nao € um convite a faxina em si. Organize sua
mente, nao sobrecarregue o seu cérebro. Faca
listas, deixe lembretes, dé um jeito de nao
guardar tanta informacao pratica na sua
cabeca. Vocé vai esquecer de algo importante
caso faca isso. Passe tudo pro papel, pro
celular, pro computador. Uma vida mais
organizada é uma vida mais leve. Pondo isso
em pratica a faxina vai te parecer até mais
facil.



9. Tenha objetivo.

Voceé tem objetivo na vida? Nao estou falando de
“ter sucesso e ser feliz”, falo de objetivo com
planejamento, plano de acao, metas
temporais, numeros, enfim. Saber exatamente
pra onde estar indo faz com que vocé nao fique
como uma barata tonta, sem saber pra onde
estd indo e caminhando “por ai”. Saiba pra
onde vai, seja feliznocaminho e seja um
SuCesso.



10. Mexa-se.

Gostaria de deixar claro que se voceé leu até
aqui eainda nao pegou papel e caneta, voce ja
esta atrasada. Ler e nao colocar o que leu em

pratica é perder leitura, estimulo e
oportunidade. Pegue papel e caneta e comece
agora a nominimo fazer um esboco de vocg,

comece a tirar oque nao é genuino seu de
dentro de vocé... vamos ao passo 1... esvazie-se!

]



Assim eu venho tocando a minha
vida, de um jeito mais simples,
mais organizado e leve, mesmo
com Jornada Mudltipla. Me sinto

presente em tudo que faco, sai do

piloto automatico!

Como falel, sou Coach, escolhi a
area de Evolucao Pessoal para
Mulheres pois acredito que 0 nosso
Poder Feminino vai deixar esse
mundo bem melhor para 0s nossos
filhotes!



Se algum ponto do que voceé leu fez sentido pra
voce, te ajudou em algum aspecto, tenho 3
pedidos a te fazer:
1° - seja a melhor versao de vocé mesma,
sinta-se feliz, e caso algo nao tao legal
aconteca, escolha reagir da melhor maneira
possivel.

2° - entenda que seu tempo € Unico, nao da pra
recuperar, ele naovolta. Entao escolha bem o
que faz com ele, organize-se. Quem mata
tempo, se mata junto. Perder tempo € perder
vida.

3° — aprenda como uma crianca. Se vocé acha
que tem que desenvolver uma nova habilidade
na vida para obter mais felicidade, aprenda
como uma crianca. Sem vergonha, sem medo,
va e nao volte até que tenha assimilado o que
precisa.



Gratidao por me permitir caminhar
junto com vocé nesse momento de
leitura... agora levante dai e aja!

Um xéro no olho!!!

Camila Lima

Site: www.camila-lima.com
Facebook: http:/on.fb.me/1SwWwWd9S



