Bioquimica da celulz




A Importancia da Agua

Agua, é o melhor liquido possivel para limpar os
tecidos”. Especialistas dizem que devemos beber, no
minimo, dois litros de agua por dia. Se vocé nao tem o
habito mas quer melhorar, providencie uma
garrafinha pet ou um squeze e leve-o a todos os
lugares. E interessante também beber agua em jejum,
logo pela manha, antes mesmo de escovar os dentes.

A agua é, provavelmente o Unico recurso natural que
tem a ver com todos os aspectos da civilizacao
humana, desde o desenvolvimento agricola e
industrial aos valores culturais e religiosos arraigados
na sociedade.
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A agua é fonte da vida. Nao importa quem somos, o
que fazemos, onde vivemos, nds dependemos dela
para viver. No entanto, por maior que seja a
importancia da agua, as pessoas continuam poluindo
0s rios e destruindo as nascentes, esquecendo o
quanto ela é essencial para nossas vidas.



Seu corpo perde agua constantemente - através de
sua respiracao ao expirar, através de sua pele ao
transpirar e através da urina. Essa agua deve ser
reposta para manter uma boa sadde. A quantidade de
agua perdida pelo organismo deve ser reposta
gradualmente ao longo do dia, assim os 2 litros de
agua recomendados, devem ser ingeridos em porcoes

e intervalos regulares.

VIVA MAIS!

BEBA AGUA!
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