Iniciacao
do
Futebol Americano

Modalidade: Flaghol 5 contra 5




1- 0 QUE E FLAGBOL?

O Flagbol ("Flag Football": termo em inglés) permite
explorarmos todas as estratégias de conquista
territorial, sem que para isso seja necessario o uso da
forca em forma de abracos, agarroes ou trancos,
como acontece no futebol americano. Para
interromper uma jogada do ataque adversario, basta
puxar uma das duas fitas, ou flags, que os jogadores
levam presas a cintura. Em seguida uma nova jogada é
executada no local onde ocorreu a retirada da flag.
Apenas pode ser retirada a “flag” do jogador que esta
com o dominio da bola oval. O objetivo principal é a
marcacao do touchdown, que ocorre quando um
jogador consegue invadir com posse de bola ou
recebé-la através de passe dentro da zona de
pontuacao da equipe adversaria. As equipes podem
ser formadas de 4 a 9 elementos em ambos os sexos.



