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Sabemos que a água é uma substância
presente em todos os organismos vivos, mas,
em alguns, ela apresenta-se em maior
quantidade que em outros. Essa importante
substância não é estocada em nosso corpo, por
isso deve ser reposta todos os dias por várias
vezes. Mas, afinal, qual é o papel da água no
nosso organismo?



    Essa substância representa cerca de 60% do peso
total do corpo de um indivíduo adulto e quase 80% do
corpo de uma criança. Ela é o principal componente
das nossas células, mas também é encontrada fora
dessas estruturas (líquido extracelular). Dentre as
células que mais apresentam água, destacam-se
aquelas localizadas nos músculos e nas vísceras. A
água é um poderoso solvente e está relacionada com
praticamente todas as reações do nosso corpo, uma
vez que essas reações acontecem em meio aquoso.  
Ela também atua nos processos fisiológicos, como é o
caso da digestão, fazendo parte de importantes
substâncias, a exemplo do suco gástrico.                      
       A água é fundamental para o transporte de
substâncias, como o oxigênio, nutrientes e sais
minerais, pois faz parte da composição do plasma
sanguíneo. Além de levar nutrientes para as células, a
água proporciona a eliminação de substâncias para
fora do corpo, como é o caso da urina, que é formada
basicamente por água e substâncias tóxicas ou em
excesso dissolvidas.



                 carboidratos                      

     
   Carboidratos são moléculas orgânicas

formadas por carbono, hidrogênio e oxigênio.

Glicídios, hidratos de carbono e açúcares são

outros nomes que esses podem receber. São as

principais fontes de energia para os sistemas

vivos, uma vez que a liberam durante o

processo de oxidação. 



Participam também na formação de estruturas de
células e de ácidos nucleicos                                      
  Carboidratos: Principais Fornecedores de Energia      
No momento em que você está lendo estas linhas e
procurando entender o seu conteúdo, suas células
nervosas estão realizando um trabalho e, para isso,
utilizam a energia que foi liberada a partir da oxidação
de moléculas de um carboidrato chamado glicose.
Classificação dos carboidratos Uma classificação
simplificada dos carboidratos, ou glicídios, consiste
em dividi-los e três categorias principais:
monossacarídeos, oligossacarídeos e polissacarídeos. 
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