Atencao basica a saude:
ODONTOLOGIA




Doencas bucais

As doencas bucais resulta muitas vezes de uma ma
higiene oral.Esta falta de cuidados pode provocar
lesoes nos dentes e na gengiva.

Placa bacteriana

Trata-se de uma pelicula, constituida de bactérias e
restos alimentares que forma sobre os dentes. E a
principal causa de carie e gengivite, devendo ser
removida diariamente.




e Aimagem ilustrada acima é a placa bacteriana
mineralizada (biofilme dental calcificado).

Biofilme: Sao comunidades microbianas complexas e
dindmicas envoltas por uma matriz, geralmente
polissacaridica, que se formam sequencialmente e
sofrem alteracoes ao longo do tempo.

e E formado quando as bactérias sao capazes de
colonizar e crescer na superficie do dente.

» Agregados bacterianos que estao aderidos aos
dentes ou proteses.

e Formada apds 8 Horas.



Carie dentaria

A cérie é causada pela acao de um acido (que provem
da decomposicao da comida e bebida produzida pela
acao das bactérias que habitam na boca), que provoca
a erosao do esmalte e sua posterior corrosao.




Gengivite

Estagios da inflamacao

Gengiva saudavel Gengivite Periodontite

A= Dhiinermesk

A gengivite € uma doenca oral provocada pela
decomposicao de placa bacteriana entre gengiva e o
dente.

e Inflamacao da gengiva

Periodontite

Doenca do periodonto, € a doenca caracterizada por
inflamacao e infeccao dos ligamentos e ossos que dao
suporte aos dentes. A periodontite € uma doenca
comum, porém perfeitamente possivel de ser
prevenida.



Gestantes:
Pre-natal Odontologico

Cuidar-se na gravidez nao se restringe a alimentacao
saudavel e ao acompanhamento. Precisam também
dar atencao especial a saude da prépria boca e incluir
no calendario de cuidados o pré-natal odontoldgico.

e Os primeiros cuidados quanto a sadde bucal devem
comecar no utero materno.

e Nao se esquecer de escovar os dentes todos os dias,
principalmente antes de dormir.

* A gestante evita carie comendo menos doce entre
as refeicoes. © amamente seu filho: criancas
amamentadas no seio terao uma melhor denticao.



Escovacao: Como se faz ?

Dicas:

e Use fio dental para remover restos de alimentos que
a escova nao alcanca.

e Evitar acucares optar por alimentos saudavel.
Utilizar creme dental sem fluor para proteger os

dentes.
e Visitar regularmente um dentista.
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e A carie é a segunda doenca mais
comum depois do resfriado.

e Escovar os dentes regularmente
reduz o risco de um AVC.

e Mais de metade dos idosos
brasileiros nao possuem dentes.

e Os dentes comecam a se formar
antes da gente nascer.
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