Dicas de timidez




"Desculpem eu ser eu. Quero ficar so! grita a
alma do timido que so se liberta na solidao.

Contraditoriamente quer o quente aconchego das

pessoas.”
-Clarice Lispector



A primeira dica é: voce se
misturar com outras pessoas,
arranjar novas amizades.



a segunda dica é: voce ser vocée
mesma, nao ligar para a opiniao
dos outros.



A terceira dica e: numa festa
encontrar alguem pra se divertir.



Quarta dica é: respeitar a todos
que estao em ambiente escolar.



A quinta dica é: nao furar fila do
lanche.



A sexta dica e: Participar da aula.



A nona e ultima dica e: treinar no
espelho o texto do trabalho que
VOCé€ vai apresentar.



