bioguimica celular







Agua

E formado por dois atomos de hidrogénio e um atomo
de oxigénio a agua e muito importante para organismo
vivo.corresponda a 65% do volume de células. As
atividades possuem a maior quantidade de agua na
composicao quimica em relacao em relacao aquelas
que trabalham menos. Assim, células como os
neuronios chegam a apresentar um teor de agua além
de 80%, enquanto células do tecido adiposo
(gorduroso), que quase nao apresentam atividade, o
teor de agua fica em torno de 20%.



A IMPORTANCIA DA AGUA

Como eu disse, cerca de 70% do planeta é formado por

agua, porém desses 70% apenas 2,5% sao aguas
préprias para consumo (ndo sao salgadas), mas
grande parte desses 2,5% de agua disponivel, esta
congelada nas geleiras e temos um total de apenas
0,26% de agua liquida na forma de rios, lagos e lencois
subterraneos. Portanto economizar a agua




Como o organismo
perde agua?

Um individuo com 68 quilos posssui aproximadamente
38 litros de agua no corpo. Destes, entre 22 a 26 litros
encontram-se no interior das células, 7.5 litros
encontram-se no espaco intercelular e uma
quantidade discretamente inferior a 4 litros
(aproximadamente 8% da quantidade da agua total]

encontra-se na corrente sanguinea.



O que acontece com o
organismo se nao repor
a quantidade ?

Em media, dois tercos
do corpo humano é
composto de agua.
Quanto mais jovem a
pessoa, malor a
quantidade de agua que
a constitui. Em media,



da&hREE 35T Vore d°
B@Pcﬁ&g.@ formado por
AGMFerFOBH RO RAY O
S hRR9047aPa e d R 2
45 SeRIF B0 RifAG?
ARgOEAHIED
recomendado é gue as
mulheres bebam 2,7
itros de agua por dia.

Um dos fatores que



podem alterar essa
medida e o peso, por
isso, um calculo foi
criado para estimar o
volume de agua
necessario para cada
pessoa. Essa conta
matematica considera
que sao necessarios 35
ml de agua para kg de
peso corporal, Dessa



maneira, é necessario
multiplicar seu peso em
kg por 35 para obter o
resultado em ml, por
exemplo:



nome andre bispo
silvana



