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SOBRE 0 E-BOOK

Aprenda rapidamente como derrotar na vida como pior e-book
ja visto na historia. Segue informacoes que coletei da minha
vida. Isso mesmo. Atitudes que vivi e presenciei que, se nao
mudasse rapidamente, correria o risco de estar hoje no hall da
fama dos derrotados. Nao que eu seja um exemplo de sucesso,
mas so de passar bem longe dessa lista, ja me sinto
extremamente feliz. Tenho percebido ao longo do tempo, as
pessoas nao estao mais interessadas em enxergar o lado
positivo. Resolvi, entao, fazer um compilado de informacoes
com estratégias fantasticas paravocé se tornar umderrotado
de sucesso.

Sinta-se a vontade para mandar um feedback das informacodes
contidas neste e-book no site BOTAO DO FOCO, através do
email botaodofocoldgmail.comou nas nossas redes

sociais. Compartilhe com seus amigos, familiares, na sua
empresa etc. O importante € que alcancemos o maximo de
pessoas. Principalmente, as que se sentemdesta forma e
acham que sao as Unicas que ja se sentiram assim na vida. Torca
pelo sucesso de todos a sua volta que vocé tera o retorno numa
proporcao ainda maior. Tenha muita fé nisso.

Que Deus lhe abencoe abundantemente!
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MANUAL DO DERROTADO

Siga os seguintes passos para ser um derrotado de
5UCesso:

1. Pegue um Atalho

Pare para pensar nos maiores lideres do mundo e
note como eles pegaram atalhos e foi extremamente
facil chegar ao sucesso assim. Nao precisaram de
dedicacao, empenho e metas bem definidas. Eles
fizeram tudo isso sem pensar, de forma muito rapida e
tomando todo e qualquer atalho que viam pelo meio do
caminho. Isso tudo prova que, para ser um 6timo
derrotado, basta ter sucesso de forma facil e veloz.

2. Jamais assuma o erro

Nunca. Em hipotese alguma, assuma um erro.
Principalmente, quando vocé falar algo que magoou
alguém ou fez uma escolha errada na vida. E muito
mais prazeroso culpar os pais, os amigos, a falta de
dinheiro, o governo, até Deus...



S6 nao aponte para si o erro da situacao e se prenda a
isto eternamente. Vocé é e sempre sera a vitima da
histdria. Os derrotados adoram ser vitimas das
pessoas e das circunstancias!

3. Nao Sonhe

Esta dica é a panaceia para o fracasso. Nao sonhar.
Isso nos torna tao fracassados que até as piores
almas teriam inveja de nos. Se vocé realmente deseja
galgar uma histdria de fracasso, invente toda e
qualquer desculpa para matar seus sonhos. Todos, de
preferéncia.

4. Sempre espere algo em Troca

Quando vocé for ajudar alguém dé, mas espere
receber algo em troca. Ninguém gosta de ser usado,
certo? Seja malandro aqui. Se alguém te pedir algo,
qualquer coisa que seja, so ajude se vocé for receber
algo em troca. Os olhos dos derrotados brilham com
qualquer tipo de egoismo.



5. Espere as condicoes perfeitas para comecar
Quando vocé tiver algum projeto na vida ou for
convidado para participar de algo, estude e calcule
todas as probabilidades que aquilo tem de dar errado e
espere sua vida estar um mar de rosas para que vocé
comece. D€ desculpas para si e se engane o tempo
todo. Nunca faca ou participe de nada sem que esteja
no momento perfeito.

6. More na Zona de Conforto

Compre uma mansao na zona de conforto. Daquelas
de frente pra o mar. Jamais "saia da caixinha” e nao
tope os desafios da vida ou vocé pode se arrepender
amargamente. Faca sempre as mesmas coisas e
espere resultados diferentes. Vai que vocé faz algo
diferente e encontra a felicidade? Deus me livre!

7. Seja Pessimista

Se vocé realmente deseja ser o maior fracassado da
historia: Nunca sorria, reclame de tudo e seja muito
negativo. Daquelas pessoas que nem em sonho vocé
confiaria uma noticia.



Trave o riso de todos ao seu redor também. Além do
mais, pra qué sorrir? Sorrir ja saiu de moda faz
tempo. Isso € coisa de vencedores! Coisa que, nds
derrotados, jamais gostariamos de ser.

8. Nao Estude

O melhor caminho para o fracasso é esse. Ser inerte.
Espere que as coisas caiam do céu e jamais busque
informacoes ou estude sobre algo. Estudar nunca vai
deixar ninguém rico, nao é mesmo?! Jamais faca
como Steve Jobs ou qualquer outro empreendedor de
sucesso e tenha autonomia. Espere o professor
passar uma licao e nunca faca. E nao inicie nenhum
curso daqui pra frente. E importante, também, culpar
0 governo por todos os problemas das sua vida dizendo
que nunca teve acesso a informacao. Essa dica é
poderosissima.



9. Ouca seus Demonios

Ouvir nossos demonios nos enfraguecem tanto que
deveriamos dar ouvidos a eles desde o acordar até a
hora de dormir. E extremamente revigorante ouvir
aquela voz: "lsso nao é pra vocé!”, "Vocé nao é capaz!”,
“Desista”... Afinal, o melhor presente que podemos
dar a alguém é o nosso tempo, a nossa atencao, o
Nosso amor, nosso interesse, e principalmente, razao.

10. Tenha habitos ruins

O maior segredo dos vitoriosos € que, enquanto todos
estao fazendo as mesmas coisas, eles estao
trabalhando nos seus sonhos. Eles tém o habito de
focar nas suas metas e, de forma muito eficaz,
alcancam resultados extraordinarios. A questao aqui é
a seguinte, se vocé realmente deseja o troféu dos
maiores derrotados que ja existiu nesta terra, tenha
péssimos habitos. Nao otimize seu tempo, por
exemplo.



Nao produza nada de bom o dia todo. Nao diga coisas
boas as pessoas. Faca muita fofoca. Esses sao
pequenos habitos que te tornarao um verdadeiro
derrotado.

11. Seja um livro aberto

Desabafe com todo mundo sobre todos os seus
problemas. Mostre a todos o quanto vocé é infeliz em
uma dada situacao e galgue para o podio da derrota.
Faca isso, de preferéncia, com as pessoas erradas.
Além disso, poste nas tuas redes sociais toda a sua
vida. Conte para todos, o tempo todo, tudo que vocé
passa e faz. A dica aqui nao é fazer isso de vez em
quando, e sim, o tempo inteiro.

12. Pense somente em dinheiro
|sso mesmo que vocé leu, provavelmente pensou:
"Mas isso nao é pensamento de vencedor?”



Até é. S6 que eles ligam dinheiro, nao a felicidade, e
sim, como uma ferramenta para ajudar a si e aos
outros. Para que vocé se destaque dos vencedores,
coloque como primeiro plano de vida ganhar todo
dinheiro do mundo e quando chegar 13, nao tenha
ninguém ao seu redor. Derrotado adora solidao. Entao,
vocé estara no caminho oposto dos vencedores. Nada
melhor do que isso.

13. Viva a vida dos outros

Sabe o stalker mais chato do teu facebook? Aquele
que ja acorda e abre o aplicativo para ver se a pessoa
se separou, ficou pobre, morreu... Pesado, nao?!
Todavia, fique tranquilo que é disso mesmo que 0s
derrotados adoram. Infelicidade alheia como prato
principal do dia. Viva o Big Brother vocé mesmao.
Julgue quem é o mocinho e o vilao na vida real e viva
disso fielmente. Além disso é importante comparar
sua vida com a deles o tempo todo. Se possivel, torca
demais para o sucesso deles. A gente nao gosta de
gente que faz sucesso, certo?!



14. Tenha uma vida de aparéncia

Mostre aos outros algo que vocé nao é. Se iluda ao
maximo. Finja tudo e contente-se com a sua estoria.
Crie uma novela na sua cabeca e faca da sua vida,
essa novela. Pessoas que almejam a derrota, jamais
demonstram seus sentimentos e querem mostrar o
tempo inteiro algo que nao sao.

15. Busque somente Elogios

Quando pedir opinides, busque somente elogios e
jamais busque uma orientacao. Queira ouvir so coisas
boas. Seja completamente refém dos elogios e nunca
fiel aos seus ideais. Essa é uma estratégia
sensacional para cair no buraco negro do fracasso.

16. Alimente seus Medos

Seja impulsionado pelos seus medos! Curve-se as
opinides dos outros. Nao ha nada pior do que nao ser
aceito em algo.



Tenha medo do sucesso. Ame o fracasso e o alimente
com doses didrias de muito medo. Tenha medo de tudo
e principalmente do novo. Principalmente porqué o
medo impede as pessoas de serem felizes. E ser feliz
é algo que esta bem longe da lista de desejos dos
derrotados.

17. Procrastine

Invente todas as desculpas do mundo para nao fazer
algo. Conhece aguela maxima “Se precisar, descanse;
mas nao desista”? Faca totalmente o contrario. Ou
melhor: nao faca nada! Deixe tudo para amanha. Nos
vamos viver nesta terra para sempre, isso é um fato.
Nao iremos adoecer. Descanse todos os dias e para
sempre. Vocé precisa agir contrariamente a musica da
Pitty, faca assim: "Deixe tudo pra depois, deixe o
tempo passar. Deixe tudo pra semana que vem,
porque semana que vem vai chegar.”



18. Seja Egoista

Nada mais derrota do que pensar no proprio umbigo.
Guarde todos as informacoes para si. Nunca
compartilhe nada de bom com ninguém. S6 vocé pode
ter acesso as coisas, 0s outros que se virem.

19. Nao tenha Foco

Trace um objetivo claro na sua mente. Se possivel,
anote em alguma agenda. Depois disso, jogue fora e
esqueca. Pronto! Vai fazer outra coisa porque foco é
pra qguem almeja algo, os derrotados nada querem.
Portanto, desfoque o tempo todo! Desfoque de tudo!

20. Desista
Quando algum plano que eu fazia dava errado, eu
costumava dizer pra mim mesma:“Natasha, relaxa,

seu fundo do poco tem mola”.



Entao, parei pra pensar que isso € pensamento de
quem € o protagonista da propria histéria e nao de
quem é refém das suas escolhas. Se vocé realmente
acredita que merece ser o maior derrotado do mundo,
desista! Antes mesmo de tentar. Vai que tudo da
errado. Sabe aquele poema do Carlos Drummond de
Andrade "Tinha uma pedra no meio do caminho (...]"?
Entao, desista quando o primeiro grao de areia
aparecer, nao precisa nem ser uma pedra. Afinal, s6
um derrotado de sucesso desiste!

Viu como é facil?
Pegue o certificado da derrota e seja infeliz!
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