Agua

e
caboldratos




A molécula de agua € formada por dois atomos
de hidrogénio e um atomo de oxigénio - H20. A
agua é uma substancia fundamental na
constituicao do organismo vivo. Corresponde
65% do volume celular. Células que
desempenham intensa atividade possuem
maior quantidade de agua na sua composicao
em relacao aquelas que trabalham menos.
Assim, células como os neuronios chegam a
apresentar um teor de agua além de 80%,
enquanto células do tecido adiposo (gorduroso),
que quase nao apresentam atividade, o teor de
agua fica em torno de 20%



Agua em seus tres estados

fisicos principais

Na forma solida:iceberg,calotas polares.
Na forma liquida:rios,lagos e oceanos
. Na forma gasosa:a atmosfera terrestre




a agua étaoimportante para avida por que a

agua e a a fonte da vida e naoimporta quem
somos,oque fazemos nos dependemos dela

para viver.,

o organismo perde agua
através da sua respiracao ao espirar,atraves da

sua pele ao transpirar,e atraves da urina.




Quando o organismo nao repoem a quantidade
de agua perdida.

Corre os riscos de uma desidratacao noverao
quando vocé tem uma perda de agua corporea
muito grande, através de uma ingestao
Insuficiente ou de uma perda excessiva, como
por exemplo a transpiracao.

Resultado de imagem para pessoa desidratada



Carboidrato é um macronutriente formado

fundamentalmente por moléculas de carbono,
hidrogénio e oxigénio. Este macronutriente quando
ingerido e absorvido € responsavel por liberar glicose
e fornecer energia para as células.



~.Resultado de imagem para carboidratos







