PROTEINAS




As funcoes das proteinas no

As principais funcoes das proteinas -
Construcao de novos tecidos do corpo humano.
- Atuam no transporte de substancias como,
por exemplo, o oxigénio. - Atuam no sistema de
defesa do organismo, neutralizando e
combatendovirus, bactérias e outros

elementos estranhos.



Vale lembrar que os anticorpos sao compostos
por proteinas. - Agem como catalizadoras de
reacoes quimicas que ocorrem no organismo
dos seres humanos. As enzimas exercem esta
Importante funcao.

- Estao presentes na composicao de varios
fluidos produzidos pelo corpo como, por
exemplo, leite materno, esperma e muco. -
Presentes nos alimentos, quando ingeridas,
fornecem energia para o corpo humano. - As
proteinas estruturais (tubulina, por exemplo]
sao responsaveis por dar resisténcia e
elasticidade aos tecidos. - Atuam na regulacao
de hormonios. - As proteinas encontradas na
membrana plasmatica atuam como
receptoras, emitindo sinais para que a célula
possa desempenhar suas funcoes vitais.



Os principais alimentos que
fornecem proteinas em nossa
dieta :

Os alimentos mais ricos em proteina sao os de
origem animal como carne, peixe, ovo, leite,
queijo e iogurte. Além de estarem presentes

em grandes quantidades,



as proteinas desses alimentos também sao de
melhor qualidade, sendo mais facilmente
utiliza das pelo organismo.

No entanto, vegetais como ervilha, feijao e soja
também possuem boas quantidades de
proteina, e podem ser utilizados em uma dieta
equilibrada para manter o bom funcionamento
do corpo, além de serem importantes
componentes de dietas vegetarianas.

A alimentacao rica em proteinas ajuda a
ganhar massa muscular e a queimar gordura
quando aliada a pratica de exercicio fisico. Veja
mais em alimentos para ganhar massa

muscular.



Kwashiorkor e :

w

Kwashiokor ou desnutricao intermediaria é
um tipo de doenca decorrente da falta de
proteinas e vitaminas, geralmente associado
com elevado consumo de carboidratos (arroz,

batata, milho, salgadinhos, doces...]



Seu nome foi originado de um dos dialetos de
Gana, pais da Africa, e significa "maldofilho
mais velho", pois costuma ocorrer quando a
crianca era desmamada e alimentada com
muito carboidrato e pouca proteina. A OMS
recomenda a inclusao de feijao, soja e outros
graos na dieta.

Causas >:

Existem varias explicacoes para o
aparecimento e desenvolvimento da
Kwashiorkor, tendo ainda controversas.
Atualmente, considera-se que a deficiéncia
proteica, aliada com as deficiéncias energéticas
e de micronutrientes, sao importantes causas
porém podem nao ser os fatores chave. Pode
ser que seja também causada por deficiéncia
de um dos muitos tipos de nutrientes (ferro,
acido folico, iodo, selénio, vitamina C),
principalmente aqueles que respondem pela
protecao antioxidante.



A relacao da anemia falciforme

com as proteinas :

A anemia das células falciformes é uma
doenca que envolve uma proteina cujo bom
funcionamento é vital para o nosso organismo
-a hemoglobina. Esta € um componente dos
glébulos vermelhos do sangue e € responsavel

pela sua cor vermelha.



A sua tarefa consiste no transporte de oxigénio
dos pulmoes para o resto do corpo, e esta
torna-se dificil quando existe uma mutacao
num determinado aminoacido localizado a
superficie da proteina.

Nesse caso, as moléculas de hemoglobina tem
tendéncia para se aglomerarem em longas
fibras fazem com que o globlulo vermelho
adquira um aspecto alongado (tipo foice). Para
explorar as razoes desta transformacao foi
feita uma introducao a tematica dos
aminoacidos, péptidos e proteinas, tanto do
ponto de vista quimico como estrutural.

Tematicas Abordadas:
*Propriedades quimicas dos aminoacidos.
bullet As proteinas como polimeros de

aminoacidos:



*a ligacao peptidica. bullet A organizacao das
cadeias de aminoacidos no espaco: *motivos
tridimensionais mais frequentemente
observados.* bullet Relacao da estrutura com a
funcao de uma proteina. bullet Conceito de
enzima. bullet Modelacao de uma proteina com
estrutura desconhecida.



