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AMIGA & COLEGA
TODO MUNDO TEM UMA AMIGA OU UMA COLEGA
MAIS NESSE MUNDO TEM MAIS FALSOS DO QUE
AMIGOS NESSE MUNDO TODOS COREM PERIGO.

 O colega geralmente só interage com você no
ambiente de trabalho, na Escola ou na Faculdade. O

amigo lhe procura a qualquer momento. Colegas
muitas das vezes lembram-se de você apenas nos

momentos que lhe aprazem, nos momentos em que
necessitam de sua valiosa mão para auxílio. Amigos,

independentemente do lugar e da ocasião, irão lhe
telefonar para saber como você está, ou convidar para
sair. Colegas são pessoas com as quais você não pode

depositar grandes expectativas, nem porções
generosas de confiança; apenas interage-se com eles
de maneira cordial e sem maiores laços sentimentais.

Com os amigos, você agir com total lealdade,
confiança e certeza de que esse tratamento gerará
atitudes recíprocas. E a maior diferença de todas:

muito mais do que colega, o amigo é um irmão
conquistado para toda vida!Diferença de COLEGA para
AMIGO...Colega: separa sua briga;Amigo: já chega na



voadora;Colega: chama seus pais de senhor e
senhora;Amigo: chama de pai e mãe.Colega: nunca viu
você chorar;Amigo: sempre teve os melhores ombros
para você chorar;Colega: nunca pede nada para beber

e comer;Amigo: abre o armário e se sente em
casa;Colega: pede pra você escrever o seu número de

telefone;Amigo: pergunta pelo telefone dele, pq não se
lembra onde colocou Colega: pede alguma coisa

emprestada e devolve em uns dias;Amigo: tem um
guarda-roupa cheio de coisas suas;Colega: sabe

algumas coisas sobre você;Amigo: poderia escrever
uma biografia sobre você;Colega: não ficaria com você
se as outras pessoas não tivessem com você;Amigo:
sempre ficaria com você;Colega: lê e igonora Amigo:
mandade volta Mande este recado para todos amigos

seus
Diferença de COLEGA para AMIGO...Colega: separa

sua briga;Amigo: já chega na voadora;Colega: chama
seus pais de senhor e senhora;Amigo: chama de pai e

mãe.Colega: nunca viu você chorar;Amigo: sempre
teve os melhores ombros para você chorar;Colega:
nunca pede nada para beber e comer;Amigo: abre o
armário e se sente em casa;Colega: pede pra você

escrever o seu número de telefone;Amigo: pergunta

sgnificados entre amiga&colega
Colega - Segundo o dicionário Michaelis “colega” é a
pessoa que, em relação à outra, pertence à mesma
comunidade, corporação, profissão. Pode ser também,
um companheiro de estudos da mesma escola ou da
mesma turma escolar.   Amigo - Já, a palavra “amigo”
significa um indivíduo unido a outro por amizade;
pessoa que deseja bem a outra. 
       2 PARTE 
 Amigos - Os amigos são mais próximos e mais
presentes em nossas vidas. Essa proximidade está
relacionada com a intimidade. Amigos se conhecem de
forma mais profunda e sabem mais de nosso jeito de
sentir o mundo, nosso modo de nos relacionarmos
com os outros, nossa forma de pensar e interpretar
os fatos e nossas escolhas. Colegas - Colegas de
trabalho, de escola, de clube, de academia, por
exemplo, encontramos diariamente, mas nem por
isso, temos uma qualidade de vínculo que possa
caracterizar essa pessoa como amiga. Os colegas
podem até saber muita coisa sobre nossas vidas
porque convivem conosco, mas não são essas pessoas
que tenderemos a procurar num momento de dor ou
alegria intensa. Geralmente, as pessoas procuram



pelo telefone dele, pq não se lembra onde colocou
Colega: pede alguma coisa emprestada e devolve em

uns dias;Amigo: tem um guarda-roupa cheio de coisas
suas;Colega: sabe algumas coisas sobre você;Amigo:

poderia escrever uma biografia sobre você;Colega: não
ficaria com você se as outras pessoas não tivessem

com você;Amigo: sempre ficaria com você;Colega: lê e
ignora  Amigo: mandada volta Mande este recado para

todos amigos seus.

dividir suas alegrias, tristezas e intimidade com quem
sente confiança, com quem sabe que vai lhe ouvir com
carinho e que vai fazer o máximo para te ajudar.

Colega - Segundo o dicionário Michaelis “colega” é a
pessoa que, em relação à outra, pertence à mesma
comunidade, corporação, profissão. Pode ser também,
um companheiro de estudos da mesma escola ou da
mesma turma escolar. Amigo - Já, a palavra “amigo”
significa um indivíduo unido a outro por amizade;
pessoa que deseja bem a outra. 
  Nota-se, a partir das definições acima que a
diferença básica entre amigo e colega está na
qualidade do vínculo da relação. É muito comum
ouvirmos a seguinte frase: “dá para contar nos dedos
quem são meus amigos verdadeiros”. Esta citação
significa que não é tão simples ter uma amizade
verdadeira. Amizade é um sentimento fiel de afeição,
simpatia, estima ou ternura entre pessoas que
geralmente não são ligadas por laços familiares ou
por atração sexual. A amizade é algo importante para
a vida de qualquer pessoa independente da sua idade,
uma vez que o ser humano sente necessidade natural
de compartilhar sentimentos e ideias. Seja criança,
adolescente, adulto ou idoso, todos precisam de
amigos. Por natureza, o ser humano precisa
compartilhar seus sentimentos, suas conquistas e



seus fracassos. Amigos fazem bem à alma, ao coração
e à saúde física das pessoas. 
  Hoje, somos submetidos a constantes mudanças em
ritmo acelerado, vivendo, muitas vezes, sob pressão e
diante de um futuro incerto. Desta forma, precisamos
de uma pessoa em quem podemos confiar para dividir
os anseios. A amizade sincera e verdadeira pode ser a
referência e a segurança nesses momentos, nos
ajudando a enfrentar os mais variados desafios nos
diferentes ciclos da vida. Vimos que amigo e colega
podem ser visto como palavras sinônimas, mas a
diferença básica entre elas é a qualidade do vínculo.
Amigos - Os amigos são mais próximos e mais
presentes em nossas vidas. Essa proximidade está
relacionada com a intimidade. Amigos se conhecem de
forma mais profunda e sabem mais de nosso jeito de
sentir o mundo, nosso modo de nos relacionarmos
com os outros, nossa forma de pensar e interpretar
os fatos e nossas escolhas. Colegas - Colegas de
trabalho, de escola, de clube, de academia, por
exemplo, encontramos diariamente, mas nem por
isso, temos uma qualidade de vínculo que possa
caracterizar essa pessoa como amiga. Os colegas
podem até saber muita coisa sobre nossas vidas

Você Tem Amigos ou Apenas Colegas? Diz a sabedoria
popular: “quem tem um amigo tem um tesouro, e que
um amigo vale mais que um pote de ouro” , porém,
também é comum ouvir: “dá para contar nos dedos de
uma só mão quem são os verdadeiros amigos”. Amigo,
singular, é uma pedra preciosa na vida da gente, é
constante, guardado no coração, é raro, sobrevive e
perdura por toda a vida. . Colegas, plural, vem e vão,
são pessoas que fazem parte do dia-a-dia, com os
quais interagimos — seja no trabalho, na escola, na
academia, numa festa, numa viagem, numa fila de
banco, ou até mesmo via internet — porém é
transitório , variável e quase sempre não acrescentam
nada. Assim como vem, vão sem deixar marcas!
Ambos são úteis e confiáveis, e a definição e/ou
continuação desse vínculo vai depender
exclusivamente do nível de cumplicidade que
desenvolvemos com cada um deles. .Abaixo
publicamos uma entrevista com a a psicóloga Ana
Claudia Ferreira de Oliveira, que certamente nos
ajudará a descobrir se realmente temos “Amigos” ou
simplesmente “Colegas”. Você Tem Amigos ou
Apenas Colegas? . É comum ouvir: “dá para contar



porque convivem conosco, mas não são essas pessoas
que tenderemos a procurar num momento de dor ou
alegria.

nos dedos de uma só mão quem são meus verdadeiros
amigos”. “Sentimento fiel


