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"Quando o canto e a música forem preocupação de
muitos, poucos restarão para preocupar-se com a
tristeza, com o desamor, com a discórdia. Que o som
das vozes ecoe o mais distante possível numa
mensagem de cultura, amor e paz e Poesia.

                                         Rita de Cássia Monteiro



Rita de Cássia Monteiro

  

                Experimentar tudo na vida é bom.As coisas
ruins me ensinam a viver.As coisas boas me mantém
viva!!! Assim ambas são fundamentais.



                  Poesia e musica me fazem deletar-me no
mais profundo,onde só me encontro dentro de mim e
de mais ninguém. 

" Nossas Vidas  "

Se pudéssemos ter consciência do quanto nossa vida é
passageira, talvez pensássemos duas vezes antes de
jogar fora as oportunidades que temos de ser e de
fazer os outros felizes. Muitas flores são colhidas cedo
demais. Algumas, mesmo ainda sem botão. Há
sementes que nunca brotaram e há aquelas flores que
vivem a vida inteira até que pétala por pétala,
tranqüilas, vividas, se entregam ao vento. Mas a gente
não sabe adivinhar por quanto tempo estará
enfeitando esse Éden e tampouco aquelas que foram
plantadas ao nosso redor. Por isso não devemos nos
descuidar de nós e nem dos outros. E o tempo passa...
Mas ainda é tempo de apreciar as flores que estão
inteiras ao nosso redor. Ainda é tempo de voltar a
Deus e agradecer pela vida física, que embora
passageira, se perpetua em nós espiritualmente.





"  As Vezes "

Ás vezes é preciso deixar o certo para alcançar o
perfeito.sentir em nós o medo.
Este que nos acorrenta a todo momento,deixando-nos
na plena solidão de nós mesmo.
As vezes precisamos calar,silenciar acovardar para
que as feridas sequem,e assim brotem novos ramos
de flores em nosso viver.
Esconder assim o medo vestido de coragem a mesma
que outrora nos aprisionou mas que na tempestade
inimiga das longas noites sofridas ao relento de uma
solidão contida em todos meus dias e seus
dias,deixando prolificar todo este amor,toda essa
paixão que agora é jogada ao chão,que em uma noite
de tempestade é lavada de nossos corações.
As vezes é preciso deixar acontecer,para que assim
possamos Renascer.

Rita de Cássia Monteiro 



Vamos falar um pouco de mim,sim eu Rita de Cássia
Monteiro que nasci sem um lar,quem me criou foi a
vida dos poucos que convivi.
E assim venci,hoje sigo exemplos antigos e mortos no
passado que já se embaça de minhas memorias e
assim me tornei senhora de meus dias,escrava de
meus sonhos,esta escravidão vem de meus sentidos
serem voltados a um mundo que não existi aqui onde
vivemos e não sei se em algum lugar ele possa existir
então em mim mesma eu aprendi,ele vive somente em
mim em meus sonhos em minhas poesias,horas
curtas em palavras horas longas com textos não
decifráveis,mas sigo assim mesmo a este lugar que só
existe em mim,em meus versos em minha dor calada
e silenciada pelo mundo das pessoas ao meu
redor,porem em mim grita e me dirige a caminhos que
só a mim fora dado os mapas,e nestes caminhos
encontro-me com eles,criaturas alados que talvez
ninguém acredite mas em meu mundo eles voam e
brincam me ensinando assim as novas palavra de um
novo poema vezes decifrável vezes obscuro.



Nada fui,e nada serei,passarei por esta vida como uma
leve brisa solta aos ventos de minha total e apreciada
solidão.
Aprendi a amar mas este amor é incondicional e
entendido apenas por mim mesma não consegui amar
unicamente,assim como não consegui viver um
grande amor pois todos incondicionalmente todos
foram e serão eternamente meus grandes amores.
Falar de amor as vezes meche com minhas emoções e
delas faço um novo poema,um novo pensamento,mas
é um amor que doí e se mistura ao ódio a irá de
tempos que nem vivi,mas eu os sinto,transformando
assim um tormento de dias vividos e jamais
esquecido,porque os tenho todos escrito em folhas
que serão esquecidas mas sei que um dia mesmo
estes manuscritos amarelados e esquecido serão
lidos por alguém tão sensivo que num vento de brisa
em meu espirito será totalmente reconhecido.

Rita de Cássia Monteiro



"  Pensamentos "

" Oque esperamos da Vida ? "

 O que a gente espera dessa vida são histórias.
História pra viver, pra sentir, se arrepender, repetir e
contar. Talvez a gente guarde numa caixa, classifique
como passado, esconda de todo mundo e de si mesmo
e não mexa mais. Talvez a gente compartilhe com
quem quiser ouvir e ria de tudo o que passou. Talvez a
gente esqueça. Talvez a gente reescreva. Talvez um
monte de coisas, não sei. Só sei que quando eu lembro
de cada uma delas - às vezes escondendo o rosto
vermelho de vergonha, às vezes feliz pelo que
aconteceu, às vezes com vontade de gritar "meeeeeu
deus, como eu era (mais) idiota" - eu sorrio. Errando,
acertando, mudando ou não mudando porcaria
nenhuma, eu sorrio. E eu quero mais, muito mais. E



que sejam surreais, inusitadas, sinceras e diferentes
de tudo o que eu conheço. Porque o que eu quero,
realmente não é pouco.
Pois este pouco não seria Vida!

                                    Rita de Cássia Monteiro

                
  

"   Lagrimas "

Lágrimas não doem, o que dói é o motivo que as fazem
cair. Então não me peça pra parar de chorar, faça
parar de doer.

" Apenas  um Poema "

Bom mesmo é viver num tempo Estar contigo bem
nesse Momento Agora estou aqui sonhando acordada
Tentando buscar motivos pra te convencer Razões
não me faltam pra querer você Ia fazer diferença se eu
te disser que estou apaixonada? Zerando todas as
coisas negativas deste meu passado?Enquanto eu
estiver aqui Será você que eu vou querer pra mim.
                                                           continua



Todos os dias vou me apaixonar de novo Eu Estarei do
seu lado pra te fazer Sorrir Vou tentar te fazer a
pessoa mais feliz, do mundo Algum dia você vai ser
meu,vou lhe mostrar Ou o destino vai perder uma
grande História de amor pra contar...

Mas Vou te dizer pra ser Sincera e falar de um
verdadeiro anjo com a primeira letra de cada verso
Você vai saber de quem eu to falando,emu amado
e inesquecível anjo.

Bom mesmo é viver num tempo,,, E estar contigo bem
nesse momento agora estou aqui sonhando acordada
tentando buscar motivos pra te convencer razões não
me faltam pra querer você iria fazer diferença se eu te
disser que estou apaixonada? zerando todas as coisas
negativas do meu passado?

Enquanto eu estiver aqui será você que eu vou querer
pra mim...

                                                             continua



Todos os dias vou me apaixonar de novo eu Estarei do
seu lado pra te fazer Sorrir vou tentar te fazer a
pessoa mais feliz, do mundo e em algum dia você vai
ser meu,vou lhe mostrar o  que o destino vai perder
uma grande História de amor pra contar,entre eu e
Você!

                                       Rita de Cássia Monteiro

" Insonia "

 Você me tira uma noite de sono, mas não tira os
meus sonhos. Você tira a minha a sanidade, mas não
me tira a meta. Você me tira o que há de mais bonito,
mas não me tira os olhos. Você me tira a realidade,
mas não me tira a consciência.

Você tira os meus dias, mas não tira minha vida. Você
tira um dia para me encher o saco, mas não tira um
dia longe de mim. Você tira um sarro das minhas
manias, mas não sobrevive sem elas. Você tira minha
paciência, mas não tira a minha educação.
continua



Por obséquio, se retire. Você tira a minha mesmice,
mas não tira a minha alegria. Você tira as minhas
palavras, mas até hoje, a maioria dos textos são para
você.

Você me tira a existência, mas não me tira a vida. Você
me tira a alegria, mas não tira a mania que eu tenho
de me alegrar.

Você me tira a saudade, e sempre recompõe-a mais
um pouco. Você me tira o chão, mas não me tira as
asas. Você me tira a vontade, mas não me tira a
esperança. Você tira o sofá da parede, a estante e a
televisão da outra, mas não me tira a casa. Você me
tira a felicidade, mas não me tira o dom de recompô-la
assim que você sai.

Você me tira o perdão, mas não me tira a gratidão.
Você me tira as lembranças boas e só deixa as ruins,
mas não me tira a raiva. Você me tira uma música
boa, mas não me tira para dançar. Você me tira desse
lugar, mas me leva em um pior ainda. Você me tira o
silêncio, mas não tira os pensamentos. Você me tira
da sua vida, mas esquece de me tirar da memória.



Você me tira da sua casa, mas me mantem no porta-
retrato. Você me tira do plano de fundo do seu celular,
mas não exclui as mensagens que mandei. Você me
tira o brilho, mas não tira a foto salva de nós dois.

Você me tira para qualquer coisa, mas não me tira
para o seu tudo. Você me tira o perfume, mas não me
tira as flores. Você me tira a direção, mas não me tira
as estrelas. Você me tira o calor, mas não me tira o
sol. Você me tira o frio, mas não me tira o cobertor.

Você me tira a tolerância, mas não me dia o “contar
até 10”. Você em tira o rumo, mas eu sei que é para
frente. Você me tira os pés, mas não me tira as mãos.
Você me tira o dinheiro, mas não me tira a
inteligência. Você me tira dos seus contatos, mas não
me tira do facebook. Você me tira de perto de você,
mas não me tira dos seus versinhos. Você me tira dos
seus assuntos, mas não me tira dos seus sonhos.
Você me tira a vida, mas não tira a mania de
ressuscitar. Você me tira as cores, mas não me tira as
tintas. Você me tira a sombra, mas não me tira a água
fresca. Você me tira da sua música preferida, mas não
me tira da que você gostava antes de ontem, você não
me tira. Você não me tira para ser, estar e dançar.
Você me tira de mim, mas não me tira por inteiro.
Você me tira da foto que você mais gosta, mas não
exclui a original. Você me tira dos seus dias, mas não



acrescenta ninguém melhor que eu. Você me tira da
cabeça, mas não me tira do coração.”" Entenda "

Um dia alguém vai se apaixonar pelo seu sorriso
torto. Alguém vai precisar ouvir a sua voz antes de
dormir e querer o seu bom dia para começar bem. Um
dia alguém irá querer carregar as suas dores consigo
e trazer um pouco de alívio. Esse alguém também irá
aceitar as suas falhas, perdoar os seus maus
entendidos e respeitar os seus silêncios mesmo que
não entenda. Alguém com quem você poderá até ter…
brigas exageradas, mas nunca irá embora. Alguém
cuja palma da mão, você terá decorado cada detalhe e
cravado a marca dos seus dedos entrelaçados. Um
alguém fará você chorar e vice-versa, porém, terá um
abraço que acolherá todos os erros. Alguém que talvez
te odeie um dia e ame no outro - ou no mesmo -, mas
que invada diariamente o seu corpo de sensações
únicas. Um alguém que te leva junto toda vez que
parte, e te faz oscilar entre a vida e a morte em
segundos de amor. Um alguém cuja alma te pertence
desde sempre. Um dia, um encontro marcará o que
somente os olhos registrarão. Um dia,



inesperadamente, alguém anula o resto do mundo
para você. E você descobrirá, rapidamente, que esse
alguém não poderia ser de mais ninguém, e nem
você.”

" Obsessão "

“Nós vivemos tão obcecadas por encontrar um amor
que esquecemos o nosso próprio amor. Vivemos em
busca do ideal sem saber o que é ideal. O que
sonhamos nem sempre é o que nos fará feliz, já
pensou que o inusitado, aquilo que nos surpreende
muitas vezes nos faz melhor do que uma mera
idealização? Ai, nos frustramos. Por que sonhamos
demais. Criamos ilusões, expectativas e
desmoronamos quando algumas delas se desfazem,
mas não pelo fato de sonharmos, mas pelo fato de
colocarmos tal responsabilidade em alguém. De fazê-
lo suprir nossas carências, nossos desejos, nosso ego.
Queremos muitas vezes aquilo que não tem nada a ver
conosco, mas aquilo que precisamos mostrar para
alguém que temos, e isso nos afasta do que realmente
nos faria bem.”

                                          Rita de Cássia Monteiro



"  Abandono "

Sinto uma grande vontade de chorar ao ver aquele dia
você me deixar... Talvez se eu tivesse pensado um
pouco mais, ou buscado entender aqueles sinais
mostrado pelos seus olhos castanhos como cor de
mel conversando naquele dia frio esperando você
voltar com a minha paz... E eu perdida em meu véu de
desilusão seguida tão somente pela solidão!

                                     Rita de Cássia Monteio

" O sentido mais profundo"

“Se um dia tiver que escolher entre um beijo, um
olhar e uma lágrima... Escolha a lagrima, pois o beijo
pode ser falso, o olhar, passageiro, mas a lágrima, por
mais triste que seja... É verdadeira!”
 
Rita de Cássia Monteiro
                                                      



"  Como se vai embora de uma pessoa"

          Como se vai embora de uma pessoa? Onde se
compra a passagem? Vai-se de ônibus? Avião? Trem?
Ou vai-se a pé tropeçando na vontade tola de voltar?
Quantos quilômetros de tempo são necessários para
estar longe o suficiente? É preciso viajar até mudar de
estado para mudar o estado da alma? Como se vai
embora de uma pessoa? Esquecer é sofrer um
acidente neste incidente todo que é amar.
E em cada amor existirá sempre o deixar,e este deixar
jamais alguém poderá explicar assim é o amor
assim somos nos pessoas apaixonadas,nos perdemos
quando temos que deixar a pessoa amada partir sem
almenos deixar pista de como voltar.
Rita de Cássia Monteiro



     
Uma pequena historia de amor,que durou 60 anos.

" A Carteira perdida "

Eu retornava pra casa, em um dia muito frio quando
tropecei em uma carteira. Procurei por algum meio de
identificar o dono. Mas a carteira só continha três
Reais e uma carta amassada, que parecia ter ficado ali
por muitos anos.
No envelope, muito sujo, a única coisa legível era o
endereço do remetente. Comecei a ler a carta
tentando achar alguma dica. Então eu vi o cabeçalho.
A carta tinha sido escrita quase sessenta anos atrás.
Tinha sido escrita com uma bonita letra feminina em
azul claro sobre um papel de carta com uma flor ao
canto esquerdo.
A carta dizia que sua mãe a havia proibido de se
encontrar com Michael mas ela escrevia a carta para
dizer que sempre o amaria. Assinado Ana Rita.
Era uma carta bonita, mas não havia nenhum modo,
com exceção do nome Michael, de identificar o dono.



Entrei em contato com a cia. telefônica, expliquei o
problema ao operador e lhe pedi o número do telefone
no endereço que havia no envelope. O operador disse
que havia um telefone mas não poderia me dar o
número. Por sua própria sugestão, entrou em contato
com o número, explicou a situação e fez uma conexão
daquele telefone comigo. Eu perguntei à senhora do
outro lado, se ela conhecia alguém chamada Ana Rita.
Ela ofegou e respondeu: _Oh! Nós compramos esta
casa de uma família que tinha uma filha chamada Ana
Rita.
Mas isto foi há 30 anos!"
- "E você saberia onde aquela família pode ser
localizada agora?" Eu perguntei. - "Do que me lembro,
Ana Rita  teve que colocar sua mãe em um asilo
alguns anos atrás", disse a mulher.
"Talvez se você entrar em contato eles possam
informar". Ela me deu o nome do asilo e eu liguei.
Eles me contaram que a velha senhora tinha falecido
alguns anos atrás mas eles tinham um número de
telefone onde acreditavam que a filha poderia estar
vivendo.



Eu lhes agradeci e telefonei. A mulher que respondeu
explicou que aquela Ana Rita estava morando agora
em um asilo. A coisa toda começa a parecer estúpida,
pensei comigo mesmo. Pra que estava fazendo aquele
movimento todo só para achar o dono de uma carteira
que tinha apenas três Reais e uma carta com quase
60 anos? Apesar disto, liguei para o asilo no qual era
suposto que Ana Rita estava vivendo e o homem que
atendeu me falou:
- " Sim, a Ana Rita  está morando conosco." Embora já
passasse das 10 da noite, eu perguntei se poderia ir
para vê-la. - "Bem", ele disse hesitante, "se você
quiser se arriscar, ela poderá estar na sala assistindo
a televisão". Eu agradeci e corri para o asilo.
A enfermeira noturna e um guarda me
cumprimentaram à porta. Fomos até o terceiro andar.
Na sala, a enfermeira me apresentou a Ana Rita.
Era uma doçura, cabelo prateado com um sorriso
calmo e um brilho no olhar. Lhe falei sobre a carteira
e mostrei a carta. Assim que viu o papel de carta com
aquela pequena flor à esquerda, ela respirou fundo e
disse, - "Esta carta foi o último contato que tive com
Michael"





Isso é a carteira de Mike Goldstein sem dúvida. Ele
deve ter perdido em um de seus passeios". Agradeci o
guarda e corri ao escritório da enfermeira. Lhe falei
sobre o que o guarda tinha dito. Nós voltamos para o
elevador e subimos. No oitavo andar, a enfermeira
disse, - "Acho que ele ainda está acordado. Ele gosta
de ler à noite.
Ele é um homem bem velho." Fomos até o único
quarto que ainda tinha luz e havia um homem lendo
um livro. A enfermeira foi até ele e perguntou se ele
tinha perdido a carteira. Sr. Goldstein olhou com
surpresa, pondo a mão no bolso de trás e disse, - "Oh,
está perdida!" - "Este amável cavalheiro achou uma
carteira e nós queremos saber se é sua?" Entreguei a
carteira ao Sr. Goldstein, ele sorriu com alívio e disse,
- "Sim, é minha! Devo ter derrubado hoje a tarde. Eu
quero lhe dar uma recompensa". - "Não, obrigado", eu
disse."Mas eu tenho que lhe contar algo. Eu li a carta
na esperança de descobrir o dono da carteira". O
sorriso em seu rosto desapareceu de repente. - "Você
leu a carta?" "Não só li, como eu acho que sei onde a
Hannah está". Ele ficou pálido de repente.



- "Ana Rita? Você sabe onde ela está? Como ela está?
É ainda tão bonita quanto era? Por favor, por favor me
fale", ele implorou. - "Ela está bem... E bonita da
mesma maneira como quando você a conheceu". Eu
disse suavemente.
O homem sorriu e perguntou, - "Você pode me falar
onde ela está? Quero chamá-la amanhã ". Ele agarrou
minha mão e disse, "Eu estava tão apaixonado por
aquela menina que quando aquela carta chegou,
minha vida literalmente terminou. Eu nunca me casei.
Eu sempre a amei." - "Sr. Goldstein", eu disse, "Venha
comigo". Fomos de elevador até o terceiro andar.
Atravessamos o corredor até a sala onde Ana Rita
estava assistindo televisão. A enfermeira caminhou
até ela, "Ana Rita, " ela disse suavemente, enquanto
apontava para Michael que estava esperando comigo
na entrada. "Você conhece este homem?" Ela ajeitou
os óculos, olhou um momento, mas não disse uma
palavra. Michael disse suavemente, quase em um
sussurro, - "Ana Rita, é o Michael. Lembra-se de
mim?"



- "Michael! Eu não acredito nisto! Michael! É você!
Meu Michael!" Ele caminhou lentamente até ela e se
abraçaram. A enfermeira e eu partimos com lágrimas
rolando em nossas faces. - "Veja", eu disse. "Veja
como o bom Deus trabalha! Se tem que ser, será!".
Aproximadamente três semanas depois eu recebi uma
chamada do asilo em meu escritório.
-"Você pode vir no domingo para assistir a um
casamento? O Michael e Hannah vão se amarrar"! Foi
um casamento bonito, com todas as pessoas do asilo
devidamente vestidos para a celebração.
Ana Rita usou um vestido bege claro e bonito. Michael
usou um terno azul escuro. O hospital lhes deu o
próprio quarto e se você sempre quis ver uma noiva
com 76 anos e um noivo com 79 anos agindo como dois
adolescentes, você tinha que ver este par. Um final
perfeito para um caso de amor que tinha durado
quase 60 anos...

E ouvindo estas historias é que acredito que o amor
vence em todos os tempos,e as vezes o destino nos
leva ao que esta ao nosso lado mesmo no fim da vida.
Fim



" Reencontro Inesperado "

Oi, tudo bem? Espero que sim. Lembra de mim? Você
costumava me chamar de amor, vida, minha.. Mas
creio que já esqueceu não é? Esqueceu de tudo o que a
gente passou, de tudo o que a gente viveu. Mas eu
nunca me esqueci. Sabe porque? Porque você era
exatamente tudo pra mim, uma coisa fora da
realidade. Você me fez criar uma ilusão tão grande, me
fez criar expectativas impossíveis que só existia na
minha mente. É difícil você ter que esquecer algo que
não queira, mas que é necessário para seguir em
frente. Quem diria que um dia e teria que esquecer os
melhores momentos da minha vida? Acho que não era
bem assim.. Você me fez mal, muito mal. Mas
obrigada pelas dores, pelas lágrimas, por tudo! Foi
isso que me manteve forte e me deu forças pra seguir
em frente. Seja feliz.
Pois eu por mais que queira jamais te esqueci,pois era
um amor de menina e você já um homem adulto a
brincar com minhas poesias.
Rita de Cássia Monteiro





E lembrei que ontem me pediu pra cuidar de uma
amiga, que ela precisava de ajuda. E precisa mesmo, é
verdade. Mas hoje, eu sentia que também precisava de
alguém pedindo a qualquer outra pessoa que cuidasse
de mim. Qualquer outra pessoa, percebem? Qualquer
uma. E não ganhei doces, nem beijos e mal tocou meu
braço. Mas só agora eu notei isso, notei que nem
precisei disso, que nem senti falta.
E a sensação estranha da manhã foi se revelando.
Alguma coisa está mudada. O sentimento não mudou,
mas a intensidade dele sim. Não está morto ou
esquecido. Não espero mais o telefone tocar. Não
quero mais que toque. De repente me peguei
lembrando. Sim, lembrando de outras experiências.
De outros sentimentos deteriorados. Não esqueci
nenhum deles. Mas eles não me afetam mais.
E quanto tempo demora pra esquecer alguém? Não
faço ideia. Mas quanto tempo demora pra desistir de
algo e seguir em frente? O mesmo tempo que leva
uma palavra ouvida ser assimilada pelo nosso
cérebro: coisa de segundos…
Rita de Cássia Monteiro



" Sua voz ao vento"

Ouço sua voz... Que consegue me tocar... Do fundo do
meu coração... Eu a sinto soar... Como uma musica...
Quero para sempre... Eu queria escutar... Como queria
ate abraçar agora... E lhe beijar intensamente... Ter-
te todos os dias ao meu lado...
Porque todos os dias... Quero acordar ao seu lado...
Quero dividir com você... Todos os momentos da minha
vida... Seja ela qual for... Luto...
Porque tenho a certeza... Que quero sempre ao seu
lado... Irei estar... Procurando-Te sempre... Seja em
meus sonhos... Seja em meu coração...
Para conseguir alcança o que quero... O que mais
desejo... E não me importa... O quanto seja difícil te
encontrar... Todas as barreiras que há no mundo... Eu
irei superar...
O que mais quero no mundo... E estar com você... Para
tudo... Poderemos enfrentar... Juntos! Te amo muito...

Rita de Cássia Monteiro



"  A Lição do Açúcar "

Um certo dia, um sacerdote foi em uma escola falar
do Criador. Chegando lá, perguntou se as crianças
conheciam o criador de todas as coisas, e elas
responderam que sim.

Continuou a perguntar e elas disseram: "- Deus é o
nosso pai. Ele fez a terra, o mar e tudo que está nela;
nos fez como filhos dele."

O sacerdote se impressionou com a resposta dos
alunos e foi mais longe: - Como vocês sabem que
Deus existe, se nunca o viram? A sala ficou toda em
silêncio, mas Pedro, um menino muito tímido,
levantou a mãozinha e disse:
- A minha mãe me disse que Deus é como o açúcar no
meu leite que ela faz todas as manhãs. Eu não vejo o
açúcar que está dentro da caneca no meio do leite,
mas se ela tira, fica sem sabor. Deus existe, e está
sempre no meio de nós, só que não o vemos, mas se
Ele sair de perto, nossa vida fica... sem sabor. O
homem sorriu, e disse:



- Muito bem, Pedro, eu agora sei que Deus é o nosso
açúcar e que está todos os dias adoçando a nossa vida.
Orou, deu a benção e foi embora da escola surpreso
com a resposta daquela criança. Não esqueçam de
colocar açúcar em suas vidas...
_ O criador é assim adoça nossa vida ao passo que
oramos,agradecemos ensinamos,é esse o doce de
viver a religião,sentir amar..
Se nos colocamos amargos  sem fé,sem amor,nos
bate o amargo sabor da solidão e assim vivemos
amargos,colocar açúcar na vida é todos os dias como
adoçar nosso café e saborear o prazer da fé no criador.

Rita de Cássia Monteiro

Siga o vento que sopra ao seu favor, faça, aprenda,
ensine, cresça e siga em frente. Evolua "Seja feliz, se
jogue, arrisque." Decidi não ficar mais triste. Certas
coisas não valem minha dor.

                      Adoce sua Vida todos os dias!
Rita de Cássia Monteiro





A partir do agora, pela minha vida, vou lutar com mais
garra para que minha historia aconteça; prevaleça, se
fortaleça; mas vai ser diferente; porque estou decidida
a chegar ao topo; realizando os meus sonhos
conquistando a minha felicidade.
Não vou mais parar a minha vida porque o que desejo
não acontece, porque você não me ouve, faz tudo que
eu acho de errado, porque não ouço o que gostaria de
ouvir. Vou fazer meu momento.. Vou ser feliz agora...
Terei outros dias pela frente!!! Nunca mais darei
muita importância aos problemas que não tenho
conseguido resolver. A partir de agora, vou agradecer a
Deus, todos os dias por me dar forças para viver,
apesar dos meus problemas. Chega de se dizer sofrer
pelo que não consigo ter, pelo que não ouço ou não
leio; pelo tempo de lamentações por antecipação,
pensando sempre, apenas no pior.
A partir do agora, só vou pensar no que tenho de bom.
Quando Encontrar meus amigos vou aproveitar a
presença deles para sorrir, cantar, para dividir
felicidade. A partir do agora vou ser eu mesmo. Nunca
mais vou tentar ser um modelo de perfeição.





Ao final, TODOS culparam ALGUÉM quando
NINGUÉM fez o que QUALQUER UM poderia ter feito.
E assim vivemos sem nos dar conta destas pequenas
verdades.

Rita de Cássia Monteiro

''Respeitar não é saber impor, não é saber mandar,
não é saber ser arrogante, respeitar... É saber
compreender, saber ceder, saber amar, é saber que
cada um de nós, carrega consigo, a tal da gentileza.''

Rita de Cássia Monteiro

"  Falta-me Palavras "

Guardam no olhar e na pele as marcas de toda uma
vida. Guardam em si uma infinidade de conhecimentos
que nos transmitem, é com eles que aprendemos.
Aprenderam a lidar com as "feridas" de uma forma
admirável. Dão-se intensamente em cada dia...
Devolver-lhes o amor é o mínimo que podemos fazer.
Tanto para dizer que faltam as palavras...



" Ventania de outono "

''Ventania por um destino onde nós não nos
encontraremos nunca mais. Sonhos que se perderam
no tempo e um destino interrompido por falhas
irreparáveis de um adeus anunciado em papéis
coloridos e folhas secas jogadas ao chão em uma
triste tarde de outono Não, não, não!!''

Não posso viver isso,esta ventania é somente um
outono em nosso amor em nosso viver.
O Vento que te soprou para longe é o mesmo que o
trará de volta a mim,em uma linda tarde de
Primavera.

Rita de Cássia Monteiro

"Qualquer plano, por mais cuidadosamente
trabalhado e pensado que for, será aquele que vai
desmoronar pela mais estúpida razão."

amores de Outono.



"  Nada me impedirá "

Nada me impedirá de sorrir.. Nem a tristeza, nem a
desilusão Nem a incerteza, nem a solidão Nada me
impedirá de sorrir.

Nem o medo, nem a depressão, Por mais que sofra
meu coração, Nada me impedirá de sonhar.

Nem o desespero, nem a descrença, Muito menos o
ódio ou alguma ofensa, Nada me impedirá de viver.

Em meio as trevas, entre os espinhos, Nas
tempestades e nos descaminhos, Nada me impedirá
de crer  nos Deuses.

Mesmo errando e aprendendo, Tudo me será
favorável, Para que eu possa sempre evoluir
Preservar, servir, cantar, Agradecer, perdoar,
recomeçar...

Continua





" Envelhecer Jovem "

Você sabia que a única época da nossa vida em que
gostamos de ficar velhos é quando somos crianças?
Pois é! Veja bem: *Se Você tem menos de 10 anos,
Você está tão excitado sobre envelhecer que pensa em
frações para envelhecer... Alguém pergunta: "Quantos
anos Você tem?" e você responde: "Tenho quatro e
meio!", ou seja, você nunca terá, por exemplo, trinta e
seis e meio. Você tem quatro e meio, indo para cinco!
Este é o lance!
Quando Você chega à adolescência, ninguém mais o
segura. Você pula para um número próximo, ou
mesmo alguns à frente. E quando alguém pergunta:
'"Qual é sua idade?" você responde: "Eu vou fazer 16!".
Você pode ter 13, mas ainda vai, num futuro "bem
próximo", fazer 16! Tá ligado né?
Mas então você "se torna" 30. Ooooh, que aconteceu
agora? Isso faz você soar como leite estragado! Ele
"se tornou azedo" e tivemos que jogá-lo fora. Não tem
mais graça agora, você é apenas um bolo azedo. O que
está errado? O que mudou?



Você COMPLETA 21, Você 'SE TORNA' 30, aí você está
'EMPURRANDO' 40. Xiiiii! Melhor pisar no freio, tudo
está derrapando!! *Antes que se dê conta, Você
CHEGA aos 50 e seus sonhos se foram. Mas, espere!
Você ALCANÇA os 60. Você nem achava que poderia! E
fica assim. . . Você 'COMPLETA' 21, você 'SE TORNA'
30, 'EMPURRA' os 40, 'CHEGA' aos 50 e 'ALCANÇA' os
60.
Você pegou tanto embalo que 'BATE' nos 70! Depois
disso, a coisa é na base do dia-a-dia mesmo! *Você
'entra no' seus 80 e cada dia é um ciclo completo;
você 'bate' no lanche , a tarde 'se torna' 4:30; você
'alcança' o horário de ir para a cama . E não termina
aqui!
Entrado nos 90 , você começa a dar marcha ré: "Eu
'TINHA'exatos 92". Aí acontece uma coisa estranha .
Se Você passa dos 100, Você se torna criança pequena
e outra vez vem a fração: "Eu tenho 100 e meio!"
Desejo, sinceramente, que você chegue a um saudável
100 e meio!! Kkkk... ** Agora veja as DICAS DE COMO
PERMANECER JOVEM:
1. Livre-se de todos os números não-essenciais. Isto
inclui idade, peso e altura . Deixe o médico se
preocupar com eles!



2. Mantenha apenas os amigos alegres . Pois os
ranzinzas e os que só reclamam da vida , só
deprimem.
3. Continue aprendendo. Aprenda mais sobre
computador , ofícios , jardinagem •... Seja o que for até
radio-amadorismo . Nunca deixe o cérebro inativo.
"Uma mente inativa é a oficina do Diabo " e,
medicamente falando, uma das famílias do Diabo é
ALZHEIMER. Portanto, trabalhe, estude !
4. Aprecie as coisas simples da vida . Ria sempre, alto
e em bom som, se quiser! Ria até perder o fôlego .
Lágrimas também fazem parte , infelizmente. Então
suporte, queixe-se e vá adiante. Lembre-se que as
únicas pessoas que estão conosco a vida inteira é
Deus e nós mesmos. Mostre estar VIVO enquanto
estiver realmente vivo!
5. Cerque-se daquilo que ama, seja família , animais de
estimação , coleções , música , plantas , hobbies , seja
o que for. Seu lar é seu refúgio . Cuide da sua saúde :
Se estiver boa, preserve-a. Se estiver instável,
melhore-a. Se estiver além do que Você possa fazer,
peça ajuda .



Contos
"  A  Janela "

Dois homens, ambos gravemente doentes, estavam no
mesmo quarto de hospital. Um deles podia sentar-se
na sua cama durante uma hora, todas as tardes, para
que os fluidos circulassem nos seus pulmões. A sua
cama estava junto da única janela do quarto.

O outro homem tinha sua cama logo ao lado, porém,
distante da janela, e era necessário que ficasse
sempre deitado de costas, sem ter visão para a janela.
E os dois conversavam horas a fio. Falavam das suas
mulheres e famílias, das suas casas, dos seus
empregos, onde tinham passado férias... E todas as
tardes, quando o homem da cama perto da janela se
sentava, ele passava o tempo a descrever ao seu
companheiro de quarto, todas as coisas que ele
conseguia ver do lado de fora da janela.



O homem da cama ao lado começou a viver à espera
desses períodos de uma hora, em que o seu mundo
era alargado e animado por toda a atividade e cor do
mundo do lado de fora da janela.
A janela dava para um parque com um lindo lago.
Patos e cisnes chapinhavam na água enquanto as
crianças brincavam com os seus barquinhos. Jovens
namorados caminhavam de braços dados por entre as
flores de todas as cores do arco-íris. Árvores antigas e
enormes acariciavam a paisagem, e tênue vista da
silhueta da cidade podia ser vista no horizonte.
Enquanto o homem, da cama perto da janela,
descrevia isto com tudo com extraordinário pormenor,
o homem, no outro lado do quarto, fechava os seus
olhos e imaginava a pitoresca cena.
Um dia o homem, da cama perto da janela, descreveu
um desfile que ia passar. Embora o outro homem não
conseguisse ouvir a banda, ele conseguia vê-la e ouvi-
la na sua mente, enquanto o outro senhor retratava
através de palavras bastante descritivas.
Dias e semanas passaram.



Uma manhã, a enfermeira chegou ao quarto trazendo
água para os seus banhos, e encontrou o corpo sem
vida do homem perto da janela, que tinha falecido
calmamente enquanto dormia. Ela ficou muito triste e
chamou os funcionários do hospital para que
levassem o corpo. Logo que lhe pareceu apropriado, o
outro homem perguntou se podia colocado na cama
perto da janela. A enfermeira disse logo que sim e fez
a troca. Depois de se certificar de que o homem estava
bem instalado, a enfermeira deixou o quarto.
Lentamente, e cheio de dores, o homem ergueu-se
apoiado no cotovelo, para contemplar o mundo lá fora.
Fez um grande esforço e lentamente olhou para o lado
de fora da janela... Que dava, afinal, para uma parede
de tijolos! O homem perguntou à enfermeira o que
teria feito com que o seu falecido companheiro de
quarto, lhe tivesse descrito coisas tão maravilhosas
do lado de fora da janela. A enfermeira respondeu que
o homem era cego e nem se quer conseguia ver a
parede. “A talvez ele quisesse apenas lhe dar
coragem...”, finalizou ela.



Moral da história: Há uma felicidade tremenda em
fazer os outros felizes, apesar dos nossos próprios
problemas. A dor partilhada é metade da tristeza, mas
a felicidade, quando partilhada, é dobrada.

Rita de Cássia Monteiro

" Poera em meu deserto "

"Como ando só Poeira no deserto Dentro de todo o
Universo Sou vácuo Passando sensações em linhas E
tentando sustentar-me nelas Pudera eu apenas falar
Usar quem me cativa como minha folha E nunca mais
precisar escrever"

Rita de Cássia Monteiro





Esse amor já fez de mim um prisioneiro, réu confesso,
por ter dito que amava. "Eu te amo", disse, dei minha
palavra... O meu erro foi ter dito isto primeiro.
Fui traída pela minha insegurança, maltratada pela
minha paciência, torturada pela própria consciência,
magoada pelo amor, que não se cansa.
"O amor é paciente". Espero, então. "O amor tudo
suporta". Eu suportei. E amando, ainda mais
suportarei. Deixo as mágoas à Divina Compaixão.
Conto as horas, em total desesperança, esperando,
em aflição, meu julgamento. Por enquanto, minha
pena é meu tormento; solidão será a última sentença.

Rita de Cássia Monteiro

" Livros "

Eu não ligo quando dizem que, por tanto ler,
enlouquecerei. Não ligo se alguns não entendam essa
paixão. Não ligo se dizem que é perca de tempo e
dinheiro. Eu não ligo. Não ligo, porque sem livros é que
eu enlouqueceria. Não ligo, porque compreendo muito
mais o mundo das letras, que o mundo em que vivo.



Não ligo, porque dinheiro nenhum no mundo, paga o
conhecimento que os livros me trazem." O pássaro que há em mim "

Hoje eu não Desejo absurdos Preciso somente De
voos certeiros E coloridos... Bem perfumados!!! Quem
sabe bicar A essência da minha liberdade? Pousar em
galhos de felicidade!!! Bom dia que eu estou
passando... Mais um dia de raciocínio normal! Um
tempo de enxergar O Mundo farto de Luzes Que a
minha natureza Sempre gosta de apreciar... Tarde de
repetidos pensamentos... De continuidade,sim... Na
Continuidade de confianças! Numa Marcha Certa
Rumo ao objetivo De nunca querer parar De sonhar
com Fé... Sempre voar alto... Descolar deste chão De
mente de Pé... De olhar brilhante Ao infinito...

                                           Rita de Cássia Monteiro

O vento do amor O vento bate forte na porta do meu
coração Porém ele não é frio e não traz medo ou
angustia É o vento do amor. Um vento fresco Uma
sensação nova Que bate em mim como a brisa no
calor desta imensa dor!



" Escrever Sentir "

Se me disseres que me amas acreditarei mas se me
escreveres que me amas acreditarei ainda mais. Se me
falares de tua saudade eu entenderei mas se me
escreveres sobre ela eu a sentirei junto contigo.

Se a tristeza vier a te consumir e me contares eu
saberei mas se me descreveres sobre ela seu peso
sera menor. E assim são as palavras escritas
possuem um magnetismo especial, libertam
acalentam, invocam emoções.

Muitas vezes perde-se o autor mas a mensagem
sobrevive ao tempo, viva a vida com palavras faladas e
escritas use a palavra a todo instante e de todas as
maneiras , lembre-se do poder das palavras.

" Quem escreve,constrói um castelo,e quem lê,passa
a habita-lo " 
Rita de Cássia Monteiro



" Amor só meu"

"Passo horas e horas escrevendo pra você, rabiscando
nos meus rascunhos, e com aquela lágrima que só eu
sei o quanto pesa, ainda mais quando se trata daquele
amor não correspondido, de quem nem se quer, sabe
que eu  existo"

                                             Rita de Cássia monteiro

" Um sonho Meu"

Num sono encantado pela tua imagem, Eu sonhei com
a felicidade, ardente miragem. Os teus olhos eram
mais doces, a tua voz pura e sonora, Tu raiavas como
um céu ilumina Tu me chamavas e eu deixava a terra
Para fugir contigo em direção à luz, Os céus
entreabriam, para nós, as suas nuvens, Esplendores
desconhecidos, luares divinos entre vistos do pela
aurora;




