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Era digital




Atualmente vivemos em uma chamada
ERA DIGITAL. Nesta era, dividimos espacos
com as novas tecnologias, estas tem nos
ajudado muito, trazendo informacodes rapidas
eaoalcance deum clique.
Celulares, tablets, smartphones, notebooks,
computadores... estes sao alguns aparelhos
eletronicos que nos possibilitam toda esta
comodidade.



Antigamente as criancas precisavam fazer
cursos para aprender a lidar com estas
tecnologias, atualmente elas ja aprendem
desde bem pequenas. Atitudes como escolher o
proprio jogo no computador € uma
caracteristica desta nova juventude, que se
comunica com facilidade através dos meios

digitais.



Uma das preocupacoes com esta juventude €
a falta de disposicao para as atividades fisicas.
Brincadeiras tradicionais da infancia estao
sendo substituidas por assistir televisao, jogar
video game, mexer no celular, enfim, atitudes
sem movimentacao fisica, o que esta tornando
esta nova geracao em individuos sedentarios.




Desta forma, a pratica de Educacao Fisica na

escola tem se tornado cada vez mais
Importante para estas criancas.

Problemas relacionados a saude e
aprendizagens tem sido cada vez mais comuns
e estao diretamente relacionados com estes
habitos sedentarios.

Como professora de Educacao fisica me
deparo constantemente com esta realidade.
Criancas com sobrepeso, adolescentes com
dificuldades na coordenacao motora e que nao
querem fazer atividades fisicas... Uma triste
realidade, que ao mesmo tempo se torna um
desafio em nossas escolas.



Devemos apresentar a esta geracao o prazer

de fazer um exercicio fisico. Correr, dancar ou
jogar bola, sao algumas das tarefas que o
professor deve proporcionar ao aluno, bem
como o maior numero de movimentos
corporais possiveis. Beneficios nao so para a
saude, mas como para a qualidade de vida de
seu praticante.



Proporcionar estas atividades de forma
divertida e inovadora fazem com que esta
geracao conheca a importancia dos exercicios
fisicos, e fazem com que conciliem o uso das
tecnologias, com as praticas de atividades
fisicas, tornando-se assim jovens inteligentes

e saudaveis.




