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QUANTAS COISAS
GOSTOSAS SE HA PRA
COMER...
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UM LANCHINHO
ESPERTO,
EU VOU FAZER!




A MAMAE FALOU QUE, PARA
SAUDAVEL E FORTE EU SEMPRE
SER,

VERDURAS E FRUTAS TEREI
QUE COMER!




JOAOZINHO NAO GOSTA,
E FAZ CARA FEIA!
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CHORA, GRITA
E MUITO SE CHATEIA.



MAS EU SEI COMO E
IMPORTANTE,
CUIDAR DA SAUDE A TODO
INSTANTE!




NA HORA DO LANCHINHO
DEVE SE SEMPRE
LEMBRAR:

COMIDA SAUDAVEL EM
PRIMEIRO LUGAR!
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