
Sentimentos escondido 



Existem dois principais pecados humanos a partir dos
quais derivam todos os outros: impaciência e
indiferença. Por causa da impaciência fomos expulsos
do Paraíso, por causa da indiferença não podemos
voltar.É necessário abrir os olhos e perceber que as
coisas boas estão dentro de nós, onde os sentimentos
não precisam de motivos nem os desejos de
razão.Tudo o que os jovens precisam é de esperança e
do sentimento de que pertencem a algo. Se eu
pudesse fazer ou dizer alguma coisa que desse a eles
este sentimento, eu acredito ter contribuído em algo
para o mundo. 



Sentimentos uma palavra que demostra oque
sentimentos, que demostra que estamos sofrendo por
algo, sentimentos nem todos tem, uns são frios,
outros nem liga para isso, para alguns essa palavra é
estranha, outros nem imagina oque significa, pois é,
em que mundo vivemos ? Ninguem compreende
ninguem, são mal amados, machucados, maltratados,
e julgados por uma coisa que poucos conhece
SENTIMENTO.
A felicidade é um sentimento simples. Você pode
encontrá-la e deixá-la ir embora, por não perceber a
sua simplicidade.Posso ter defeitos, viver ansioso e
ficar irritado algumas vezes, mas não esqueço de que
minha vida é a maior empresa do mundo. E que posso
evitar que ela vá à falência. Ser feliz é reconhecer que
vale a pena viver, apesar de todos os desafios,
incompreensões e períodos de crise. Ser feliz é deixar
de ser vítima dos problemas e se tornar autor da
própria história. É atravessar desertos fora de si, mas
ser capaz de encontrar um oásis no recôndito da sua
alma. É agradecer a Deus a cada manhã pelo milagre
da vida. Ser feliz é não ter medo dos próprios
sentimentos. É saber falar de si mesmo. É ter



coragem para ouvir um “não”. É ter segurança para
receber uma crítica, mesmo que injusta.É necessário saber dissimular com as pessoas que
têm vergonha de seus sentimentos; concebem um
ódio repentino pela pessoa que as apanha em
flagrante delito de ternura, de entusiasmo ou de
nobreza como se seu santuário secreto tivesse sido
violado. Se quereis ser-lhes benéficos nesse
momento, fazei-as rir ou tratai de lhes sugerir,
brincando, alguma fria maldade: seu humor gela e
dominam-se.Um sentimento que dói sem parar surge
do nada quando menos esperamos machuca tanto o
coração que as vezes não aguentamos. Nossas almas
vivem em um constante abatimento Queremos gritar
para o mundo pedindo socorro contra esse
sofrimento. Fechamos os olhos para pensar
refletimos sobre nossos erros Derramamos lágrimas
e no fim nos arrependemos. Prometemos então nunca
mais cairmos na melancolia evitamos de todas as
maneiras as tristezas da vida, mas infelizmente não
somos capazes de cumprir, pois o sentimendo da
tristeza e um caminho sem fim.




