
Uma carta para 

meus pais



Era uma vez uma menina que tinha tudo que queria.
Ganhava todos os presentes que podia sonhar.
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Todos os dias, quando a lua ia aparecendo lá no céu,
ela sabia que seus pais chegariam do trabalho e ela
escutaria a mesma história: 
 - Boa noite querida! Olha o que trouxemos para você
seus docinhos preferidos e também a boneca que
prometemos da outra vez. 
- Obrigada mamãe. Obrigada papai. -Dá um abraço
bem forte! Que abraço gostoso! E no papai também. -
Boa noite filha, durma com os anjos. Agora vamos
deitar estamos cansados, Hoje foi um dia duro.



No dia seguinte, sentada num cantinho na escola, a
professora notou a tristeza de Joaquina e perguntou: -
Porque está triste? A menina baixou a cabeça e não
quis responder.

A professora chegou bem pertinho, envolveu Joaquina
com um abraço e disse: - Fala querida, o que esta
acontecendo? Joaquina olhou para ela e então falou: -
Sabe professora, meus pais, todos os dias, chegam
cansados e eu fico com muita vontade de brincar
conversar e ouvir histórias, mas eles nunca tem
tempo para mim. 



Só queria ficar juntinho deles, mas a conversa é
sempre a mesma:  Querida trouxemos isso, agora vá
para o seu quarto que precisamos descansar.  
- Não fique triste princesa. Acho que tive uma ótima
ideia aqui. Vamos fazer o seguinte você vai fazer uma
cartinha para seu pai e para sua mãe, contando tudo o
que me contou. Que tal? 
- Legal vou fazer isso mesmo. Ótima ideia professora.



Querido papai e mamãe! 

Eu estou muito triste nesses últimos tempos.
Vocês não reparam mais em mim, não me dão
atenção, me deixam de lado... Tenho sentido
muita falta de vocês. Sinto muitas saudades.
Gostaria de brincar com vocês e não com os

brinquedos que vocês me trazem, apenas
preciso de mais carinho, amor e atenção. 

 Com amor, 
 Sua filha Joaquina.



Os pais ficaram surpresos com a atitude da filha e
com as lagrimas nos olhos pediram desculpas.
Prometeram que de agora em diante tudo seria
diferente. 

Amigos tenho uma recado para vocês escreva seus
sentimentos para seus pais eles irão entender vocês
assim como eu fui entendida e você ficara feliz assim
como eu estou hoje.


